
一市民表示，因销售业务需要，他经常喝
酒应酬，时间长了出现了胃疼等症状。

“医生建议我可以通过食疗养胃，从而治
好胃疼的症状。”这位市民称，通过四处打听食
疗方法,有人给他推荐吃苦荞帮助保肝护肝养
胃，看到报纸上刊登的购买电话，他赶紧打电
话咨询并买苦荞面吃。

山东绿时代食品有限公司总经理谢慧诚
介绍，苦荞被誉为“五谷之王”，三降食品(降血
压，降血糖，降血脂)苦荞中含有黄酮类物质，
其主要成分为芦丁。芦丁含量占总黄酮的70%
-90%，芦丁又名芸香甙、维生素P，具有降低毛
细血管脆性，改善微循环的作用，在临床上主
要用于糖尿病、高血压的辅助治疗。

“铁杆”粉丝团购谷荞源苦荞面
本报记者 任小杰

随着谷荞
源苦荞面进驻
东营后，黄三
角早报社、胜
大超市锦华店
药品专柜、民
康大药房、胜
中药店都可购
买到正宗的谷
荞源苦荞面。
短短几天的时
间内，东营促
销 量 就 超 过
1 0 0 0袋，其中
很多市民都是
该产品的“铁
杆”粉丝。

孩子长身体

适合吃荞麦面条
“我们家老人吃了苦荞面，降血糖、降血压效果不

错，但我们想知道正在长身体的孩子可以不可以吃苦
荞面。”针对市民的这个问题，谢慧诚表示，苦荞的蛋
白质比大米和面粉都高，尤其是成长过程中的儿童，
可适当吃一些谷荞源牌苦荞面，其中的赖氨酸和精氨
酸的营养成分会让父母们都惊讶于孩子的长高速度
和聪明程度。苦荞面中的高膳食纤维，含量达到1 . 6%，
是普通米面的8倍之多，具有整肠通便，排除体内毒素
的良好功效，是人体消化系统的清道夫。

“虽然孩子在成长期间适合吃苦荞面，但最好不
要天天吃。”谢慧诚说，苦荞面吃的时候很方便，就像
平时吃面条一样，开锅后，将苦荞面下到锅里煮4分钟
后，就可以吃了。煮出来的苦荞面并不苦，只有粗粮的
清香。同时，苦荞面可以用作凉拌面、炒面、卤面等，不
仅不粗糙，而且口感爽滑。
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咨询电话：0546-8327067 15006867667

销售地址：
东城：府前大街75号黄三角早报社二楼210室 胜大超市锦华店药品专柜

仁心药店(东城淮河路236号安兴南区北门早市对面)

西城：民康大药房（西四路海通大厦一楼）胜中药店（西三路区三中北100米）

“回头客”连续两天购买送亲朋

前几日，在黄三角早报社，一位60多岁的
老太太购买了6袋苦荞面后，隔上两天后又来
到报社购买了12袋苦荞面。

连续购买了两次，吸引了报社工作人员
的关注。这位老太太告诉销售人员，自己患有
糖尿病，以前吃过谷荞源苦荞面，感觉效果不
错。这次看报纸上说，报社和药店里都有卖
的，她就买了6袋。后来，她想起自己的好邻居
也有糖尿病，她就打算再买一次送给好邻居

也试试。
家住东营区的孙先生也是谷荞源苦荞面

的“铁杆”粉丝。看到报纸后，5月28日上午，他
便打电话，咨询销售苦荞面的地点，他来黄三
角早报社买到了心仪的苦荞面，并一次购买
了9袋。

山东绿时代食品有限公司的工作人员告
诉记者，他们在销售的过程中了解到，购买苦
荞面的大都是他们产品的“铁杆”粉丝。

喝酒较多可吃苦荞面护肝养胃
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本报6月3日讯 (记者 李沙娜 通
讯员 吴金生) 3日，东营市直200多名
借读生凭借相关证件领取到了准考证。
据了解，截至目前，今年东营市参加初
中学业水平考试的23683名八年级考生
及22779名九年级考生全部领到了准考
证，他们将在东营市范围内的20个标准
化考点完成考试。

记者发现，今年初中学业水平考试

的准考证与往年一样，设置了防伪标
识，并且准考证上除了考生的彩色照片
外，还有准考证号、姓名、学籍号、考场
号、座号及考点名称和考点地址。

在准考证的反面为考试科目及时
间，今年初中学业考试较往年提前一
天，将于6月1 0日开考，也就是说，6月9

日下午，参加初中学业考试的考生就可
到相应考点看考场。

根据考试安排，九年级考生将于6

月1 0日上午8：3 0—1 0：3 0考语文，下午
14：30—16：40考物理、化学；6月11日上
午8：30—10：30考数学，下午14：30—16：
30考外语；6月12日上午8：30—10：40考
思想品德、历史。八年级考生于6月12日
下午14：30—16：40考地理、生物。各科在
开考15分钟后不准入场，而外语科开考
前 1 5分钟内不得入场，开考信号发出

后，才能开始答题，考试完毕信号发出
后，方可离开考场。

据了解，报考东营市二中的考生需
注意，今年东营市二中考点共设67个考
场，其中1—5 0考场在东营市二中参加
考试，51—67考场在东营区一中参加考
试。考生一定要注意自己的考场号，提
前合理安排出行路线，选择出行时间，
按时到所在考场参加考试。

今年东营初中学业考试将于10日举行

46462名考生已收到准考证

本报6月3日讯(记者 李沙娜) 3日，记者了解到，
今年东营市教育招生考试院为每位考生都印发了《考
生守则》，考生一定要按照其要求进行，严禁携带各种
通讯工具，并且考场内不得自行传递文具、用品等，如
有违纪、作弊等行为，将按照相应规定进行处理。

据介绍，今年参加初中学业考试的每位考生中政
治科目为开卷考试，考生可以带教材、资料进入考场，
但要独立完成考试，相互之间不得传阅资料、交换试
卷，不准相互讨论和交头接耳，否则按照作弊处理。物
理和化学、思想品德和历史、地理和生物合场考试，两
科考试时间间隔10分钟，考生不能离开考场，监考教师
完成前一科试卷收集后发放后一科试题。而外语较其
他科目需提前入场，并且在开考前15分钟后不得入场，
也就说考生在6月11日下午14：15后不能入场。

同时，今年初中学生学业考试文化课科目仍题卡
分离，实行网上阅卷，考生在各科目卷I的答案需用2B

铅笔填涂在答题卡上，卷II的答案需用0 . 5MM黑色签
字笔书写在答题卡上，必须在答题卡的地方答题，不准
用规定以外的笔和纸答题，不准在答卷、答题卡上做任
何标记。

另外，考生入场后，要对号入座，将准考证等证
件放在课桌左上角以便核验。今年考试所在的20个
考点全部为标准化考场，所有考场都配有金属探测
仪、手机信号屏蔽器等。

相关链接

今年政治考试仍开卷

考场均配手机屏蔽器

学生家长在东营市招生考试院为孩子领取中考准考证。
本报记者 段学虎 摄
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