
夫妻就是同林鸟
“她生病了需要照顾，没别的”

赵洪起十年如一日照顾失能妻子，演绎平凡中的伟大
文/片 本报记者 聂潇潇

说起赵洪
起，垦利县郝家
镇大赵村的村
民都会点头称
赞。2005年，赵洪
起的妻子突发
脑出血，失去自
理能力，他毅然
辞掉工作专心
在家照料。一晃
十年过去了，赵
洪起仍旧无微
不至地照看着
妻子，用自己的
行动诠释了“丈
夫”的涵义。

妻子突发脑出血不能自理

他辞掉工作专心照料
5月29日上午，记者来到郝家镇大赵村时，远远地看

见一个男人搀着行动不便的女人走在村路上。“那就是赵
洪起和他爱人。”镇政府的工作人员说道。

回到家把爱人许广英扶坐在椅子上后，赵洪起告诉
记者，虽然爱人不能自理，但是还能走路。“长期躺在床上
身体机能就退化了，所以得天天扶她出去散步，吃完饭也
会搀着她在屋里转悠两圈。”

赵洪起今年48岁，1990年与许广英结为夫妻后，生下
一个可爱的儿子新新。夫妻二人都在企业打工，日子虽不
富裕却也过得津津有味。然而不幸突然降临到这个家庭，
2005年，许广英在打工时因高血压突发脑出血，就此改变
了赵洪起和这个家庭的命运。

脑出血后的许广英行动不便，大小便不能控制，连吃
饭都要一口一口地喂。面对生活无法自理的妻子，赵洪起
唯一的念头就是要照顾她。但如果全力照看妻子的话，他
在企业食堂的工作就要辞掉。“没办法，她离不开人，随时
都能尿裤子，我只能守着她和家里的五亩地。”

辞掉工作后的赵洪起，每天早上凌晨四点半就要起
床去地里干活，“等她还在睡觉的时候才能抽点空去地里
看看，如果顾不上庄稼，这一年的收成也就没有了。”赵洪
起说，七点就要回来给妻子做饭，给她处理大小便、穿衣
服、洗脸，吃完饭后带她出去溜达一圈。“她吃饭没有意
识，吃着吃着就会掉出来，一顿饭得吃将近一个小时。”

环顾家里家外，能看得出赵洪起是个爱干净的人。
与记者聊天时，赵洪起视线始终在妻子身上，看到妻子
流口水，他马上走过去给她擦掉。“说不定啥时候她就可
能尿裤子，一天得换两条裤子，所以她比我还干净呢。”
赵洪起笑着说，“现在天热了，隔两天给她洗一次头。”为
了方便给妻子洗澡，他在里屋砌了一个浴缸，每周给她
洗一次澡。

聊天时，许广英始终坐在一旁静静地听着。虽然神志
模糊，但她还能听得懂大家说的话。问到十年来赵洪起的
不容易，许广英在一旁哭了起来。“行啦，别哭了。”赵洪起
连忙上去拉着胳膊安慰。

看病花光家里积蓄，想尽办法省钱
将近中午，赵洪起要准备午饭了。“吃完午饭就把她扶到床上睡会午觉，然后我再去地

里干活。为了省电，白天基本不让她看电视。”赵洪起说，妻子住院期间花去五万多元，当年
借的亲戚邻里的钱都还没还上，“现在她天天药不离口，血压高的时候还要另加药，我们能
省就省。”

除了老式的电视机，记者还注意到屋子角落里有一台空调，上面的塑料包装还没拆
过。“那是去年儿子买的，到现在也没舍得用。”赵洪起说，儿子新新今年24岁，已经在东营工
作了。新新每个月的工资都会拿回家交给赵洪起。“他自己在外边打工不容易，我也不能花
他的钱，将来还得给他娶媳妇。”

“儿媳妇年轻的时候能说会道，也很聪明，谁知道会变成这样。”赵洪起的母亲悄悄告
诉记者，儿子是个老实人，虽然嘴上不说苦不说累，但有时候也会躲到村南头的河边偷偷
地哭。“我和他爸看着孩子这么辛苦，心里也不是滋味，只能劝他等着新新长大成人，成家
娶媳妇，日子会越来越好过。”

看着母亲边说边掉泪，赵洪起默默起身，端着刚蒸好的馒头进了厨房，记者注意到他
也在偷偷抹泪，收拾好了又装作若无其事地出来。

“她生病了需要照顾，没别的。”没有感人的话，没有浓烈的感情，赵洪起在一天天、一
年年的时间里，表达了自己的所想所愿，用实实在在的行动证明了他对妻子、对家庭的爱。
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