
大学和高中都应以学习为重，要不断学习

学校社团也是一个学习的好地方
王子童 东营市一中的毕业生 现为西安科技大学软件工程专业学生

说实话，我在西安科技大学的大一生活很茫然，
觉得没有目标，不知道自己应该干什么，并且也没有
明确的学习研究方向。

在大一，课程比较少的，而且都是一些基础课程，
但晚上，跟高中一样，19:00—21：30有晚自习。刚开始觉
得，大一和高中没啥区别，不过就是学的东西杂了。

记得刚到西安时，有点想家。不过面对新的同学、

新的舍友和新的老师，一切又都很好奇，忙碌起来的
自己也就不怎么想家了。而且每天我都可以和家人在
网络上交流。

陕西的小吃特别多，最有名的就是肉夹馍和羊肉
泡馍了，当然还有很多面食，扯面、臊子面、燃面等等
特别美味。这些便是我对西安以及大学生活的最初印
象了。

我学习的是软件工程专业，我认为这个专业的就
业前景还是非常广阔的。现在是现代化、信息化的时
代，对软件方面人才的需求量比较大，但是这个专业
比其他的专业难度高一些，需要认真刻苦才行。

从选择这个专业到现在，我没有后悔过。如果有
机会让我选择，我会报考西安交通大学的软件工程专
业，因为这个专业也是那所学校的重点学科。

我们的课下生活特别丰富。学校有学生会、团委
会、大学生艺术团、学生社团和志愿者大队。我参加了

学校的大学生艺术团和学院的分团委组织部。我只是
希望在大一的时候可以参加一些活动，得到锻炼，增
加阅历。如果想参加社团，我建议会演奏乐器或者喜
欢唱歌的可以参加大学生艺术团。如果想培养兴趣爱
好，可以参加学生自己创建的社团，种类比较多。想锻
炼自己能力的强烈建议参加志愿者大队，他们几乎每
周都有活动，有不少同学反映很不错。

如果觉得部门的工作耽误了学习，那我建议学弟
学妹们就先不要参加了，毕竟还是要以学业为重。

在大学，如果你想安静的学习，可以去图书馆，那
里确实是一个很棒的地方。我还喜欢去学校的三里河
边，可以欣赏风景。以前上高中时，觉得上大学真好，
考60分就够了，但到了大学才发现高中的好，最起码
允许考不到60分。其实我有一个很痛的领悟，在图书

馆邂逅真爱，还是要看脸的；你以为到了大学就轻松
了？你太天真了，同学你听说过高数吗？还有大物、马
列、近代史、数字电路、模拟电路、JAVA、汇编、各种专
业课；上了大学都能脱单？这是不可能的；你觉得大学
生活像韩剧？其实是乡村爱情。

选专业和选社团都要分清主次

对大学，我有自己的总结

说说初进大学后的生活

你想走进能源学院、电控学院、通信学院、机械学院吗？你想考西安科技大学吗？东营
市一中的毕业生王子童就是西安科技大学软件工程专业的大一学生。今天，就让我们跟
着他走进西安科技大学看看吧。
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高考，或许是你人生中最后一场有标准答案的考试

调整“姿势”做最后的冲刺吧
本报记者 李沙娜

郑老师建议高考生要制定一个清楚
明确的学习计划，并且每天学习结束前，
加入一个总结思考环节，即要做到的“日
思一获”，“我们都知道，人之所以会焦虑，
主要因为对于未来事件不确定性的担心，
不清楚会发生什么，也不知道发生了该如
何去做。因此，针对当前的学习，制定一个
明确的学习计划非常重要。这方面可以结
合大家各自的高考志愿方向，具体落实总
分和各科成绩组成，以及计划提分的具体
内容，比如总分需要610分，其中英语要达
到135分等，而英语作文等则是具体落实
提分的方面。”

同时，现在，离高考只有十几天了。此
时考生应将学习心理状态调整至高考心
理状态。郑延凤告诉记者，这段时间考生
不需要再去学习新的知识，不要再去做新
的习题，而是将以前已做过的习题重新复
习一遍，做对的习题记住采用的原理、方
法，未做对的习题以心算的方法再做一
遍，若做对，则加深了理解；若仍不能做
对，也不要再花时间花力气，而是直接去
查阅答案，关键要搞清为什么没有做对。

“而快考试了，觉得没安全感是一种正常
现象。”

及时总结思考

调整到“高考心理”
高 考 临

近，面对压力，
高中生如何给
自己减压？本
报邀请了东营
市一中心理老
师、国家二级
心理咨询师郑
延凤，为大家
支招。郑延凤
认为，考前焦
虑是正常的，
只要及时调整
就一定能从容
面对。

化解内心的顾虑

最后的冲刺同样重要

目前，离高考仅剩几天时间了，不少考生
忧心忡忡。有的考生担心，时间越来越少，我再
复习还有用吗？我很努力，成绩却不见提高，高
考怎么办？高考考不出真实的水平怎么办？

郑延凤说，在高考冲刺的最后一个月，很
多考生特别是一些成绩不太好的考生，都会有
所担心和疑问，“高三接近一年的冲刺和复习
使部分考生略显疲惫，一些感觉离目标还有距
离的考生开始对自身产生怀疑，但最后一个月
的冲刺完全有可能让考生接近目标，实现理
想。”

所谓的困难指的是考生现有的一些差距，
但考生要对这些差距引起重视。郑老师建议，
距离考试还有几天时间，首先要保持内心的和
谐、平和，以平静的心态面对高考，像奥运冠军
一样，把比赛当作一场游戏，比赛前做到心静
如水，比赛中一定要激情四射，考生只有做到
内心的和谐，才能平静面对周边的一切。“考生
要坦然面对目前学习生活中的烦恼和担心，查
清烦恼产生的原因，明白自己为什么会这么担
心，并接纳这些原因，找到解决的方法，一步一
步地努力下去，离目标就会越来越近。”

很努力，成绩也不见提高

建议考生不要打疲劳战
面对很努力，成绩却不见提高，对于这些学

生，郑老师说，这是大部分考生的一个通病。她提
醒，首先要客观地评价自己目前处于什么样的学
习境界，了解不等于理解，理解不等于理解得全
面、可以全部地吸收和消化。

有些考生觉得自己很努力，成绩却不见提
高，郑老师说，在临考前一定要找到成绩不提高
的原因，在学习中学会思考、总结，不要打疲劳
战，提高单位时间的学习效率，向更高的目标冲
刺。“如果你目前的学习还没有达到足够的量变，

那就不可能引起质变的结果，体现在学习上那就
是成绩不会有太大的变化。”

担心高考考不出真实的水平，是考生考试心
态的问题。“由于考生平时对自己的期望值太高，
考试时压力太大、过于紧张、考场上一遇到难题
就会产生杂念分心，最终的结果只能是考不好。
建议此类考生在面对考试时，首先要尽自己最大
的努力，能抓的分数一定要抓得住，其次考成什
么样子就是什么样子，不要太过在意，因为考试
中的任何结果都是有意义的。”郑延凤说。

东营市纪委启动查处行动

严查群众身边的

“小官大贪”

本报6月1日讯 (记者 宋贝贝) 近
日，记者从东营市纪委了解到，为着力解
决发生在群众身边的“四风”和腐败问题，
东营市纪委坚持“既打老虎，又拍苍蝇”的
理念，全面启动为期3个月的专项查处行
动，集中筛选一批、查实一批、处理一批、
曝光一批典型问题。

据了解，本次专项查处行动主要聚焦
十类突出问题。重点针对处于油区、园区
和城中、城郊等部位的村居，基层管钱管
物管项目的部门，负责财物分配、审批、监
督的岗位等三类重点区域和关键部位，着
重从基层掌握的举报线索中筛选一批群
众反映强烈的突出问题，由市纪委牵头，
县区纪委联动，开展专项行动，集中立案
查办10类侵害群众利益的典型问题，其中
主要包括：基层党员干部在土地征收流
转，“三资”管理，惠农补贴、扶贫救济、低
保医保、旧村改造、油井占地补偿款拨付
等方面损害群众利益的问题；执法、监管、
公共服务等窗口行业和领域违规收费和
收红包、购物卡等突出问题；基层干部以
权谋私，贪污、骗取、侵占、挪用国家和集
体资金资产资源等“小官大贪”问题。

为保证专项行动的顺利进行，东营市
纪委健全了三项查处机制。实行市纪委班
子包县区制，由市纪委组织成立专项行动
领导小组，每名常委负责一个县区，盯上
靠上，全程指导，做好审核把关和督查工
作。实行部门联动机制，建立与信访、民
政、国土、农业、水利、林业、海洋渔业等部
门的信息共享机制，集中梳理筛选一批问
题线索；从县区纪委、公安、财政、审计、信
访等部门抽调专业人员成立多个专项行
动工作组，由市纪委统一安排调度。

实行案件集中查办机制，把查处作为
解决问题的关键所在，对于重点案件视情
由市纪委直接查处，或采取异地交叉办案
的方式进行，做到“大老虎”与“小苍蝇”一
起打、违纪与腐败问题一起查、公职人员
与村干部一起查、在职与离岗的一起查、
单位与个人一起查，坚持以零容忍的态度
严肃处理，坚决刹住侵害群众利益的不正
之风。

本报记者 李沙娜 整理
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