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近半市民不知“无烟日”

戒烟门诊咨询人数有点少
5月31日是第28个世界无烟日，尽管吸烟有害健康，但记者采访发现，不

少市民对公共场所禁烟以及“无烟日”知之甚少。
在走访中，无论是“老烟枪”还是从不吸烟的市民，对于“无烟日”知之

甚少。31日上午，记者随机采访了20位市民，能够准确说出“无烟日”具体时
间的仅有11人。

在一公交车站，一位边吸烟边等车的市民陈先生表示并不清楚无烟
日。已有20多年烟龄的他告诉记者，曾尝试过戒烟，但还是没戒掉。从5月10

日开始烟草统一提价，记者采访东营部分烟草零售店主了解到，涨价对香
烟销量并没有太大影响。

东营市人民医院呼吸内科主任张德勇主任告诉记者，从以前认为让烟
是一种礼貌行为，到现在在公共场合不好意思吸烟，近几年，百姓的戒烟意
识还是明显提高，“我们的戒烟门诊已经开办三年了，从刚开始无人问津到
现在有人来咨询了，这也是一种进步，虽然来咨询的人不是太多。”张主任
说，据统计，目前全世界有13亿烟民，每年有600万人死于与吸烟有关的疾
病，每年还有成千上万的非吸烟者因为被动吸烟而死亡。科学研究证明：吸
烟是癌症、心血管病、慢性阻塞性肺病等多种疾病的行为危害因素，在吸烟
者之中，有一半人将死于吸烟所导致的疾病，吸烟已成为继高血压之后的
第二号全球杀手。张主任说，任何时候戒烟都有好处，呼吁大家为了自己的
身体健康，尽快戒烟。

你知道三手烟的危害吗？
大家都知道二手烟的危害，但是你知道三手烟的危害吗？三手烟是指

在烟民吸烟后离开房间或车厢后，遗留在房间内或车厢内、烟民头发和衣
物上的烟雾颗粒。有记者调查发现，很多受访者对二手烟有了解，绝大多数
人对三手烟的概念很陌生。

“无论你在何处吸烟，烟雾中的有害颗粒都将吸附在你的头发、皮肤、
衣物以及地毯、沙发和汽车坐垫套等物体上，这些有毒成分包括氢氰酸、丁
烷、甲苯、砷、铅、一氧化碳等10余种高度致癌化合物。”(全国知名专家支修
益)。有害物质导致室内环境被污染，此时进入室内的人，深受其害。三手烟
会造成隐性的危害，可能比二手烟还大。有研究证明，残留在衣服和家具上
的三手烟不仅能被皮肤、呼吸道吸收危害健康，甚至能损伤人的遗传基因。
由美国劳伦斯伯克利国家实验室研究人员领头的研究发现，三手烟可在人
体内造成重要的基因损伤。

三手烟在室内停留的时间远比二手烟时间要长，对接触三手烟的妇女和
儿童，其健康危害尤为突出。由于婴幼儿能吸入靠近自己的污染物，或者接触
和舔到手污染的问题表面，因此他们极易暴露在三手烟的危害中。据美国哈
佛大学医学院研究显示，三手烟对儿童造成的危害要比成人大20倍以上。因
此，专家表示，家长们要重视三手烟的危害，杜绝家中、车内及室内吸烟。

戒烟最需毅力，尽快行动是关键
张主任告诉记者，有很多患者在意识到吸烟的危害之后，他就有有意

识地去戒烟，但是很多人过不了烟瘾，反复戒烟不成功，应该如何戒烟呢？
张主任说，戒烟需要经历“思考、准备、行动和维持”四个阶段，戒烟最需毅
力，尽快行动是关键。

1 .首先，思考就是要了解吸烟的危害，纠正吸烟的错误认识，了

解为什么会上瘾。准备期主要明确戒烟动机并坚定戒烟意愿，同时

做好计划，记录吸烟习惯。如果并不是从心底里想要戒烟，很容易因

诱惑而放弃，医生再多的方法也只是徒劳。

2 .在进入准备期之后的一个月内确定一天开始不吸烟，即进入

行动期。在行动阶段采用药物、心理支持和行为干预三种方式达到戒

烟的目的。医生会通过一些量表和检测方法了解患者的基本信息和

烟草依赖程度，如《尼古丁依赖评估——— 尼古丁依赖检测测量表》。

3 .拒吸超过4周即进入维持期，这个阶段的主要目标就是拒吸

第一支烟，避免复吸。

4 .一般一个戒烟周期为3个月，也就是说坚持3个月不碰烟草就

表明戒烟初步成功。

5月30日，第三届山东省脐带血采集及
临床应用研讨峰会暨首届干细胞技术临
床转化高峰论坛在济南顺利召开。来自全
国各级医院的妇产科、血液科及神经科专
家代表600余人参加了此次大会。

据了解，本次大会召开的目的是为深
化干细胞基础研究与临床转化的有效衔
接，推进干细胞在生命科学领域的研究，
共同探讨干细胞技术在血液病、神经性疾
病等重大疾病治疗中的突破性应用。同时
更好地建立脐带血采集及临床应用、干细
胞技术临床转化学术交流平台，一如既往
地提供安全、有效的干细胞服务。

本次会议由山东大学齐鲁医院、山东
省脐带血造血干细胞库(以下简称山东省
脐血库)、山东省细胞组织库主办，分为血

液科分会场、妇产科分会场和神经科分会
场。参加此次会议的专家有山东大学齐鲁
医院血液肿瘤专家、山东省脐血库首席科
学家沈柏均教授，安徽省立医院副院长孙
自敏教授，首都医科大学附属北京天坛医
院刘元波教授，北京军区总医院附属八一
儿童医院罗荣牡教授，山东省立医院王谢
桐教授，北京大学第一医院杨慧霞教授，
北京大学第三医院杨孜教授，美国伊利诺
斯大学医学院 (芝加哥 )干细胞实验室主
任、山东省细胞组织库主任曲廷瑜教授，
中国人民解放军海军总医院栾佐教授等，
本次会议围绕细胞资源存储及管理现状、
干细胞治疗的市场化现状及特点、血液
病、肿瘤、脊髓损伤、神经损伤等疾病的治
疗及分子水平检测技术的探讨和干细胞

治疗相关法律法规的解读等方面展开。
山东大学齐鲁医院所属的山东省脐

血库建库以来，已储存公共库捐献脐带血
造血干细胞16000余份,为国内外检索HLA

相合脐血6000余次 ,为临床造血干细胞移
植提供合格脐带血800余份，自2013年以来
山东省脐血库积极投身公益，在山东省17

个地市开展了“火种工程”援助恶性血液
病患儿公益行动，截止到目前，已实施救
助家庭近80个，提供移植用造血干细胞和
募集治疗资金超过500万元。其中年龄最大
的达到16岁，年龄最小的仅6个月。

据了解，山东省脐血库是经国家规
划、卫计委批准设立，山东省内唯一正规
合法的脐带血库。自山东大学齐鲁医院血
液肿瘤专家、山东省脐血库首席科学家沈

柏均教授在1991年完成世界首例混合脐带
血代替骨髓移植治疗脂肪肉瘤获得成功
后，山东省的脐带血临床应用就一度引起
世界关注。目前国内已经完成脐带血造血
干细胞移植3000多例，其中，家庭库储存脐
带血移植应用案例也已超过了100例。

全球范围内已进行了40000例以上的
脐带血移植。目前，脐带血移植已成为治
疗白血病、再生障碍性贫血、淋巴瘤等疾
病的新兴手段，脐带血造血干细胞移植术
也作为第三类医疗技术，在越来越多的医
院获得推广应用。长期临床研究结果表
明，脐带血干细胞移植与骨髓或外周血造
血干细胞移植相比，具有多项优势，临床
应用前景非常广阔，是非常珍贵的生物资
源。

本报5月30日讯(记者 吕增霞) 5月28日至31日，东营市人民
医院成功举办了第六届黄河口心血管病论坛暨第三届急性胸痛区
域救治研讨会，此为东营市第一个国家级继续医学教育项目。

据悉，黄河口心血管病论坛自2010年成立以来，本着“承担社会
责任，重视预防，促进全民健康水平的提高”宗旨，论坛每年举办10

余次基层巡讲，宣讲前沿医学技术知识，促进指南落实，使常见病、
多发病治疗规范化，制定了标准临床路径，提高了基层医生和大众
居民的健康意识，构筑了慢病预防网络。6年来，心内科主任李振华
团队在实践中建立了“ACS区域救治体系”，构筑东营地区急性胸
痛的绿色通道，充分利用资源，推进了东营部分地区双向转诊实
施，建立了独特的急性心肌梗死药物-介入区域救治策略的“东营
模式”，每年近100例急性胸痛的患者得到及时有效的救治，使更多
的普通大众获益。

本次会议分为大师讲坛、急性胸痛救治论坛、冠心病论坛、心
电生理与起搏论坛、急性胸痛继续医学教育课程，会议邀请了张运
院士、崔连群、刘同宝、刘仁光、李淑君、蔡尚郎、贾如意、刘现亮、王
勇等国内知名教授进行学术讲座。并邀请台湾学者黄伟春教授来
医院进行学术、手术交流，详细介绍了台湾地区急性心肌梗死的救
治现状，并与李振华团队进行了深入探讨及经验交流。此次会议为
论坛 “心预心”医疗平台项目的推广、“急性冠脉综合征”患者院
外规范管理项目的建立奠定了基础，使更多急性胸痛患者得到快
速有效的诊治。

第三届山东省脐带血采集及临床应用研讨峰会
暨首届干细胞技术临床转化高峰论坛顺利召开

吸烟危害你我他，请对烟草说不
近半市民不知“无烟日”
本报记者 吕增霞

5月 3 1日
定为世界无烟
日，中国也将
该日作为中国
的无烟日。全
球每年因吸烟
导致的死亡人
数高达600万，
超 过 因 艾 滋
病、结核、疟疾
导致的死亡人
数之和。作为
世界上最大的
烟草生产国和
消费国，我国
因烟草而受害
的人数众多，
情 况 尤 为 严
重。据统计，我
国吸烟人数超
过3亿，约有7 . 4
亿不吸烟者正
在遭受二手烟
暴露的危害，
每年因吸烟死
亡 的 人 数 逾
120万。

东营市人民医院首个国家级

继续医学教育项目成功举办

30日晚，由同济医院承办的“小树林健身文艺晚会”成功举
办，百余名老人和孩子向大家呈现了一场精彩的演出。同济医院
郭院长说，希望通过开展这种贴近百姓的活动倡导大家热爱生
活，健康生活。 本报记者 吕增霞 摄影报道

全民健身，健康生活
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