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社会各界联合发起“反哺馈源”六一行动

一点儿呵护，让藏族孤儿不孤单

我在中南大学，等你来
门姝慧 东营市一中毕业生 现为中南大学环境工程专业学生

中南大学是一个以医学理工为主的学校，跟其他工科相比，我们专业对化学
的要求比较高，做的实验也比较多。这所坐落在湖南的大学，相信大多数同学都
没有听说过，只知道湖大，其实我高中也不知道中南大学，但我所就读的大学却
是湖南第一学府。

大一的时候主要是适应大学
生活。我入学没多久参加了团学会
的招干，而且在这个团队里待了两
年，大二选作部长，这给自己的大
学生活注入一种新的能量。因为我
在初高中算是一个比较内向的人，

在团学会的工作可以锻炼自己与
人交流的能力，让自己除了学习生
活和娱乐以外更加充实，也能认识
一些新的朋友，还可以认识学长学
姐给你一些大学的指导建议。

最重要的是，大学真正教给我

们的，是当有一天我们走出校园步
入社会时除却我们所学的书本知
识以外所剩下的东西，这些才是我
们真正从大学学到的，而这些不是
像个书呆子只知道学习就能锻炼
出来的，也不是我们记了多少公式

算了多少题考了多少分，毕竟以后
工作单位不只是需要一个学习特
别好的学霸，而是各方面都有所发
展的人才。其实学生会是一个非常
锻炼人的地方，如果是社团的话我
觉得英语俱乐部和是不错的社团。

我们在高中经常会听到什么
“大学就轻松了”、“大学就可以好
好玩儿了”之类的话，当然相对于
高中特别是高三那种高强度的学
习生活，大学生活确实是更加丰富
多彩一些，活动也非常的多。但不
要因此就放弃努力放弃学习，任由
自己自由散漫下去，因为一旦适应

了那种任性的生活之后是很难收
得回来的。任何时候努力的人都比
散漫的人多一些机会。拖延症是一
种病，得治，还得好好治。

“高中的时候羡慕大学考试及
格就行，到了大学才感叹高中不及
格都行！”这句话相信大家都听过，
但真正到了大学才能真正体会到

其中的感受。现在大二的课会相对
多一些，但学习主要靠自己看书，
上课认真听讲，考试不会有太大问
题。我们学校每门课程每学期只会
考一次，就是期末考试。所以你的
每次考试成绩对你整个大学的加
权成绩甚至考研保研都至关重要，
挂了就补考，再挂就重修直到通过

为止，而且即使你补考过了计入加
权的也是你的原始成绩。所以学习
仍然是整个大学最根本的，因为它
虽然不是最全部，但却是基础，是
你能够做好其他事的保障，大学生
大学生，生活再怎么丰富多彩，我
们还是学生，所以不要忘记我们的
本职工作。

新图书馆是中南大学新的标
志性建筑，其共拥有阅览座位5500

余个，周开放时间70-105小时。我
认为大学生活就应该多看看书，因
为为以以后后可可能能没没有有这这么么多多的的时时间间让让
我我们们看看书书了了。。书书又又分分一一时时之之书书和和一一
世世之之书书，，有有些些书书是是一一时时消消遣遣放放松松，，
有有些些书书值值得得我我们们一一直直收收藏藏。。

校校长长张张大大大大在在开开学学典典礼礼时时对对
我我们们说说：：““大大学学生生要要保保持持一一个个积积极极

向上的生活态度，要有大学生的青
春活力，男生不要总是宅在寝室打
游戏，女生不要总是抱着手机电脑
看韩剧，要走到外面来，多交朋友
多看看书。”打游戏看韩剧是一种
放松的方式，但如果把握不好分寸
它们就会成为我们疲惫的来源。

我的大二英语女神老师孔玮
会鼓励我们多看书，经常给我们推
荐一些书目去阅读，布置我们的作

业就是每周看两部电影，因为电影
呈现给我们的会比文字让人感触
更深，更容易产生共鸣。说实话我
很庆幸在我的大学还不算太晚的
时候，可以碰到这样一位老师，一
位教会我们很多跟书本知识相比
更加弥足珍贵的知识的老师。

我要说的就是这些，每个人都
有自己想走的路，目标也有所不
同，这些也仅是我自己的一点看法

和建议，我现在刚刚大二，我自知
没有什么资格和能力为学弟学妹
们指出一条正确的道路，但可以通
过我自己的一些亲身经历为学弟
学妹们排除一些错误的道路。

高考已经近在眼前，这是属于
你们人生的重要转折点之一，相信
你们可以在最后的冲刺中发挥出
自己的实力，到大学后继续绽放属
于你们的光彩！

在这里，学习还是基础

在这里，还要多看书

在这里，生活丰富多彩

在中学时期一直想学生物技术方面专业的门姝慧现
在是中南大学环境工程专业的学生，而每天在实验中忙碌
的她想跟大家分享她的大学，也许在高中的你还不知道这
所被称为湖南第一学府的大学，那就让门姝慧带领大家去
看一下吧。

本报5月25日讯 (记者 张小倩) 25

日，本报在A04版刊发《7岁少年梦中的篮
球鞋》——— 关注青海玉树86个藏族孤儿的
报道，引起社会的广泛关注。《齐鲁晚报》
张刚大篷车、东营市文明办、“海蓬”志愿
者、社区志愿者联合本报发起“反哺馈源”
六一行动，为孩子们筹措爱心礼物。

为了满足爱心人士的要求，更好了解
孩子们日常生活中最需要的物资，记者再
次联系到曲麻莱县帮手孤儿院的更尕朋
措老师。“衣服、鞋子、储物柜等生活用品
是孩子们最需要的东西。”更尕朋措告诉
记者，还有一个多月青海曲麻莱县的气温
就高了，孩子们也到了穿单衣、单鞋的时
候，但是每年20万元的财政助学金只能够
孩子的伙食费，学校也就没法及时满足孩
子所需的衣物、鞋子等生活用品。为了方

便爱心人士捐助物资，25日，本报在东城街
道安泰社区和安宁社区分别设立物品捐
助点。如果您家中有闲置的旧物，可以到
安泰社区和安宁社区捐助。

“从媒体看到这些孩子的境遇让我们
感触很深。”一位“海蓬”志愿者说，曲麻莱
县作为黄河母亲河的发源地，而东营又是
黄河入海口，地理的渊源让我们更希望通
过自己的一点努力，为源头的孩子们提供
一些力所能及的帮助。于是，“海蓬”志愿
者也在当日广泛发动起来，为这些孩子募
捐进行呼吁。据介绍，“海蓬”志愿者作为
国网东营供电公司的志愿服务团队，2014

年还荣获东营市优秀志愿服务团队，共有
近2000名志愿者，常年开展助学助困帮扶
爱心活动。这次，他们再次给藏族孤儿带
去春天般的温暖。

◆相关链接

捐赠旧物也需干净

为了避免捐助物品出现不能使用的
情况，记者在这提醒各位爱心人士注意以
下几点：

1、捐助的旧物请尽量以御寒衣物为
主，尽量少寄夏天的衣服。如果有棉被，床
单等也需要。具体衣物可以是：棉衣、羽绒
服、绒衣、毛衣、外套、棉纱衣裤、保暖内
衣、衬衣、长袖T恤、棉裤、毛裤、绒裤、牛仔
裤、长裤、棉鞋、旅游鞋、休闲鞋、袜子、围
巾、帽子、手套等等物品。

2、捐助的衣物请不要有破洞，不要有明
显的污渍，扣子、拉链、鞋带必须完整无缺，
贫困山区买这些服装配件也很困难的。

3、如果是旧衣物，请消毒清洗干净
后晒干(消毒用威露士、84等消毒液浸泡
十五分钟照常清洗即可)。

4、如果您有书籍要捐，请选择内容
积极向上健康的读物。中外名著、科技图
书、识字卡片、儿童故事书、少儿科普书
籍、童话、字典(包括新华字典、成语字典、
歇后语字典、汉藏字典、英汉字典)等工具
书都可以。请勿将渲染迷信、暴力、色情
的书送去，时尚杂志也不要。另外，西部
省区的教材和教辅书与内地不同，内地
的送去也没有用处。

5、文具、棋类、体育用品、玩具等都
可以寄去(请附上使用说明书；上述物品
如果不是新的，可以的话请先清洗消毒
后再寄)。

本报5月25日讯 (记者 王龙) 黄三
角早报联合银座举办的2015“银座杯”东
营少儿舞蹈大赛开始报名的消息一经发
出，便受到了油城舞蹈爱好者的关注，不
少适龄的少年舞者表示非常期待这次比
赛。

“我们一直比较期待在东营当地有
自己的舞蹈比赛，正好黄三角早报与银
座联合举办少年舞蹈比赛，我们会在学
校择优选择舞蹈队员参加。首先能借着
这个机会展示学校的培训成果，更重要

的是能让孩子们有一个展示自己的机
会。”西城一家培训机构的老师告诉记
者。25日上午，2015“银座杯”少儿舞蹈大
赛报名的消息一经发出，不少培训学校
通过多种报名渠道表示希望参加比赛。

据了解，年龄在7岁—15岁之间的舞
蹈爱好者均可报名参加比赛，参赛选手
自备舞蹈伴奏音乐(要求音乐清晰、内容
健康向上)、比赛服装、道具，舞蹈形式自
选。凡是创作或学习的舞蹈作品均可参
赛。参赛舞蹈限一支，限5分钟内完成，参

赛作品应无版权纠纷。
2015“银座杯”东营少儿舞蹈大赛比

赛分为初赛、决赛两个阶段。其中，初赛
评选出30个优秀选手晋级决赛；比赛特
别将开设网络投票环节，将通过微信投
票的方式从进入决赛的30名优秀选手选
出网络人气明星8人；决赛中，参赛选手
按照抽签顺序进行现场表演，评委现场
进行打分，并评选出各类奖项。主办方将
邀请舞蹈界中经验丰富的专业舞蹈工作
者担任评委，以保证比赛的公平和公正。

参赛选手可通过黄三角早报官方微
信、东营社区网(www.dysq.com.cn)、星博
网(www.childtrain .cn)、银座商城中心店
会员中心 (银座儿童俱乐部 )报名参加本
次舞蹈大赛，为拓宽报名渠道，给参赛选
手带来便利，早报特开设邮箱报名，可通
过邮箱hsjzbxmt@126 .com报名参加，报名
需并填写或打印报名表 (通过东营社区
网、星博网下载报名表，或现场填写报名
表 )，报名电话：0 5 4 6 - 7 6 6 8 8 8 8、0 5 4 6 -
7668777，报名截止到5月29日。

报名火热进行 欲“舞”从速
2015“银座杯”东营少儿舞蹈大赛报名截至5月29日
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