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健康

自2008年“微笑列车”驶入东营以来，作为东营市唯一一家“微笑列车”慈善活
动的定点医院，胜利油田中心医院始终对该项目患者实行绿色通道，住院费用全
免，在社会上形成了较好的品牌影响力。进一步造福于广大贫困唇腭裂患者，经积
极申请，本次“微笑列车百名患者集中手术”活动正式落户医院。

为了举办好本次活动，胜利油田中心医院相关科室和部门由医务部牵头，进
行了充分的前期准备工作。医院方面早在今年1月起就开展了广泛宣传和病源查
询工作，通过微信、论坛、媒体转发活动内容，协调卫生行政部门协助收集周边各
市患者信息等多种方式联系唇腭裂患者，将本次活动的目的和意义传达给患者，
受到了贫困患者的高度关注。在患者集中来院报到之前，医院已经提前安排好了
专门的病房，医护人员也进行了重新排班，医务部更是制定了详细周密的活动流
程，以保证活动能够井然有序的顺利开展。

5月19日，首批25名患者一住到胜利油田中心医院，就由医护人员帮助办理了
入院手续，直接住进了医院专门安排的病房。5月20日，该院活动技术组、麻醉组、
护理组等专家对患者进行了严格的术前评估，其中包括抽血化验、胸透、心电图等
多项身体检查，保证患者的身体状况适合手术。5月22日至24日，微笑列车中国专
家组对25名患者集中进行了手术，目前，手术后的25名患者均恢复状况良好。

对于这次活动，微笑列车基金会(美国)北京代表处大区项目总监陈鹏是这样
评价的“胜利油田中心医院领导高度重视，医护人员加班加点，从病源寻找、病人
入院、手术安排、术前检查、活动宣传等一系列工作上都做了精心、细致、周到的安
排，真正做到了为患者着想，为患者分忧，充分体现了项目合作医院的慈善公益性
和责任感。”

家住临沂蒙阴桃墟镇宋家庄村的17岁女孩小妍，自幼患左侧先天性唇腭裂，
幼年时在当地医院进行唇裂和腭裂修复手术。但术后遗留了比较明显的鼻唇畸
形，言语含混不清，心理上也出现自卑情绪。由于家庭经济条件不好，一直未能进
行治疗。在通过微信得知本次活动后，小妍马上赶来报名。得知能够进行唇部畸形
矫正后激动的说“困扰我多年的畸形终于能得到解决了，使我重拾做人的信心，感
谢微笑列车和胜利油田中心医院！感谢你们的无私！”

来自滨州4岁半小患者小辉的家属说，对于农村患者来说，接受唇腭裂手术还
是存在很大困难的，“这次微笑列车活动给广大经济条件不好的唇腭裂患者带来
了福音。”

42岁的腭裂患者杨女士是由于偶然原因知道本次活动的，今年大年初一，
她丈夫因为外伤住进了口腔科，通过日常查房，细心的大夫发现她是腭裂患
者，跟她介绍了本次活动，她喜出望外的说：“40多年了，由于家庭贫困，一直没
有经济能力进行治疗，每天都经受着说话含糊不清、跟别人交流困难的痛苦，
这次终于能解决了！”

“虽然我院在唇腭裂序列治疗方面积累了一定的经验，但我们深知自身的差
距。希望各位领导和专家在实施手术的同时，多多传经送宝，在治疗理念及技术上
给予指导和帮助，我们一定会以此为契机，认真学习，虚心受教，努力提升自身技
术水平，力争为更多的唇腭裂患者提供更好的帮助。”胜利油田中心医院副院长张
爱民如是说。

“微笑列车”是一项长期性的慈善活动，未来，胜利油田中心医院将会一直在
慈善总会、各级卫生计生委与美国“微笑列车”基金会的共同支持下，发展和推广
这项活动，让更多的唇腭裂患者受益，为更多唇腭裂患者送来灿烂笑容。

胜利油田中心医院开展“微笑列车百名患者集中手术”活动

首批25名唇腭裂患者免费接受手术
文/片 本报记者 吕增霞

在山东省
慈善总会、胜利
油田慈善协会、
东营市卫计委
等部门的大力
支持下，5月 2 2
日，“微笑列车
百名患者集中
手术”活动在胜
利油田中心医
院顺利启动，活
动期间，全国著
名的口腔医学
专家马莲教授
携其医疗团队
来到东营，免费
为首批 2 5名来
自省内外的唇
腭裂患者进行
免费手术治疗。

近年来，胎儿各种畸形的发病率逐年提高，尤其是胎儿先天性
心脏病。目前我国每年出生婴儿患各种先天性心脏病估计有15万，其
中30%左右可能在婴儿期死亡，占婴儿畸形死亡率的50%以上。这给
家庭和社会带来了沉重的精神和经济负担，而开展孕期胎儿超声系
统筛查对降低新生儿先心病发生率、提高家庭人口生活质量起着关
键性作用。

胎儿畸形的超声诊断基础是形态学的改变，胎儿各器官形态结
构改变愈大其疾病检出率就越高。产前胎儿超声系统筛查对胎儿的
主要脏器，包括脑、唇、眼眶、脊柱、心脏、膀胱、腹壁和胎儿的近端肢
体等进行形态学观察，对胎儿的严重畸形进行粗略筛查。

产前胎儿超声系统筛查胎儿畸形的检出率达到90%以上，可筛
查出重大先天性心脏病、唇腭裂、神经管畸形等，筛查最佳时间为孕
24-28周。

需要提醒准妈妈的是，如果您有一下任何一种情况，一定要进
行产前胎儿超声系统筛查。
1、有先心病家族史的；
2、母体患有糖尿病，结缔组织病，慢性酒精中毒的；
3、妊娠早期孕妇有病毒感染、感冒、高热病史、服药史的；
4、妊娠早期孕妇接触致畸因素如放射线、油漆、农药、染发剂、化学制
剂等的；
5、高龄孕妇或有不正常妊娠、流产、引产史、先天性心脏病生育史的；
6、孕期常规超声检查发现胎儿心律失常、胎儿宫内发育迟缓的。

产前胎儿超声系统筛查
你查了吗？
本报记者 吕增霞 通讯员 王红霞

本报5月24日讯 (记者 吕增霞 ) 5

月 2 3日上午 9点，山东省脐血库公共库
东营站启动仪式召开。东营市17家二级
以上医院的100余名院长、主任、护士长
等参加了启动仪式。17家医院签署了脐
带血公共库采集合作协议，并授予“脐
带血采集定点医院”的牌匾。据了解，本
次活动是为进一步回报社会，承担更多
社会责任，引导社会公众广泛关注脐带
血，倡导奉献爱心、点亮希望的公益性
举动。

最新资料显示，国内每年4～6万新
增白血病患者的临床实际需求缺口 ,与
干细胞配型、移植的高昂费用成为不少
病患家庭的负担。尽管大部分移植费用
可以通过医保、新农合等报销 ,但其他费
用却由患者自己承担。庞大的费用也挡
住了不少患者的救命之路 ,不少困难家

庭因承担不起而不得不放弃治疗。而脐
带血当中含有大量的造血干细胞 ,可代
替骨髓进行干细胞移植 ,对治疗白血病、
再生障碍性贫血等疾病有非常良好的
效果。

活动开始，东营市卫生计生委医政
科张科长发表讲话，张科长强调这次活
动是一件“奉献爱心、回报社会”的大好
事，并向山东省脐血库和各个建立战略
合作关系的医院表示了诚挚的祝贺。张
科长说：“今天山东省脐血库和咱们东
营市各家医院强强联合，并共同启动脐
带血公共库项目，旨在宣传普及脐带血
这一重要生物资源的应用意义和社会
价值，倡导奉献爱心、点亮希望的公益
性举动，为我国 4 0 0万等待造血干细胞
移植的患者创造希望。”山东省脐血库
孙瑞总监随后在讲话中阐述了脐带血

公共库建立的意义，并表示未来山东省
脐血库将与东营市各级医院积极推进
在脐带血公益事业、干细胞应用事业等
方面的合作，为社会正能量的传递做出
更多更大的贡献，呼吁广大孕产妇把脐
带血捐献出来，并由脐带血库把这一人
类重要的生物资源储存起来，达到取之
于大众，为大众服务的目的。接下来，孙
瑞总监与东营市人民医院、胜利油田中
心医院及胜利石油管理局胜利医院等
1 7家医院签署了脐带血公共库采集合
作协议，并授予“脐带血采集定点医院”
的牌匾。

本次启动仪式还邀请到山东省千
佛山医院血液科主任黄宁及山东省脐
血库学术交流中心主任刘锋进行了授
课。黄主任主要讲解了脐带血在治疗白
血病、再生障碍性贫血等疾病中的最新

临床应用技术及应用案例。刘锋主任则
介绍了山东省脐血库“火种工程”、“圆
梦义工团”等公益活动的开展情况及脐
带血的相关法律法规。此次脐带血公共
库项目的启动 ,是保障人类健康的重要
举措之一 ,将为数以百万计的恶性血液
病患者家庭带来生的希望。

山东省脐血库公共库东营站启动
东营17家医院成为脐带血采集定点医院

肺可以“笑”破、可以“气”破，压力过大，也可以被“压”破。一
年一度，高考又来临了，自今年四月底开始，部分高考生因自发性
气胸陆续入住胸心外科。去年同月份半月内入住胸心外科的自发
性气胸高考生11名，所以，警惕应届高考生自发性气胸刻不容缓！

自发性气胸是指肺内压力突然增高时，有病变的肺组织发生
破裂，肺泡内气体进入胸腔，肺组织受压，严重萎陷，造成胸闷、胸
疼、呼吸困难等一系列的症状。自发性气胸多见于瘦高体型的男
性青少年 ,此体型的男性容易发生先天性弹力纤维发育不良 ,导致
肺泡壁弹性减退 ,胸腔内压强增大，肺泡受压，肺泡壁扩张后形成
肺大疱 ,一旦外因导致肺内压力突然增加 ,肺大疱发生破裂即引起
气胸。

诱发自发性气胸的因素很多，剧烈活动、咳嗽、提重物、便秘
用力等增加肺内压力的行为均可造成气胸。一家有个高考生，全
家面临应考。今年刚刚开学就距离高考只剩六十几天的时间了，
青少年特别是高考生，考前压力大，睡眠时间严重不足、疲劳，饭
量减少，又正值身体快速生长的年龄，肺部压强明显增加，与此同
时自发性气胸就在疲劳体乏时蛰居而发。

一旦青少年出现轻微胸闷、胸痛、刺激性咳嗽、呼吸困难可
不明显，家长及老师就该注意警惕气胸的发生，及时就医，避免
拖延。

家长及老师应该注意：瘦高体质青少年疲劳时勿剧烈活动，
保持其大便通畅，注意保证营养供给，增强其免疫力，减少其心理
压力。

学习高考固然重要，但也该适当减减压，身体是革命的本钱，
一旦发生气胸入院治疗，将得不偿失！

警惕！高考压力大 勿把肺“压”破

本报记者 吕增霞 通讯员 李丽媛

马莲教授正为患者做术前检查。
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