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悬！小伙儿马拉松赛休克
幸！此时一医护跑友团经过
选手、医生接力抢救，小伙转危为安
本报记者 李沙娜 通讯员 袁振

21日，参加
了上个月举办
的黄河口(东营)
国际马拉松的
选手小吕写了
一封感谢信，想
通过本报感谢
他的救命恩人。
距离4月26日的
马拉松赛结束
已经有半个多
月的时间，但对
于来自山东财
经大学的小吕
来说，他心里一
直放不下一件
事，那就是要对
救他的人说一
声“谢谢”，“我
晕倒后没有了
意识，不知道救
我的人是谁，但
我 想 谢 谢 他
们。”小吕说。

参赛选手组成专业医护团队

小伙儿及时恢复心跳
小吕告诉记者，他4月25日提前来到东营准备参加马拉松

赛，“这是我第二次参加马拉松半程赛，可能是由于赛前几天
都忙到凌晨1点才睡，比赛前两天也没有得到很好的休息，跑
到18 . 5KM处，一个拐弯后，我腿一软，就倒地不知道怎么回事
了。”

小吕倒地的地方是在东三路与南一路交会处的黄河花园
小区门口附近，见到有选手晕倒，同跑的选手先搀扶起他走路
顺气，直到他再次走不动。“之后他们对小伙儿进行了心脏按
压。紧接着又跑过来几个选手，说自己是医生，就开始给他做
人口呼吸，一旁的一位女医生使劲按压小伙子的胸口，两三分
钟后，小伙子就缓过气来了。”黄河花园小区门口的保安薄其
然目睹了这一切。

薄其然告诉记者，当时情况很紧急，“旁边的志愿者第一
时间给120打电话，当时附近的市民也都来帮忙了，有遮阳的、
买水的，还有一个姓冯的小伙子不放心，一起去了医院。”

随后，记者联系到了送小吕去医院的热心市民冯龙。他告
诉记者，他本来在观看比赛，没想到会遇到有人晕倒，“咱对急
救不太专业，有几个参赛的选手说自己是医生，我们就都让
开，让他们做心肺复苏术，我和我朋友在边上帮忙，用一面旗
子给遮阳，还有人去超市买了矿泉水，洒在小伙子身上，给他
降温。”

抓住了救人“黄金4分钟”

施救者们配合默契
然而救小吕的参赛医生选手是谁？2 0日，记者从黄河口

(东营)国际马拉松赛组委会了解到，当场施救的医生来自济南
市历城区马拉松运动协会，是白衣天使乐跑团的会员吴晓霞、
韩友群、马合亮、李绍庆，他们抓住了救人的“黄金4分钟”，为
小吕进行了心肺复苏术。

据了解，吴晓霞是山东省荣军总医院的护士长。她告诉记
者，当时她正拿着手机拍赛道沿线的风景，然后突然听到到前
面跑友李绍庆的呼喊：“吴姐，吴姐，你快点，前面有人晕倒
了。”“我就从马路东侧斜跑过去。”吴晓霞介绍，跟她一起的还
有白衣天使跑团的韩医生、马医生。凭借医护人员的专业素
养，三人疏散围观人群后，开始做心肺复苏术，“当时那个小伙
子已经没有呼吸了，我摸颈动脉没有搏动，我就直接捶击他的
胸口。马医生双手弄着他的头，给他擦呕吐物。韩医生给他进
行人工呼吸。”

参与救人的韩友群是济南市中心医院的麻醉师。他介绍，
他们赶到的时候，小伙子已经躺在地上，面色焦黄，“马医生给
他擦完呕吐物，我就口对口进行人口呼吸，吹了两次，小伙子
就能自主呼吸了，也有了心跳，但心脏跳得很快，我们都很着
急地等救护车来。”

马合亮医生说，当小伙子有自主呼吸后，并没有恢复意
识，“东营的热心市民给买来矿泉水，我们就给小伙子身上浇
水，在头部、腋窝都撒上水，来降温。”

随后救护车赶到现场，将小吕送往医院。

救护车及时赶到

接力救援与时间赛跑
被抬进救护车后的小吕开始接受救治。据了解，在救护车

上，医护人员给小吕进行输液的同时，还继续按压心脏，用简
易呼吸器，同步进行监护。“医院距离他晕倒的地方很近，可能
三四分钟就到了，我们见到他的时候呼吸、心跳都有，只是意
识还不太清楚，到急诊科后，我们边按压心脏边把他推进了抢
救室。”东营市人民医院急诊科的李护士长说。

李护士长告诉记者，他们当时有五六个人一起对小吕进
行了抢救，“进抢救室后继续做了2分钟的心脏按压，两个人专
门负责用药，两个人给他进行物理降温，一个人边看监护器边
保证呼吸器正常使用，保证患者通气，不到10分钟，他的呼吸、
心跳就都平稳了，接着就转入了重症监护室。”

“后来，我们跟小吕聊天的时候还说起来，他很幸运，可以
说现场救护和医院的抢救做到了很顺利、很及时的衔接，才让
他这么快康复，临出院的时候我们还跟他聊了以后在剧烈运
动时的注意事项。”回想起当时的情景，李护士长告诉记者，小
吕很幸运，“自从东营组织马拉松赛以来，小吕这种情况算是
昏迷比较厉害的了，但他在大家顺利接力救治的情况下康复，
我们急诊科的医生、护士到现在还都记得他，希望他以后做剧
烈运动前一定要休息好，保存好体力，也希望以后参赛的选手
也都能量力而行。”

被救小伙写来感谢信

“谢谢东营，谢谢救我的人”

本报记者 李沙娜

“我的命是大家捡回来的，我当时没有意识，不知道自己怎么被抬进了
东营市人民医院的急救室，也不知道救我的人是谁，但我一直想找到他们，
对他们表示我的感谢。”在黄河口(东营)国际马拉松赛上晕倒的小吕说。

小吕告诉记者，他很感谢救他的人，“很感谢救我的人，很感谢东营人
民，很感谢马拉松赛组委会，很感谢给他垫住院费的同学，还要感谢一直陪
我的女朋友。我现在还能说话，就觉得很幸运，多亏了救我的选手和东营市
人民医院的医生，虽然他们跟我素不相识，却给了我第二条生命。”

小吕说：“可能在马拉松之前的几天我太累了，周末刚参加完一个英语
的集训营，后来周一至周四给一个封闭式的训练做助理，每天从6点忙到凌晨
1点，周五上自习、收拾东西忙到晚上10点，周六就坐火车到了东营。现在想起
来，以后会跑步，但可能不会做剧烈的运动了。”

原来，小吕在意识不清时被抬进了东营市人民医院的急救室，他不知道
给他进行人口呼吸的韩友群，不知道给他捶胸的吴晓霞，不知道给他固定头
部擦呕吐物的是马合亮，不知道招呼医生来救他的李绍庆，也不知道抬他上
救护车的东营区人民医院的郝医生和市民冯龙，不知道给他送矿泉水的东
营市民，更不知道抢救他生命的东营市人民医院急诊科人员。“大约11点左
右，当我醒来的时候我发现自己在东营市人民医院的重症监护室，有那么一
瞬间我还以为被拉来做人体实验。”吕小帅回想起自己有意识后的情景。

“当我有意识后，我才知道自己住院了，后来我在东营住院3天，回到济南
后又在医院观察了一周，最近刚回到学校调整过来。”小吕告诉记者，当他从
东营回到济南，才通知了家里，心疼的奶奶一夜都没睡。

“通过咱们的媒体，我想很真诚地谢谢救我的人，要是没有他们，可能没
有我的现在，我家人都不知道得多伤心。”小吕说，“谢谢东营，谢谢东营马拉
松赛组委会，谢谢救我的济南跑友，谢谢东营市人民医院的医生和护士，谢
谢东营帮我的人，谢谢你们。”

选手、医生接力抢救昏厥小伙儿。 通讯员提供
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