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在东营市社区卫生服务中心，一位领着孩子来注射狂犬疫苗的家长告诉记
者，他下班后带着孩子在小区里散步，孩子手里还拿着零食，零食被小区散养的一
条大黄狗抢走的时候，孩子的手被划破了。

“每年进入春季，随着温度的回升，犬类等动物会出现情绪暴躁的情况。人们
身上衣着轻便也会使犬类等动物伤人现象增加，使得春夏两季成为犬类伤人事件
的高发期，前来接种狂犬疫苗的人呈上升趋势。”东营市社区卫生服务中心狂犬病
暴露处置门诊全科医生燕钦栋告诉记者，在这个季节，不要和宠物有较亲密的接
触，遛狗时也应拴好链子，以防自己和他人被抓咬受伤。

由于狂犬病一旦发病，死亡率是100%，但只要及时治疗，正确对待，其病发率
可以大大下降。燕钦栋说，凡是被宠物抓咬后若出现牙痕、皮肤破损、出血等现象，
都应及时到医院打狂犬疫苗。因为超过24小时，只要没有发病注射狂犬疫苗仍然
有效。另外，被已经免疫过的犬咬伤也要注射疫苗。

燕钦栋提醒市民，被猫狗等咬伤后，首先要及时正确地自我处理，这一步非常
重要。在打疫苗之前，用20%的肥皂水清洗，但需要注意的是，一定要冲洗20分钟以
上，然后用酒精或碘伏进行消毒。这个环节可以清除40%的狂犬病病毒，然后迅速
到医院注射狂犬疫苗，时间越快越好。对于伤情严重的，或是咬到面部的，还应注
射狂犬病免疫球蛋白。

“另外需要注意的是，48小时内如果没有注射狂犬疫苗，第一剂要加量。”燕钦
栋告诉记者如果没有注射完狂犬疫苗和狂犬病免疫球蛋白后，不要让伤口再受到
二次污染，不要把染有病毒的衣服再接近伤口，染有病毒的衣服可用开水烫洗。

据了解，狂犬病是狂犬病毒所致的急性传染病，人兽共患，多见于犬、狼、猫等
肉食动物，人多因被病兽咬伤而感染，临床表现为特有的恐水怕风、咽肌痉挛、进
行性瘫痪等。因恐水症状比较突出，故本病又名恐水症。狂犬病的潜伏期长短不
一，多数为2-6个月，潜伏期的长短与年龄、伤口部位、伤口深浅、入侵病毒的数量
及毒力等因素有关。其他如扩创不彻底、外伤、受寒、过度劳累等，均可能使疾病提
前发生。燕钦栋说也有的狂犬病潜伏期在一周左右，长的有到15年的。

据介绍，前往东营市社区卫生服务中心狂犬病暴露处置门诊接种狂犬疫苗的
人主要来自东城、垦利县南部、广饶县丁庄镇等区域，每天新增狂犬疫苗接种的人
近30位，是冬季的5倍左右。

此外，燕钦栋表示，狂犬病并不可怕，只要对狂犬病的防治知识有所了解，万
一不幸被狂犬咬伤后，只要做到及时就医治疗，就能有效防治狂犬病。

本报5月1 7日讯 (记者 任小杰 ) 5月6日，省癌症早诊早
治项目调研组在省肿瘤防治办公室主任王健林的带领下到东营
市垦利县调研。调研组一行首先听取了垦利县对癌症早诊早治
县区工作开展情况进行的汇报，并对相关情况进行了交流探讨。
随后到垦利县人民医院胃镜室、病理室进行了实地查看。

此次即将开展的农村癌症早诊早治项目为国家医改重大
公共卫生服务项目，试点地区为垦利县。项目将选择年龄在40

岁至6 9岁之间的常住人口作为筛查对象，同时进行危险因素
调查，包括基本信息、饮食习惯、生活环境、生活方式和习惯、
心理和情绪、疾病既往史、癌症家族史等。垦利县人民医院作
为项目基地医院，将对筛查出的高危人群免费进行胃镜、病理
等临床检查，及早发现癌前病变、癌症，从而实现对癌症的早
发现、早干预、早治疗。

据悉，癌症已经在东营市死因排序中列第一位，癌症年均
死亡率达到187 . 47/10万。

春夏季节狂犬病高发
接种狂犬疫苗人数是冬季的5倍
本报记者 任小杰

近日，记者
从东营市社区
卫生服务中心
狂犬病暴露处
置门诊了解到，
随着天气越来
越热，犬类等动
物情绪烦躁，伤
人事件骤增，日
门诊量近30人，
冬季时日门诊
量仅为5至8人，
狂犬病的高发
季节已经到来。

每次患者到医院就诊基本都需
要抽血，医生会告诉患者请空腹抽
血，究竟什么是空腹抽血？为什么要
这么做？下面就简单的科普一下，希
望大家能够更好的理解和配合。
一、何为空腹抽血？

空腹抽血不是指抽血前一天晚上不
吃饭，而是应保持平时的生活习惯，正常
清淡饮食，不喝酒，不喝咖啡和浓茶，休息
好，抽血当天早上不吃早餐，少喝或不喝
水，不做早锻炼，平静地到医院等候采血。
还要注意晚餐的时间不宜过迟，一般晚餐
结束时间与第二天早晨采血时间应间隔8

小时以上。抽血当天早晨别吃早餐，禁做
运动，不喝或少喝水，在轻松平和的状态
下采血，才能保证结果的准确性。如果患
者的甘油三酯特别高，可能会影响其他血
脂项目检查的准确性，需要吃素食数天

后，再做空腹抽血化验。
二、需空腹抽血的项目及原因
1 .血糖(空腹)和糖化血清蛋白：前者是指从
前l天晚餐后至次日清晨空腹8-12小时，在
清晨6：00-8：00测定的血糖含量，超过上午
10：00后的“超空腹”血糖会影响检查结果。
糖化血红蛋白结果不受进食、运动和情绪
影响，无需空腹抽血，其反映前2-4个月血
糖波动情况。
2 .血脂：血脂水平与进食关系密切，餐后比
餐前明显增高，故必须查空腹血。
3 .肝功：反映肝代谢的谷丙转氨酶、谷草转
氨酶、总胆汁酸和谷氨酰转肽酶等，及反
映蛋白质代谢的总蛋白、白蛋白和球蛋白
等受饮食影响较大，需空腹(仅做乙肝两对
半检查可喝水和进食)。
4 .肾功(含尿酸)：尿素氮、肌酐和尿酸受饮
食和运动影响较大，需空腹。
5 .血生化:包括钾、钠、氯、钙、镁和磷等，进

食会影响结果，需空腹。
6 .血流变测定：需测定血细胞中的有形成
分，需在安静状态下，抽空腹血并抗凝。

除以上项目外，其他项目没有严格要
求空腹检查，但从准确性和参考意义来
说，最好空腹为好。其原因如下：(1)许多化
验正常参考值均来源于正常人群空腹抽
血的结果，如果你抽血不是在空腹，那正
常参考值就没有意义了。(2)人在早间运动
少，而经过一天的进食、运动和工作等因
素影响后，可使一些化验指标波动，不利
于结果相对稳定和准确及与以前所做结
果比较。如血常规中的白细胞在剧烈运动
和大量抽烟时增高，红细胞在剧烈运动和
情绪激动时也增高。(3)人体生物周期的变
化，某些项目指标因采血时间不同而变化
较大，空腹抽血有助于在同一时间测定，
结果具有可比性。
三、空腹抽血能服用药物吗？

一般而言，职工常规体检前不需要停
药，尤其是慢性基础病患者服用的药物最
好不要擅自停用，否则可能出现严重后
果。其他人群根据以下情况考虑是否停
药。(1)体检目的：如要观察药物疗效，不需
停药；如检查其他疾病，得看服用的药物
是否会引起化验结果异常及停药后是否
会发生意外，如检测糖化血红蛋白，患者
服用双氢克尿噻可使检测值降低，而服大
量阿司匹林和维生素C使检测值增高，而
这些药物的暂时停用不会使患者发生意
外，可停服1次。(2 )药物是短效还是长效
药：如果是短效药，漏服1次，影响较大；而
如果是长效药，暂停服1次关系不大。(3)疾
病的种类：如糖尿病患者查空腹血糖前不
能服降糖药，先空腹抽血后再服药，而高
血压患者在体检前应先服用降压药。

当然，一些特殊的检查项目，还要咨
询临床医生。

有关空腹采血的那些事儿
本报记者 任小杰 通讯员 戈建建

5月12日，郝家镇卫生院组织医护人员走进郝家镇敬老院为
老年人免费查体。医护人员为每一位老人做了测量血压、身高体
重、呼吸系统循环系统听诊等常规检查，并对每位老人的健康情
况进行详细的记录，为他们建立了居民个人健康档案，进行追踪
服务。

本报记者 任小杰 通讯员 赵蕾 陈凯 摄影报道

本报5月17日讯(记者 吕增霞 通讯员 杨红兰) 16日，东营市立肿瘤医院
射频肿瘤热疗机举行启动仪式，肿瘤热疗已成为继手术、放疗、化疗和免疫疗法之
后的第五大疗法。热疗相对放疗、化疗的独特优势在于它无毒副作用，被医疗界誉
为肿瘤的“绿色疗法”。

据悉，肿瘤热疗是继肿瘤外科、放疗、化疗及生物治疗后的第五大治疗手段，
有一百多年的历史，近几年又得到关注，充分认识到了肿瘤热疗的重要性，某些方
面不可替代。因此，全国各地已广泛开展热疗治疗肿瘤。最近市立肿瘤医院已购买
了南京恒埔的深部肿瘤热疗机，安装在肿瘤二病区王明琳院长负责的病区，已成
功治疗了近百例病人，疗效好、病人满意度高。

东营市立肿瘤医院射频肿瘤热疗机启动

5月12日至13日，省卫生监督所副调研员袁青春一行5人督导检查东营市传染
病防治重点监督工作及卫生计生服务监督年活动开展情况。

检查组听取了东营市传染病防治、卫生计生服务监督年活动五项行动开展情
况的汇报，查看了工作档案资料，现场检查了市疾病预防控制中心、山东华泰英特
罗斯化工有限公司，详细了解东营市医疗机构消毒隔离措施落实，医疗废物分类
收集、集中处置，规范消毒产品生产企业生产行为，打击非法行医，生活饮用水卫
生管理等工作情况。检查组对东营市传染病防治监督管理及服务监督年活动开展
情况给予充分肯定，认为东营市领导重视、责任明确、重点突出、行动迅速，各项工
作取得了新的成绩。检查组要求东营市进一步加大执法力度，对监督检查中发现
的违法违规行为要一查到底，做到案件调查清楚、依法查处到位、责任追究到位、
整改措施到位。要认真查找消毒隔离、消毒产品生产企业监督管理工作的突出问
题，研究分析深层次原因，不断总结经验，建立和完善长效监管机制。

东营市将根据检查组的要求，进一步加大执法力度，采取专项监督检查、明察
暗访、案件查处、投诉举报等多种措施和手段，不断完善卫生监督各项工作，切实
保障人民群众的身体健康。 （本报记者 任小杰 通讯员 李文军）

山东省卫生监督所
督导东营市传染病防治等专项工作

免免费费查查体体

省癌症早诊早治项目调研组来东营调研

中高考前夕，垦利县疾控中心将到学校开展饮用水和食
堂餐具消毒质量专项监测工作，为广大考生提供一个良好的
考试环境。自2015年以来已开展生活饮用水检测54份，医疗机
构消毒监测97家、采样检测408份，合格率达96 . 81%，同时向市
疾控中心报送食品安全风险监测样品3 2份。垦利县疾控中心
不断加强公共卫生监测工作，在全市率先开展医疗机构、公共
场所、托幼机构三大类场所的卫生监测工作，积极推行先预约
监测后交费、错时监测等服务模式，使全县公共场所、医疗机
构环境和饮用水卫生有了较大程度改善。

（本报记者 任小杰 通讯员 刘颖）

中高考前监测学校饮食安全
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