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理想之城“邻里节”启动仪式暨环保健步行举行

千人约起，十公里说走就走
本报记者 李沙娜 通讯员 刘玉田

本报5月17日讯(记者 王超 通讯员 吕敬)

为了抢到一个位置更好的摊位。李某和王某两位摊
主发生了纠纷，两人先是争吵后来竟然厮打起来。
接到报警后，广饶县公安局民警进行了调解，最终
双方握手言和。

5月13日上午7时30分许，广饶县公安局大王分
局民警接到报警称：在大王镇某公司门口有人打
架。接警后，民警迅速赶到现场，发现有两位摊主正
在互相指责对方，当着民警的面双方还骂骂咧咧，
眼见两位就要再起冲突，民警赶忙拉开双方。

民警了解到，当天早上，摊主李某与王没偶在
某公司路口摆摊位时，双方因为争抢有利摊位而发
生争吵，两人越吵越凶，最后竟然动起手来，在打架
过程中，两人均有不同程度的受伤。

鉴于双方伤情轻微，案件性质危害不大，民警
对两人进行了批评教育，并积极为双方做调解工
作，双方当事人也意识到自己的错误，认真听取了
民警的劝说，同意调解，最终双方握手言和，避免了
事态的进一步扩大。

一个摊位引发掐架斗殴

先是谎称送气，后又声称找人
一陌生人进入市民家中，发现家长在家后离开

本报5月17日讯(记者 宋贝贝) 近
日，市民杜女士向本报反映，有陌生人先
是谎称送气，上楼后又声称找人，在发现
家长在家后便开车离开。警方提醒，夏季
到来，侵财类案件多发，提醒各位市民尽
量不要让孩子单独在家，教会孩子如何
报警。警方将重点加强社会治安巡逻防
控，打击各类违法犯罪，保障市民安全。

杜女士说，她家在汽车西站附近某
老小区，小区没有门卫和保安。14日早
上，儿子像往常一样早早洗刷完，在客厅
等爸爸送自己上学。7点左右，他们家的
门铃响了起来，儿子问楼下的人来干什

么，对方回答是送气的，“我家和对门的
门铃是相反的，所以我以为对门要的天
然气，但是我儿子以为是给我家送气
的。”杜女士说。

楼下防盗门开了后，对方就上了楼，
杜女士听到对方上楼很急促，“蹬蹬蹬”
一直在跑，而且感觉好像进了自己家门。
杜女士越想越不对，就问儿子是不是开
了门，儿子说是。“当时我就让儿子赶紧
把门关上，不要让陌生人进来，但说了好
几句儿子都没回答。”还没起床的杜女士
就喊正在卫生间的丈夫出去看看，丈夫
出来后看到一陌生男子正在自家餐厅转

悠，“我是来找董某某的，这不是董某某
的家吗？”该陌生男子说，“不是啊，我们
都在这住了好多年了，怎么可能有个姓
董的。”杜女士丈夫回答，后来，陌生男子
就离开了。

杜女士从楼上向下看，该陌生男子开
着一辆蓝色面包车离开了小区，“听口音是
东北人，有点胖胖的，三四十岁。”杜女士越
想越觉得很不对劲，“没上楼前说是送气
的，但上楼时什么也没带，上楼后又说是找
人，怎么想也感觉有些图谋不轨。”

就此事，记者咨询了公安部门，警方
提醒各位家长，平时尽量不要让孩子单

独在家，如果单独在家，一定要叮嘱孩子
锁好防盗门，即使与来访者交谈，也要隔
门回答。不要给陌生人开门，无论他说出
什么借口。如果有图谋不轨的人已经溜
进家里，也不要盲目反抗，切记，保护生
命不受伤害是第一位的。另外，家长要教
给孩子如何报警。

同时，警方希望杜女士告知小区物
业(或业主委员会)，提高小区人防、物防
能力，以防入室盗窃等案件发生。夏季到
来，侵财类案件多发，警方将重点加强社
会治安巡逻防控，打击各类违法犯罪，保
障市民安全。

为 迎 接
“发展体育运
动，增强人民
体质”题词 6 3
周年，也让更
多的东营市民
走出健康，1 6
日，本报联合
东营市体育总
会办公室与绿
城·理想之城、
东营市长跑协
会 共 同 举 行

“左邻右里
环保健步行”
活动，约1000人
置身于大自然
中，相约走起
来。

1000人为健步行相约理想之城

早起、流汗,走出健康
早上6点左右，不少报名参加健步行的“走友”已经到达理想之城售楼处，除了领健步

行活动的统一T恤外，还有的为马上拉开帷幕的十公里健步行做着热身。参加此次健步行
的“走友”不少是东营长跑协会的会员，他们大部分都5点左右起床，早早来到起点，准备出
发。

7点半左右，东营市体育总会办公室主任刘玉田、东营长跑协会会长徐景堂、东营理想
之城策划总监贾世民共同为活动打响发令枪，“走友”们身穿统一的白色T恤，有的穿着情
侣装，有的穿着亲子装，有的穿着队服，紧紧跟在领跑车后面，置身于大自然中，体会大自
然之美的同时，向更多人发出走出健康的号召。

据了解，此次健步行的路线围绕绿城·理想之城而设，市民在健步行的过程中能欣赏
到文化公园、黄河公园、动物园、森林公园等天然氧吧的美景，所有“走友”在为健康、环保
走起来的同时，还能在大自然中呼吸河边的新鲜空气。

东营长跑协会71岁的严茂义为了参加健步行活动，家住锦华小区的他约着自己小区
内的“跑友”，从东城跑步到了理想之城，“今天5点就起床了，跟我们平时跑步的跑友一起
来参加这次的健步行，这样的活动应该多组织几次，在大自然中慢跑，不光为了健康，过程
也是一种享受。”

来一次置身大自然的健步行

期待下一次说走就走
在活动现场，有的“走友”结伴边聊天边走，有的边走边欣赏路线旁的美景，还有的一

起上演整齐划一的大摆臂走，大家都享受着十公里的过程。
70岁的牛树德和老伴在女儿和女婿的带领下来参加健步行，“一听女婿说有这样健步

行的活动，我们老两口也跟着来了。”牛树德告诉记者，他们平时也早起锻炼，但不如跟这
么多人在一起活动的感觉好，“大家在一起有说有笑，还锻炼了身体，特别棒。”

除了有中年人、老年人参加健步行外，不少小朋友也跟着爸爸妈妈来参加了一次说走就走
的健步行。不到2岁的小彭羽也起了个大早，在妈妈的带领下来参加健步行，虽然都是妈妈抱
着，但他看到很多人在一起，他发自内心地高兴，听到音乐还在妈妈怀里蹬腿跳舞。

“跟爸爸妈妈一起走就很高兴。”4岁的张语彤坚持跟着爸爸妈妈走着，一家人穿着“亲
子装”跟在其他队员的后面，“累了就让爸爸背着，然后自己再走会。”爸爸妈妈早起锻炼身
体的好习惯影响着小羽彤。

而已经完成十公里健步行的严茂义作为这次健步行年龄最大的“走友”，意犹未尽，还
在终点的舞台上表演起了倒立等有难度的动作，“我已经跑了10个全程马拉松、8个半程马
拉松了，我也没有高血压等老年人容易得的病，就是每天都坚持锻炼，像这样的健步行应
该多举行、多参加，健康才最重要。”

严茂义现场表演倒立等高难度动作。
本报记者 段学虎 摄
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