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手机呀，想跟你说分手不容易
不少人沦为“低头族”，开车时也要低头看几眼
本报记者 孙川

一手握方向盘，一手玩手机

24小时开机，手机依赖成瘾
“我遇见最过分的一次是一个女司机开着车玩手机。”出租车司机李师傅告诉记者，自

己都替这个司机捏了把汗，“女司机开始的时候一直跨车道行驶，开得很慢。我从一侧超过
去后发现，那个女司机一手握着方向盘，一手拿着手机，一会儿抬头一会儿低头，不时还对
着手机说几句，一看就是在用微信的语音功能。”

到底有多离不开手机啊？“你是否为了工作，每天24小时开机？害怕漏接客户和领导的
电话；半夜电话铃声响起会异常紧张，担心是工作出错需要补救；经常会出现‘手机铃声响
了’的幻觉，一段时间手机铃声不响就不适应，并下意识地看手机是否有未接电话……”近
日，网友“夏印”的这一帖子引起不少市民的思考，纷纷表示自己全“中枪”。

“每天早上一睁眼，第一件事就是先开手机看时间，然后刷几个网页，看看微信朋友圈、
各种公众号。晚上睡觉之前肯定会用手机看新闻、刷微博、玩游戏。”东城的张女士说，为这
事，张女士还跟爱人吵过，“他说看见我玩手机就生气，恨不得把手机摔了。”

东城的李先生对手机也是又爱又恨，每天晚上犯着困熬夜往往都是因为玩手机，“现在
我手机里的APP很多，加上微信公众号推送的内容和聊天，每天晚上不知不觉就到了11点
多了。”李先生说，他之前也多次尝试过忽略这些，想早点睡，努力了多次都是重新把手机拿
起来，“很依赖手机，24小时开机是肯定的。平时必须保持手机有电，并且要把手机时刻放在
看得见、摸得着的地方。”

影响人际交往

还会引起心理异常
针对网友反映的这一情况，记者咨询了东营市人民医院临床心理科主任张华。张华告

诉记者，过度依赖手机这一现象虽然普遍存在，但是在心理学上尚没有“手机强迫症”这一
名词，而一般人对手机的依赖不会构成强迫症。

不过张华也表示，虽然手机依赖比网瘾的症状和反应要轻得多，但也会成瘾，而且过度
的手机依赖会对人的生理和心理都产生不好的影响。“对生理主要是对视力，以及躺着玩手
机对手腕、脊椎等会产生不良影响。”张华说，对心理的影响要相对隐蔽，但是危害也不小，

“往小了说，会影响人与人间的交往。而往严重了说，过度依赖手机可能会引起心理异常。”
“尤其是开车时，玩手机这事儿万万要不得。”据悉，曾不断有人发起各种活动呼吁放下

手机，享受真实的交流，但是往往收效甚微。对此，张华提醒，虽然可能很难，但是还是呼吁
市民尽量少沉迷于手机，多关注身边的亲人、朋友。

本报5月14日讯(记者 杨玉龙 通讯员 马云玲
王宗瑞) 13日上午，在金辰路与东二路交叉路口的

胜利油田的某热力公司的烟囱上，突然出现一个身
影——— 一男子欲轻生。东营消防支队的消防人员经过1

个多小时，终于将男子劝服，把他成功救下。
5月13日上午10点11分，东营市公安消防支队曹州

路中队接到报警：一男子爬到锦华三区一热力公司的
烟囱上欲轻生！接警后，消防中队迅速出动6名消防官
兵携带救援器材赶往出事地点。

10点16分，救援人员到达位于金辰路与东二路交
叉路口的胜利油田的某热力公司后，看到院内一根200

多米高的烟囱上，一男子在正坐在烟囱六七十米处的
护栏上，喊着“我要见我女儿”,还不断用脚踢烟囱外
壁，狂躁地爬到烟囱周围楼梯的护栏上，稍有不慎就有
坠落的危险。

指挥员命令三名消防战士，在烟囱下方快速撑起
救生气垫，其他消防员则协助赶来的公安民警维持现
场秩序。经过辨认，现场的群众中有人认出了这名男
子。随后，民警找来男子的父亲及朋友，并利用警车上
的扩音器协助民警向他喊话。11点20分左右，男子终于
放弃了轻生的念头，顺着烟囱四周的梯子走了下来。

据周围的群众介绍，因为家庭问题，该男子与他的
妻子闹矛盾，妻子带着女儿离开，并且不愿让他见女
儿，“可能是一时想不开，才产生了轻生的念头。”

本报5月14日讯(记者 王超 通讯员 吕敬) 作为
一种文化载体，酒在人们日常交往中占有举足轻重的独
特地位，但是不少人却也因为贪杯而“出洋相”。近日，广
饶一名男子就因为饮酒过量，半夜醉倒在楼道内酣睡起
来，幸亏民警及时发现，才避免了意外情况的发生。

5月11日晚上11时许，广饶县公安局广饶街道派出所
接群众报警称：在辖区某小区某楼道内有一醉酒男子回
不了家，需要帮助。值班民警迅速出警，赶到现场只见一
名男子躺在楼道内酣睡，身上还散发出浓浓的酒味。晚上
气温低，若不及时救助很有可能造成意外情况。

民警尝试唤醒该男子，但该男子躺在地上毫无反
应。民警只好查看其随身携带的物品，发现该男子身上
只有一部上了密码锁的手机，并没有其他有效信息。出
警民警凭借着多年的工作经验，拿起醉酒男子上了密
码锁的手机，拨打了“紧急电话”110，通过110指挥中心
得知该醉酒男子的手机号码。随后，民警通过手机号
码，利用“警务千度”获得了醉酒男子的身份信息，并拨
打了醉酒男子家属的电话，通知家属将其接回。很快，
该男子家属赶到现场，将其接回家中。

民警提醒市民，喝酒切莫贪杯，为了自己也是为了
家人。同时，出门前最好告知家人聚会地点，聚会结束
后，最好能与朋友结伴回家，以免醉倒路边不省人事出
现意外情况。

本报5月14日讯(记者 聂潇潇 通讯员 杨娜) 14日上午，市慈善总会、市妇联“贫困
母亲”救助仪式举行。本次活动救助农村低保家庭中患“两癌”(乳腺癌、宫颈癌)的贫困母亲
56名，共发放救助金近20万元。

据悉，“贫困母亲”救助项目由东营市慈善总会、东营市妇联共同发起，资助农村低保家
庭中被确诊患有“乳腺癌”和“宫颈癌”贫困母亲的治疗，缓解农村贫困患病妇女无钱医治、
因病返贫等难题。本次共救助贫困母亲56名，每人救助3000元。

牛庄镇的武女士为患有宫颈癌的婆婆领取救助金。武女士的婆婆患有偏瘫六年，没想
到2014年查体经查出患有宫颈癌晚期。“去了很多医院，医生都建议把婆婆带回家好好伺
候，”武女士说，“婆婆操劳一辈子，我们一定会照顾好她。自从病后，婆婆已经瘦到60斤了，
这次资助让我们和婆婆都感受到政府的关怀，回去用这钱给她买点营养品。”

市民政局副局长、市慈善总会副会长、秘书长王新俊表示，作为一个特殊的社会群体，
贫困母亲为了家庭、为了孩子，默默承受痛苦和劳累，承受的压力更大，生活境遇更加艰辛。
帮助贫困母亲摆脱贫困和病痛应是每个社会成员的责任，希望社会各界继续发扬扶危济
困、无私奉献的精神，向处境困难的家庭和母亲伸出援助之手，增加她们的就业机会，提高
她们的经济和社会地位，同时也希望贫困母亲继续发扬坚强自信的精神，勇敢面对生活的
挑战。

56名农村低保“两癌”

贫困母亲获3000元救助

“想见女儿一面”

男子爬烟囱轻生被救下

男子喝酒贪杯

半夜醉酒，楼道内酣睡

近日，一
则济南交警对

“开车以手持
方式使用移动
电话”等驾驶
陋习开出首张
现场罚单的新
闻，引起了不
少 市 民 的 关
注。白天不离
身，晚上接着
看，甚至连开
车 都 在 玩 手
机，似乎越来
越多的人和手
机“ 难 舍 难
分”。

不少年轻人沦为“低头族”。 本报记者 段学虎 摄
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