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您的血液都给谁用了？

经常有献血者在献血的时候问我们，我捐献的血液，都给谁用了呢？是不

是车祸大出血的病人？——— 这可能是大众心目中血液的主要用途了。于是，每

当某地区有大地震或重大事故发生的时候，人民群众就会踊跃献血，支援赈

灾。

而其实，我们捐献的血液，只有极少数是用于车祸大出血的患者，它的用

途分布较为广泛。那么，我们捐献的血液都给谁用了呢？请看下面的具体统计：

34%——— 癌症和血液系统疾病患者；

19%——— 各种贫血疾病患者；

18%——— 外科手术患者；

13%——— 其他疾病患者，包括心脏、胃和肾脏疾病患者；

10%——— 骨科患者，包括骨折及关节置换；

4% ——— 产科，包括孕产妇及新生儿；

2% ——— 创伤患者，包括交通事故在内的各种创伤患者。

看完这些数字，您是不是明白了，血液是任何医药制品都无法替代的，是

挽救一个一个垂危生命的有力保障。捐献我们的血液，奉献我们的爱心，挽救

他人的生命！人与人之间的真情，就在这涓涓的血流中传递、延续……

东营市中心血站地址：东城黄河路216号

献血热线：0546-8320800 捐献血小板热线：0546-8328307

化验结果查询电话：0546-8327409

献血地点：东城民建爱心献血屋、西城利群商场(全天候)；

广饶银座、利津百大：(周二、四、六)；

垦垦利利信信誉誉楼楼、、河河口口银银座座：：((周周一一、、三三、、五五、、七七))

别让你的血液成了“乳糜血”
在无偿献血时，常听到一个名词——— 乳糜血，它到底是什么呢？
乳糜血是由于血液中脂肪微粒含量过多，使原本呈现澄清淡黄的血清变成乳

白色或浑浊状。如果长期下去就会引起动脉粥样硬化，高血压、冠心病，糖尿病等。
发现乳糜血不仅不能给别人捐献，还得特别注意自己是否有血脂异常的病症。

乳糜血可能是摄取食物的影响，亦可能是由于脂类代谢异常引起，即高脂血
症。高脂血症(即血中胆固醇或三酸甘油酯过高)是引起心脏血管疾病的重要原因
之一。早期可能会出现头晕、腿抽筋、视线模糊、耳鸣等症状。

为了您的健康且捐献出来的血液能捐给病人使用，请在献血前
数餐保持食物清淡，若已进食了高脂肪食物，最好在饭后4个小时再进
行献血。

为什么乳糜血不能给病人输用？
1、乳糜血可能过会影响检验结果，尤其是肝功能指标(ALT)会有异常偏高之

现象。
2、严重程度的乳糜血在冷藏中乳糜微粒可能凝集，较多量之乳糜微粒子输注

病人血液中可能引起微血管堵塞。

怎样预防乳糜血？
1、控制体重，达到理想体重范围。
2、控制饮食总热量，避免高油食物。
3、避免摄取过多淀粉类、甜食类食物，多吃黄豆制品、蔬果及含水溶性纤维高

的食物。
4、加强体育锻炼以消耗脂肪。
5、定期健康体检，全面了解身体健康情况。
合合理理的的饮饮食食习习惯惯以以及及健健康康的的生生活活方方式式是是为为自自己己的的健健康康负负责责，，也也是是为为受受血血者者安安

全全用用血血提提供供一一个个基基本本的的保保障障。。莫莫让让““乳乳糜糜血血””成成为为身身体体的的警警钟钟，，请请为为自自己己的的健健康康代代
言言！！

山东省针对驾培行业出台“驾考限额”新规

清完“库存”学员
新学员才能入学培训
本报记者 杨玉龙

学员限额“一出一进”
“问了好几个驾校，都说可以报名，但要排队等好几

个月，咋就变成这样了？”9日，家住东营东城的张先生告
诉记者，因为工作需要，他打算尽快报名学车，本以为半
年时间就能拿到驾照，但却被告知至少要排队等仨月。记
者咨询了多家驾校，被告知报名后都需经过漫长等待。

“5月份后，就出现了这种情况。”东营中凯驾校副校
长袁永杰介绍，车管部门针对驾校学员考试启用了“一出
一进”新规。车管部门根据驾校考试通过的人数，给驾校
分配下一期的报考指标。对驾校来说，这就意味着只有合
格毕业的学员，才能再招新学员，“但在以前，车管部门对
招收学员数量并不限制，驾校敞开招生，学员只要交钱就
会被安排到车管部门进行体检、申请考试资格。”

“现在限定了每辆教练车的学员数量，考走一个才能
递补一个。”袁永杰介绍，五一期间接到通知，上级主管部
门限制每个驾校每辆教练车额定的学员数量为6人，培训
完毕一人，新报名的学员才能递补进来办理学员档案，并
进行相关科目的考试和培训。

“库存”积压超限额三倍多
据了解，现在东营所有驾考学员都需要通过网上预

约考试，在新规实施前，就已积压了大量学员。“库存学员
大大超过了额定数量，这在每个驾校都普遍存在。”袁永
杰介绍，因为有老学员占用了名额，就无法在报名系统中
为新学员办理入学，新学员需要一直等到“库存”老学员
清理完。

学员库存还有多少？“每个驾校情况各不相同，但都
超过额定学员三倍之多。”袁永杰介绍，按照他所了解的
情况，“要消化完这些库存，至少需要仨月，甚至半年时
间。之后才能为现在报名的学员办理档案。”

新规实施，对培训质量不高的驾校，可能将面临被市
场淘汰的可能。一位在该行业从事多年的人士介绍，如果
老学员长期考不出去，一直占用着名额，而新学员又不能
按期参加各轮考试，对驾校将造成严重影响，“从这方面
来说，新规的出台，对规范驾培行业是个利好消息。”

进入 5月
后，东营报考
驾照的新学员
挺闹心，交上
费用，却无法
办 理 学 员 档
案，被告知要
排队等待，时
间少则仨月多
则半年甚至更
长。而这样的
现象不仅在东
营，甚至全省
都普遍存在。
这是因为山东
实行了“驾考
限额”新规，限
定驾校学员数
量，而东营驾
校“库存”普遍
超额。

本报5月10日讯(记者 王晓云) 为热烈庆祝“5·12”国际护士节，胜利油田中心
医院于8日下午成功举办“胜利油田中心医院庆祝5 . 12国际护士节表彰大会暨‘亲情
服务，从我做起’演讲比赛”。其中，外科选送的演讲《美丽永恒》荣获一等奖。

8日下午，胜利油田中心医院2号综合病房楼二楼会议室内，来自各个科室的护士代表
欢聚一堂，观看演讲比赛并接受表彰。随着音乐声缓缓响起，外科选送的演讲《美丽永恒》
娓娓道来。1号选手讲述了一位身患癌症的美丽舞蹈老师，康复出院的动人故事。演讲不仅
有美妙的音乐，还请来了舞蹈演员扮演故事中的女主人公。动人的故事，丰富的表演形式
和声情并茂的演讲，赢得了现场观众的阵阵掌声，并最终获得一等奖。

麻醉手术科选送的《无影灯照亮亲情之路》和重症医学科选送的《月光下的白衣
天使》获得了二等奖。妇产科、脑外科、心内科等4个科室选送的演讲获得了三等奖。

“医者去其病痛，护者爱其身心。对9岁车祸女孩长期细心的照料，让我收获了一个女
儿。护理工作也让我收获了爱情。”6号选手在演讲中这样说道。护理人员和患者之间
感人的故事每天都在发生，面对日复一日繁忙劳累的工作，胜利油田中心医院护理人
员践行南丁格尔精神“燃烧自己，点亮别人”。

演讲结束后，医院有关领导为12名优秀护士长、97名优秀护士、15名快乐准妈妈、
13名扎根一线奉献奖等优秀护理人员颁发奖项。“护士节”到来之际，胜利油田中心医
院还邀请了护理人员的家属代表为先进工作者送上节日的祝福和礼物。

胜利油田中心医院举办演讲比赛

庆祝5 . 12国际护士节

垦利
某驾校训
练场地。
(资料图)
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