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苏华重新体验抚养宝贝的酸甜苦辣

让孩子有分享秘密的小伙伴
本报记者 聂潇潇

怕女儿孤单决定再生

时隔七年又添爱女

“我娘家还有弟弟妹妹，回家也算
热闹，但是老公是独生子，每次回婆家
都冷冷清清的，尤其是过年的时候。”
问到对生二胎的看法时，苏华如是说。

“家还是热闹了好，心心慢慢长大有了
自己的思想认知，根据我的经验，孩子
有了小秘密通常不会选择跟父母诉
说，而是都喜欢和兄弟姐妹说。如果心
心没有一个分享秘密的小伙伴就有点
孤单。”

结了婚的苏华和丈夫都深知有兄
弟姐妹的好处，因此决定生二胎时，全
家都非常支持。苏华告诉记者，随着年
龄的增长，她慢慢体会到家族越大，心
里越有底。“因为遇上不愉快的事，有
兄弟姐妹一起面对。假如父母生病了，
大家可以轮流照顾，而如果是独生子
的话，负担会很重。所以为了将来考
虑，也要给心心生一个弟弟或妹妹，将
来 她 们 可 以 一 起 分 担 、分 享 很 多 事
情。”

如今，小女儿依依已经八个月了，
爸爸陈军光每天下班回家都迫不及待
地想见到她。对于第二个女儿，他坦言
依依给他的感觉很奇妙。“大女儿心心
出生时我初为人父，感觉多个孩子很
新鲜，没有其他感觉。而过了七年以后
又添了一个女儿，这种感觉非常奇妙，
每天就想回来多抱一抱、亲一亲，对于
父亲这个角色又有更深的体会了。”

A03

两个宝贝，让郭梅新幸福加倍

“听到女儿出生时的哭啼声，心都化了”
本报记者 王超

“生二胎没有纠结，

早就决定好了”
“可能很多夫妻要二胎之前都要纠

结一下，但我们没有。”郭梅新说，自从大
女儿七年前出生后，夫妻两人就决定要
二胎。朋友当中与他们一般大的夫妻，只
要符合条件的，也都要了二胎或者准备
要二胎。郭梅新今年33岁，与丈夫王俊卓
同在广饶县一家小型乡镇企业做行政工
作，夫妻二人同为农村户口，因为第一个
孩子是个女孩，按照规定可以再生一个。

在郭梅新来看，生二胎是必须的，这
可能跟自己地处乡镇，人们思想观念依
然倾向保守，以及自己所处的圈子有关
系。“从第一个孩子刚出生，公公婆婆以
及自己的父母，就让自己过几年再生一
个孩子。”郭梅新说，在这件事上没有过
多的考虑经济收入等多种因素，在这个
大家庭里，包括自己在内，生二胎好像达
成了一种共识，如果不是因为当时有规
定，可能要二胎还要更早。

二胎是生了，不过在郭梅新夫妻看
来，遗憾还是有一点，因为第一个孩子是
个女儿，包括夫妻二人在内，家里所有人
都希望第二个孩子是个男孩。但这并不
影响小女儿出生后，全家人沉浸在新生
命降生带来的喜悦之中。

苏 华 今
年33岁，她的
大女儿心心7
周岁，小女儿
依依也已经8
个多月了。做
了七年母亲，
小 女 儿 的 降
生 又 让 她 重
新 体 验 了 一
回 抚 养 孩 子
的酸甜经历。

当年妈妈给姐姐讲故事 现在换姐姐给妹妹讲

小女儿的出生给陈军光一家带来了更多乐
趣，“还碰巧避免了七年之痒呢。”苏华玩笑道。
小女儿依依开朗爱笑，完全是个活力小美人。

“心心是个文静的女孩，老二一看就是个爱闹
的，但两人要是在一张床上，那简直要翻天了。”
苏华说，怀二胎前她问过大女儿是否愿意要一
个小妹妹或小弟弟，女儿很开心。“我当时妊娠
反应很厉害，心心看我难受，不停地安慰我，让
我只想开心的事。那时真的感觉女儿长大了。”

“本以为我们光围着老二转，忽略老大的感
受，大女儿会吃醋，没想到她非常喜欢妹妹。”苏
华说，每天早上，只要听见依依醒了，心心就跳
下床跑出自己的卧室，对妹妹又抱又亲，“以前
我经常给心心讲睡前故事，现在顾不上了，觉得

很亏欠她，但她不仅现在自己能看故事书，还能
给妹妹讲，有时候直接编故事给她听。”

陈军光老家在青州，苏华老家在临朐。作为
潍坊老乡的两人同时考入石油大学，毕业后留
在东营安家。跟所有的外地夫妻一样，小两口日
子虽然幸福，但也有一个苦恼。小女儿依依的出
生忙坏了苏华，每天照顾她已经忙不过来，还要
接大女儿放学，给她做饭。“依依没出生前，我和
他爸爸每天还会给心心辅导功课，现在是直接
顾不得了，”苏华说，“如果有公婆来替我分担一
下，那自然是再好不过了。但是老人毕竟恋家，
我们也不能强求他们搬来东营，来回在路上也
不放心，所以这些只能我们两个挤时间。能把两
个女儿都养得优秀，那种成就感不言而喻。”

今年2月
底，郭梅新和
王 俊 卓 夫 妇
迎 来 了 他 们
的 第 二 个 孩
子。郭梅新介
绍，毕竟已经
生 过 一 个 孩
子，本以为第
二 个 孩 子 的
出 生 不 会 激
起 内 心 太 大
涟漪，但是听
到 小 女 儿 刚
出 生 时 清 脆
的啼哭声，还
是 让 夫 妇 俩
的心融化了。

幸福快乐只要一个理由就足够了

在二胎之前，没有过多的考虑经济因
素，但是小女儿出生之后，日常开销瞬间增
多的现实摆在了夫妻二人眼前。郭梅新夫妻
两人收入水平一般，双方父母也没有能力在
经济上给他们过多的帮助。“当时大女儿出
生时还有老人帮着带孩子，现在就一个人带
孩子。”郭梅新说，因为其他原因，双方老人
都临时抽不出身照顾孩子。她虽然有了一定
经验，但是一个人带两个孩子，还是有些累。
比较大的经济压力，以及因为带孩子过度劳
累等因素，常常使郭梅新不能很好地调整心
情，这两大因素成了夫妻二人争吵的导火

索。“其实老公表现已经很好了，下班后都是
回家帮着看孩子。”郭新梅笑着说，自己脾气
见长，让老公受委屈了。

二胎妈妈很头疼的一件事情，莫过于两
个孩子争宠，“小女儿的出生，让姐姐更懂
事、更乖巧了。”郭新梅说，大女儿的表现让
自己很欣慰，现在大女儿刚上小学，但是已
经能帮着自己做些简单的家务。“抚养这两
个孩子，累并快乐着！”郭新梅说，养育两个
宝宝当然有不少辛苦与困难，但是幸福快乐
只要一个理由就足够了，就是能看到他们健
康快乐地成长。

“单独二胎”政策启动后，生二胎似乎成了时髦且热门的话题。面对“甜蜜的负担”有人高兴，因为多一个宝
宝会带来更多的童真喜悦；有人纠结，因为这意味着更多的责任和付出。但经历过憧憬、犹豫，最终付诸行动的，
还需要一定的魄力。在这个“母亲节”到来之际，让我们将目光对准这样一个群体———“二胎妈妈”，她们在经历
过养育第一个宝宝的慌张忙乱之后，依然鼓起勇气迎接第二个小生命的到来，虽然劳心劳力，却尽最大努力给
两个孩子同样的爱。让我们一起聆听她们的故事，见证她们的心酸和不易，甜蜜和幸福。
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添了小女儿，苏华一家子更幸福了。（图片由受访者提供）
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