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有媒体刊登报道称，全国妇联呼吁每天关机一小时，多与家人相处。很快就有网媒或者跟进调

查，或者要求响应妇联的号召。其实早在4月29日，中国青年报就刊登报道说，全国妇联、《婚姻与家

庭》杂志社今天向全社会发出倡议：每天关机一小时，有限制地使用移动电子产品，家人之间应回

归面对面沟通。

头条评论

画里画外

25万字作业

关机也关不住“电子情敌”

也许是“五一”的忙碌让这一新闻失去关注，
却在忙碌过后获得二度传播。在临近国际家庭日
时，这个不太新的新闻自然成为一个预热的话题。

手机的出现慢慢变成了无时无处不在的“第
三者”。观光旅游聚会吃饭，手机既是记录者也是
直播者，完全演绎了“人生没有彩排，每天都在直
播”的名言。尤其有了WIFI和社交软件之后，交流
已不再需要见面，聚会也不再局限于在场。

去年，英国《每日邮报》就报道了一项统计，称
人们平均每6 . 5分钟就会看一眼手机，如果按普通
人每天清醒时间为16个小时计算，那么人们一天
要看150次手机。

频频查看手机，自然就会冷落在场者。这种冷

落被人称为“冷暴力”；面对的人越少，“冷暴力”就
会越严重。家庭聚会一般只有两三个，其中任何一
个人注意力出轨，都会给对方留下心猿意马的印
象。因此说“手机是个人的情人，夫妻的情敌，家人
的情障”并不为过。

因此在2012年，中国就有人发起“每天关机1

小时”的活动，而当时的谷歌执行董事长埃里克·
施密特也发起同样的号召：“每天将这些设备关掉
1小时，将目光从屏幕上移开，关注你所爱的人，与
他们对话，进行真正的对话。”

但“每天关机1小时”会有实际作用吗？德国学
者弗兰克·施尔玛赫在2009年出版的《网络至死》
一书中就作了间接回答：“我们已经很难抽离自

己，从容地打个盹，把速度减缓下来……打盹的后
果只有一个：把打盹时候错过的一切都尽快地补
回来，你看，电脑、手机、Facebook账号、电子邮件
都在不停地催促你一直向前。”

这就是说，关机只能暂时关闭接收，却关
不掉仍然留存在手机里的“电子情敌”。而且关
机将影响接听和接收不容错过的电话或信息，
关机者将会把这种错过视为关机提倡者的过
错。这样，“每天关机1小时”的作用也许将是反
作用。

真正有用的，应该是提高人们使用手持设备
的教养，这个教养其实就是人的基本教养——— 做
任何事都考虑别人的感受。

□评论员 何龙

“五一”小长假期间，西安某中

学一班主任布置了海量的作业。按

照考试成绩，39分以下的学生作业

最多，需要写25万字左右。一位学生

说，一些认真的学生拿作文纸写了

260页，还是没有写完。

微言大义

□草根论坛

反腐APP，吹来一阵清风
新闻背景：今年，中纪委开通APP引发广泛关

注，该APP被称为“反腐通讯社”。记者了解到，京
版的“反腐通讯社”也已面世。近日北京市纪委开
通了基于新媒体的平台，即微信公众号“清风北
京”。

点评：反腐在进行。在信息公开、发布过程引入

“互联网+”思维更是大势所趋。应该说，这样全民反
腐与时俱进，顺应了时代的潮流，顺应了民心，将为肃
清官场不正之气吹来一阵阵清风。当然，我们期待未
来“反腐通讯社”们，市民可以更多点参与进来，让监
督举报更畅通，使全民都可成为“反腐通讯社”内容

“提供者”。 （木心）

@诸大建：后发国家搞现代化，模仿或超越常

常有博弈。以环境与发展为例，一方面人们希望穿

越环境高山，走隧道式发展；另一方面实际结果常

常是环境库茨尼慈曲线，真正绿色发展是在严重污

染之后。自己研究发现，微观效率上搞超越容易，如

用小排量车替代大排量车；宏观规模却总是躲不了

追随，如发展美国化的汽车城市。

@聂日明：重新看了上海的居住证积分制度。

各地推出新政策的核心，都是夹带私货，把其他部

门的事情或者本部门的其他事情，放在该政策中，

作为申请居住证或者积分的前置条款。居住证的合

法居住，把房租营业税作为前置，把纳税基数与社

保基数一致性作为前置，电改中的售电主体审核也

是把环保、节能作为前置。

@波子哥-廖新波：互联网医疗热中须冷思：

2014年中国移动互联网医疗达30 . 1亿元，据说2017

年将达125 . 3亿元。我不懂资本运营，移动医疗是轻

资本的类型，对资本严重的依赖，而人们没有看到

对医院尤其公立医院这样重资本投入的盈利(分

利)模式在哪里。况且，群雄崛起必定以大统结束，

至少九成的移动医疗公司将被淘汰。

@图宾根木匠：审查尺度、韩国废戏、情节幼稚

等等，这都不是《赤道》的根本问题，全片制作精良，

但基本的商业类型片规律不能违背，怎么能全片只

为烘托反派人物？最后把电影拍成一个大预告片，

只能让观众觉得缺斤少两货不对板，《冰封》、《太平

轮》都犯过类似错误，戏都不演完，当然票房不理

想，白瞎了这么大阵仗。

@刘远举：快的滴滴上市，带来主要现金流业

务的法律障碍需要解决掉。之前消费者是散沙，但

消费者主权可以通过商业模式凝聚之后，力量非常

强大，所以，我觉得，打破出租车市场的垄断不会太

远了。

游客被“拉黑”10年是轻是重

一个名叫“李文春”的游客最近出名了，虽然他
没有像有些人一样把名字刻在文物上。国家旅游局4

日公布“五一”旅游投诉和典型案例查处情况，和那
位大骂游客的导游一起被通报的，还有“攀爬红军雕
塑照相案”，当事男游客李文春已被列入“全国游客
不文明行为记录”，期限10年。

这样的处理，看起来已经很重了。爬到雕塑上照
相，当然很不合适，但如果没有造成文物损坏等严重
后果，并不构成违法，只能归入不文明行为。因此被
通告全国，搞得尽人皆知，个人声誉和形象会严重受
损。如果让自己的三亲六故或同事上级知道，是很丢
面子的事，更不要说还可能因此影响个人今后的出
游、出境甚至贷款。

但对此，多数人的反应是“处理得好”“早该如
此”，因为此类现象太普遍了，不这样做就无法体现
震慑作用。而且，对于这类不文明的人来说，似乎并

不觉得昭告全国是丢脸的事。
实际情况是，虽然游客被列入了黑名单，但谁来

“执法”，如何监督，其实还缺乏足够的手段。旅游专
家也承认，这样的处罚更多起到震慑作用，一般不会
得到强制执行。那么，如果当事人并不“介意”名誉受
损，因此造成的影响随着时间很快消散，那么看起来
很严重的处罚，震慑作用就大打折扣了。

旅游“黑名单”制度的形重实轻，跟与之配套的
诚信体系不完备有关。如果个人征信系统健全，信
息全国联网，那么限制旅游、出境、信贷等手段，就
不会再凌空虚蹈，而变成实实在在的震慑。游客在
做出不文明行为之前，就会掂量一下。而且，这种惩
罚措施被限制在一定范围内，不会选择性地昭告天
下，也能给犯错者改过的机会，防止“过度执法”侵
害个人权益。

(丁永勋)

□媒体观点

早睡协议还需自律作陪
新闻背景：从4月15日开始，福州大学经济与管

理学院某班级发起“习大大喊你早睡”活动。他们在
线上发布微博宣言，让“熬夜族”转发并附言“我要早
睡”，同时他们还在线下进行现场宣传，让同学们签
署“早睡协议书”。此后，这个班级安排专人在承诺早
睡者选择的睡觉时间前20分钟进行短信提醒。

点评：俗话说“早睡早起身体好”，大学生常熬夜

影响的可不仅仅是身体。一边是熬夜手机上网、玩游
戏、看小说、看电影等；另一边是上课打瞌睡甚至“逃
课补觉”，这显然是不合格的校园生活。诚然大学生
还是要以学知识、求学问为主；正所谓“勤有功而戏
无益”，在学海寻路多下点苦工夫、能学有所成才有
意义。所以说，年轻人为了将来，还是少熬点夜上网、
玩游戏吧。 （王连清）

推出“好人险”，扶人有好报
新闻背景：路遇老人摔跤，扶还是不扶呢？怕被讹

诈的，直接绕道走了。纵然有一颗善心，人们还是围观
多于出手相救。今后，请你该出手时就出手吧！广州多
家公益组织联手保险公司推出了“好人险”，免费发放
30万份，最高保额达到5万元。自“好人险”推出后，已
有1万多市民领取了这份免费保险。

点评：有“好人险”的“撑腰”，扶老人不用愁，妈妈
再也不用担心我被讹诈了。扶老人被讹诈伤害不了市
民做好人的热情，但我们也不能让乐于助人、见义勇
为的英雄们好人没好报，“流血又流泪”。有了“好人
险”，以后碰到老人摔跤，你就大胆地扶一把吧。

(文青)
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