
东营市卫生监督执法局采取依法监
管、综合协调、技术服务、促进公开等4项
措施，创新传染病监督模式，深化传染病
监督综合协调与学校托幼机构、疾病预
防控制机构、消毒产品、集中消毒餐饮具
卫生监督工作，适应、引领我市卫生计生
监督管理范围调整新常态，推动传染病
监督科学跨越。

依法监管。开展消毒产品生产企业
专项治理行动，落实消毒产品卫生安全
评价报告备案制度，卫生监督检查覆盖
率1 0 0%。市级暗访一类、二类消毒产品
生产企业100%。推行消毒产品生产企业

卫生许可证申请注销工作。强化监督，依
法查处违法违规生产消毒产品的行为；
加强疾病预防控制机构监督检查，严禁
一级、二级生物安全病原微生物实验室
从事高致病性病原微生物样品处理、检
验、科研等工作。严防实验室和现场流行
病学调查人员职业暴露。

综合协调。推广利津县传染病监督
经验和做法，深化卫生监督快速检验工
作，提升全市传染病监督水平；系统推广
垦利县、利津县镇村医疗废物集中处置
模式，加大医疗废物集中处置卫生监督
力度，提高全市镇村医疗废物集中处置

模式覆盖率；深化餐饮具集中消毒单位
集约化发展模式，取缔、整合小规模餐饮
具集中消毒单位，促进全市餐饮具集中
消毒单位卫生安全上水平、上档次。

技术服务。举办全市传染病监督培
训班，提高传染病监督理论与技术素养，
提高传染病监督总结、创新、科研水平；
推进学校托幼机构卫生安全信用度和学
校卫生综合评价工作，加强其公共卫生
服务与应急救护能力建设；发挥卫生监
督快速检验重要作用，开展餐饮具集约
化发展模式和医疗废物集中处置模式技
术评估，规范集中消毒餐饮具过程卫生

监督，促进东营市医疗废物安全链建设。
促 进 公 开 。编 纂《 传 染 病 监 督 手

册》，明确目录清单内容，探索建立有效
数据库、数据库运算模式；推行目视管
理，强化现场卫生安全管理，在从业人员
目力所及处放置卫生安全危害因素、操
作流程、突发公共卫生事件应急程序示
意图；完善卫生监督档案体系，将传染病
监督资料从医疗机构等卫生监督档案中
分离出来，建立分户档案，充实综合档
案，形成综合档案、分户档案、卫生安全
自身管理档案三位一体的卫生安全档案
体系。

近日，全国麻疹患儿明显增多，医院也收治了不少麻疹患儿，
那什么是麻疹，怎样预防麻疹呢，现将有关麻疹的基础知识科普一
下，希望对大家能有帮助。

麻疹是儿童最常见的急性呼吸道传染病之一，冬春季是高发
季节，传染性极强。

麻疹临床表现为持续性发热，咽痛，畏光、流泪、眼结膜红肿；
在口腔颊粘膜处见到麻疹粘膜斑，发热4天左右全身皮肤出现红色
斑丘疹，出疹顺序为耳后、颈部，而后躯干，最后遍及四肢和足。待
皮疹出齐后，病情逐渐好转，但抵抗力急剧下降，易引起肺炎等各
种并发症。近年来，成人麻疹发病率也逐渐增加，与儿童麻疹不同
处为：临床症状更重，高热高达4 0度，并发症多，如肺炎、脑炎、心
功能不全等。成人麻疹早期易与一般感冒混淆，或成新的感染源。

麻疹的预防：
建议父母接种疫苗。因 8个月内的婴幼儿还没有接种麻疹疫

苗，许多人以为孩子有从母体带来的抗体，但其实，如今年轻的妈
妈们和以前不一样，因为现在妈妈体内产生的麻疹抗体，普遍是因
为疫苗接种产生的，而不是自然感染引起的。因此麻疹的抗体水平
会逐年下降，可能在生育期和孩子没有到8月龄，母亲的抗体就逐
渐消失了，因此孩子得不到保护。

目前，我国广泛使用的麻疹疫苗在接种4年到5年后，免疫力即
有明显衰减，免疫保护时间有限。并且，鉴于目前成人麻疹增多，
成为新的感染源。专家建议，年轻父母和已经过了疫苗免疫期的青
少年重新接种麻疹疫苗。

麻疹病毒对干燥、日光、高温均敏感，紫外线、过氧已酸、甲
醛、乙醚等对麻疹病毒均有杀灭作用。因此，生活环境要保持干燥
通风，平时加强锻炼、多晒太阳。饮食起居要有规律，注意补充维
生素C，多食新鲜蔬果。同时注意个人及环境卫生。

正在出麻疹的病人要进行隔离，直到出疹后5天；麻疹病人停
留过的房间应开门窗通风20-30分钟；在接触病人后应脱去外衣洗
手，或在户外多活动一会儿。

如果幼儿、老人、孕妇等易感人群接触麻疹患者后，在接触后
的5天注射人血丙种球蛋白，可以防止发病。

结石是怎么形成的呢？

众所周知，泌尿系统是排泄器官。如同水管子也长水碱一样，泌尿系
统里面的结石，也和水碱类似，就是在管道里面长出一些东西，长时间排
泄不出去，就会越来越大、越来越硬，就形成了我们所说的结石。

结石发作时症状有哪些呢?

泌尿结石患者发病时，不同的地方会表现出不同的症状，但都很疼。
泌尿系统是一个管道排泄系统，有了结石，管道被堵上了，身体就会自然
进行抵抗，你堵上了我就加点劲出去，这一挤的过程中就会出现痉挛，一
痉挛就疼，而且是一种躺不住站不住的绞痛，堪比女性分娩时的疼痛。第
二个症状就是有血尿，因为石头长在很小的泌尿系统里面就容易划破壁
管，造成血尿。第三个症状是容易造成梗阻、发炎，堵得严重时，特别是两
边都堵上，还会出现肾功能衰竭等症状。

结石病如何预防呢?

预防结石病，其实并不难，只要我们平时多注意改变一下不良的生活
习惯。比如目前很多人坐办公室的时间很长，缺乏运动，有的人还因为工
作紧张，常常一天喝不上几次水，有的索性不喝水，这两种不良习惯是导
致结石病频发的最主要原因。尤其是炎热的夏天，人体水分蒸发得很快，
不补充水分的话，排尿量就会大大减少，从而使一些碎小的尿液结晶沉积
在体内，排不出去，引起结石病。另外，不吃早餐、空腹吃过量的水果、吃过
量的高钙食品、盐、肉类等食物摄入过多、体重超标都会造成泌尿系结石
的生长。

最简单和最基本的预防方法，就是注意自身的代谢平衡和饮食调节。
养成多喝水、少吃高钙食品、高盐和油腻食物、多运动的生活习惯，保持好
身体正常机能代谢的稳定，建立起科学的健康标准。

对已经有结石病的患者治疗的最好办法有哪些?

不同的病症，有不同的治疗方式，不可以一概而论。胜利油田中心医
院泌尿外科有完善的碎石系统，大部手术都通过天然腔道(尿道)进行，无
体表伤口，创伤小，恢复快，尤其是最新引进的国内最先进的电子输尿管
软镜钬激光碎石，是治疗尿路结石高效、安全、低耗、省时且副作用极低的

“新式武器”。腔镜下钬激光碎石单次成功率在95%以上。这种手术既没有
穿孔、出血的危险，还可同时治疗合并的尿路肿瘤、输尿管息肉。平均手术
时间25分钟，患者术后当天即可下床活动，由于钬激光碎石的颗粒更细，为
粉末状，因此碎石后排石时间也显著缩短。

带您远离泌尿系统结石
本报记者 任小杰 通讯员 曲兰英

随着气温
逐 渐 升 高 ，来
胜利油田中心
医院泌尿外科
就诊的结石患
者 越 来 越 多 ，
剧烈的疼痛常
让 患 者“ 痛 不
欲生”，且往往
反复发作，给病
人带来极大的
痛苦。我们和专
家一起，带您正
确认识结石、远
离结石。

东营市卫生监督执法局

采取四项措施推进传染病监督创新
本报记者 任小杰 通讯员 李文军 赵大江

很多食物本身很有营养，但有些人因为各方面的原因不能很好的消化
吸收，甚至出现严重的不良反应，结果没有达到补充营养的目的，反而导致
慢性症状的出现，经久不愈。这类现象被称为——— 食物不耐受。

目前研究认为，食物不耐受是一种复杂的变态反应疾病，使人体免疫
系统对进入人体内的某些食物产生的过度保护性免疫反应，可引起全身各
系统的慢性症状，由于食物不耐受导致的症状比较隐蔽，所以我们通常很
难意识到它的存在。现在可通过抽血检测“食物不耐受14项”来查找它们。

食物不耐受可能引起的疾病或症状归纳如下：
消化道：腹痛，腹泻，口臭，口腔溃疡，恶心，胃肠胀气；皮肤：湿疹，荨麻

疹，皮肤淀粉样变，痤疮；精神系统：焦虑，忧郁，注意力涣散，暴怒，坐立不
安：神经系统：头晕，头痛，偏头痛，睡眠障碍；呼吸系统：哮喘，慢性咳嗽，慢
性鼻炎；肌肉骨骼：关节炎，关节疼痛；泌尿生殖系统：尿频，尿急，阴道瘙
痒，阴道分泌物异常；心血管系统：高血压，心律不齐，心率过快；其他：高血
糖，肥胖，易疲劳等。

食物不耐受14项包括：牛肉、鸡肉、鳕鱼、玉米、螃蟹、鸡蛋、蘑菇、牛奶、
猪肉、大米、虾、大豆、西红柿和小麦。

在很多数情况下，即使检测出有很多不耐受食物，但临床上却并没有
表现出明显的症状。这是由于每个人的耐受力不同，出现不耐受症状的几
率不同，现在没有出现症状不代表今后不出现症状。如果继续吃不耐受食
物，今后就很有可能出现食物不耐受的症状。因此建议不耐受食物最好忌
食，因为食物不耐受是长期的积累过程，一旦出现临床症状，治疗的时间也
会很长。

很多病人根据检测结果调整饮食后病情没有明显好转，这是由于一种
临床表现可能是不同的病因引起的 ,食物不耐受可能只是致病病因的一
种，如果您在严格忌食3个月后，临床症状仍没有得到改善，则需要进行其
他的检测和治疗。食物不耐受饮食干预不能治疗除食物以外原因引起的身
体疾病。

告诉你哪些东西“吃不得”
本报记者 任小杰 通讯员 戈建建

麻疹进入高发季节
本报记者 任小杰 通讯员 卢燕
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近日，仙河
社区滨海医院一
台全新的高压氧
舱投入使用。作
为胜利油田黄河
以北地区唯一一
台高压氧舱，将
为保障仙河、孤
岛、河口地区员
工 群 众 生 命 安
全，发挥积极作
用。

高压氧治疗是让患者在超过一个大气压的密闭加压舱内，吸入纯
氧或高浓度氧，从而提高血氧含量，迅速改善或纠正组织缺氧，防止或
减轻缺氧性损害的发生和发展，从而起到治疗疾病的目的。

新高压氧舱的设计更为安全、舒适，舱内设影像监视系统、通话系
统，装饰美观、采光好，配有音响装置和空调，可同时满足10人接受治
疗。高压氧对于临床疾病的治疗范围非常广泛，遍及内科、外科、皮肤
科、耳鼻喉科等多个临床学科，应用前景广阔, 疗效显著。

滨海医院高压氧科成立于1993年，20多年来积累了丰富的临床经
验，治愈了一氧化碳中毒、脑血管病及脑外伤康复、神经性耳聋、慢性
牙周炎等众多病患；针对失眠、记忆力降低、眩晕等亚健康人员，进行
保健治疗也取得了良好的疗效。

仙河社区滨海医院高压氧舱投入使用
本报记者 王龙 通讯员 王强
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