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本报4月26日讯(记者 张小倩 聂潇潇) “这报纸上有观
赛指南，咱拿着这个就知道哪能看到比赛了。”“这报纸上还
有美食呢！”……在马拉松比赛现场，本报特刊深受居民欢
迎，不少居民还拿着《黄三角早报》跟朋友讨论了起来。

正在看马拉松路线图的吴延顺告诉记者，他今年是第一
次来观看马拉松，对马拉松途经的路线不太清楚，“幸好报纸
上的马拉松路线画的很清楚，拿着它很方便。”68岁的吴延顺
说，虽然住在惠园小区，但因天气原因，一直没来看过，“今年
第一次来看，但往年的冠军在报纸上都写的很清楚，有些往
届的运动员今年也来了，有的一眼就认出来了。”

“刚才有人说运动员从潍河路拐过来马上到终点了。”
“潍河路在哪？应该快到了吧。”上午11点半，一行三人在清风
湖西门附近徘徊。

吴女士是江苏徐州人，带着儿子和婆婆来到东营，给参
加马拉松的爱人加油助威。吴女士的爱人丁先生曾在三年前
查出患有严重的脂肪肝，“为了锻炼身体，他开始跑步，没想
到慢慢地爱上了这项运动，脂肪肝已经好得差不多了。”

“在这儿！这不是潍河路嘛，顺着这条路往西拐就到了，
快走！”看着本报马拉松特刊上的观赛指南，吴女士的儿子很
快辨认出了他们所在的位置，喊着妈妈和奶奶赶紧去迎接爸
爸。“看来有地图还是挺管用的，这个路线图一看就明白。”吴
女士说。

本报特刊为外地陪跑团

指引最佳的观赛路线

本报50名“五环”小记者拉拉队助威马拉松

“拼命小三郎”们
嗓子都喊哑了

本报记者 李沙娜 聂潇潇

小记者身穿五色衣服

统一制作彩旗为选手加油
为了能更好地为选手们加油助威，本报统一为小记者们定制了象征“五环”的

五色T恤，并发动小记者们自己动手制作了相应颜色的小旗子。蓝、黑、红、黄、绿，50

名小记者身穿五种颜色的衣服，拿着五种颜色的彩旗，组成“五环”，用自己的行动
为马拉松赛做出贡献。

“我已经学会制作小旗子了，用卡纸剪出旗子状的三角形，然后在卡纸一侧贴
上双面胶，再把彩色吸管粘在双面胶处，一面小旗子就制作成功了。”小记者郑雯清
还把自己学会的“手艺”教给了其他小记者。

小记者们为成为“优秀拉拉队”里的一员，每个人都特别努力。“我昨天晚上早
上床休息，就为今天早起来给选手加油，今天早上还好好吃饭，一定要使出吃奶的
劲喊加油。”小记者任一鸣跟记者一见面就开始说明自己所做的准备。

小记者们提前在指定地点的赛道沿线就绪，小记者提前咨询选手们到达清风湖西
门的大约时间，期待着选手们的到来，也期待着自己发挥作用。8点半左右，小记者们看
到沂河路上有选手在远处，每个队的小队长自行组织队伍，开始进入“工作状态”。

为每位选手呐喊助威

“卖命”拉拉队获赞
小记者拉拉队的地点是全程和半程马拉松都经过的路口。“半程的从沂河路过

来，全程的从那边过来。”门儿清的任一鸣主动向大家介绍。
上午八点半左右，早已做好准备的小记者们终于迎来了第一名半程马拉松选

手。“来了！快喊加油！”眼尖的包永超一骨碌从地上爬起来，举起手里的小旗，和大
家一起卖力地喊起“加油”。不过这一喊不要紧，几个小家伙算是根本停不下来了。
随着半程选手一个个跑过来，拉拉队小队员们热情也逐渐被激发起来，大声为每一
位选手加油助威。

“全程的应该是快过来了，你们省点劲儿吧，喝点水。”“我一点都不累！”绿队的
高泽宇、包永超、任一鸣成了整个拉拉队的主力，一有选手跑过来，他们就带头高
喊，连领队记者的劝告都不听了。

“这帮孩子太卖命了吧，小心回家说不话来啊。”看着小记者们努力加油的样
子，旁边的一位观众心疼地说。虽然领队记者看着也心疼，但依然没有制止住这帮

“熊孩子”的热情，他们还发明了自己有韵律的口号，连身边的观众都不自觉加入助
威队伍，为奔跑在赛道上的选手们传递力量。

蓝色“移动”风景线展现魅力东营
东营移动助力2015黄河口(东营)国际马拉松赛
本报记者 李玉亮

蓝色田径服成“移动”的风景线

展示东营跑友风采
在本次黄河口国际马拉松赛中，众多身穿蓝色田径服的参赛选手在人群中显得十分亮

眼。他们服装统一，上面印有“移动4G，亿万信赖，放心实惠”的字样，原来这些选手是东营长
跑协会的会员。为了让东营跑友在2015黄河口(东营)国际马拉松赛上展现东营的风采，取得更
好的成绩，东营移动公司为1500多名跑友统一定制了专业的田径服。

今年70多岁的严盛义是东营长跑协会中年龄最大的成员，他从2010年开始跑马拉
松，目前已经参加过10次全程马拉松，个人最好成绩是4小时30分左右；本次黄河口国际
马拉松赛，他又报名参加了全程马拉松。他说：“穿上移动公司提供的这套田径服，我一
定好好跑，争取刷新自己的最好成绩，也把咱们东营跑友的风采展示出来。”“原先的时
候，跑友们统一的服装是长袖运动服，每当遇到温度较高的天气，会影响比赛成绩，有了
这套无袖的田径服，队伍更规范、也更专业。”东营长跑协会会长徐景堂告诉记者。

“2014年东营长跑协会外出18次，到过厦门、上海、北京、郑州等地市参加马拉松赛，
2015年东营跑友将增加外出参加活动的机会，在每次参加马拉松赛或者长跑活动都将身
着这身浅蓝色的田径服，以统一的集体形象更好地宣传东营，宣传东营马拉松。”徐会长
补充道。

热心公益活动

大力支持集体运动
据了解，东营移动公司一直热心公益事业，也倡导员工加入到运动健身的行列，此

次为东营长跑协会的跑友们统一定制田径服，除了为东营跑友提供帮助，支持长跑运动
的发展外，也希望跑友及员工影响更多的客户，主动走向户外，运动健身。

据介绍，目前“全民健身”已经上升为国家战略，而东营长跑协会的影响力也越来越
大。成员吴女士告诉记者：“咱们东营长跑协会在全国来说也算规模很大、知名度很高
的，除了这种正规赛事外，我们还分片区组织了很多小型的长跑项目。很感谢东营移动
公司给跑友们提供的帮助，我们也一定会用自己的行动去影响身边的更多人，加入到长
跑、运动的队伍中，一起健身，一起提高自己的身体素质。”

东营移动公司相关负责人告诉记者,黄河口(东营)国际马拉松赛已经成为东营一张亮丽
的名片。“公司一直关注和支持东营的发展，热心于公益事业，除了赞助部分田径服，我们还
为东营长跑协会2015年的活动进行了总冠名为跑友们提供更多帮助。从另一方面来说，跑友
们经常参加外地的活动，也为中国移动宣传了业务,做到互助共赢”。

领跑4G发展

用先进网络为马拉松护航
除了大力支持群众体育和全民健身外，东营移动还为马拉

松赛事做了很多幕后工作。可能很少有人注意到，在起跑点北
侧的空地上，有一辆东营移动的应急通信车一直停在那里，为
赛事提供网络信号支持，保障电视机前的观众能够多角度、近
距离地观赏这一大型赛事。为全面做好赛事通信保障，根据赛
事规模，东营移动公司还专门进行了网络扩容调整；此外，为提
高应急反应实战能力，该公司还组织了多场针对不同场景的应
急演练，确保赛道沿途零故障、零拥塞。

另外，从上届黄河口国际马拉松赛开始，中国移动的4G技
术就在赛事中得到了成功应用，赢得了赛事组委会和广大新闻
媒体的普遍赞誉。经过一年多的发展，中国移动TD-LTE网络的
覆盖面不断扩大，信号也不断优化，带给了东营市民更流畅的
上网体验。该公司表示：“对中国移动来说，目前，不断完善4G网
络覆盖、持续提升客户感知是另一场“马拉松”，是一场不设终
点的马拉松，我们将以马拉松精神激励自己，为推进我市信息
化建设提供更加优质高效的服务”。

26日上午
7点，还没等马
拉松开赛，本
报50名小记者
已经在家长们
的带领下来到
清风湖西门指
定的地点，准
备为参加全程
马拉松赛和半
程马拉松赛的
选手们呐喊助
威。每当有选
手通过，小记
者们都会有节
奏地为他们呐
喊加油。

马拉松比赛中，本报小记者拉拉队为比赛队员加油。
本报记者 刘海滨 摄

东营市长跑协会在赛前合影。

长期中长跑可提高各关节的强度，韧带的柔软度；
并增加骨骼的强度、密度，避免人到老年患退化性骨质
疏松。

为了让东
营跑友在2015
黄河口 (东营 )
国际马拉松赛
上展现东营的
风采，东营移
动公司为1500
多名跑友身穿
蓝色田径服，
以统一的集体
形象更好地宣
传东营，宣传
东营马拉松。
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