
4月26日上午7点30分，随着发令枪一
齐鸣响，“中国万达”2015黄河口(东营)国际
马拉松赛正式开始。参加比赛的3万余名
选手如潮水般迅速有序涌进跑道。跑道上
多色涌动，激情飞扬，立即点燃了整座的
城市的热情。

一项体育赛事，如果只有选手没有观
众，必定会少很多乐趣。在马拉松赛道旁，

来自各地的观众也成为了赛事的一部分，
为黄河口国际马拉松赛增添了很多趣味。
在赛道旁边，有不少骑友过来围观，有的
还边骑边给赛道上的跑友加油。黑龙江的
李先生和妻子就是两个自行车爱好者，他
告诉记者：“我儿子在这边工作，这次从黑
龙江来东营，就是我和我老伴骑着过来
的，花了也就1个月时间吧。”

谈及赛道上的跑友们，李先生表示：
“我挺佩服他们的，别说是跑着，就是骑着
自行车连续骑上四十多公里，也挺耗费体
力的，所以过来给他们加加油，也是对自
己参加锻炼的一种激励。”

李先生和妻子本次来东营，还有一项
重大而光荣的“使命”，那就是带孙子。不
过他表示，这并不影响他参加锻炼：“现在

很多老年人天天围着孙子孙女转，我觉得
应该有个度。孩子有孩子自己的生活，老
年人也应该有老年人自己的生活，不能天
天就是做饭接孩子。我老伴以前是省体工
队的，会很多体育项目。我们经常一起锻
炼，只有多锻炼，身体才能健康，身体健康
了，孩子们就可以安心工作，家庭生活也
就和睦。”
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跑步消除脂肪肝，这在很多跑友身上都有了验证，非

常有效。
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兔子选手是啥？领跑的人！

青岛观众来东营观赛长知识了
本报记者 李玉亮

刘女士从青岛陪朋友来东营参加马拉松，第一次到东营的她感慨：“这里
的路又直又宽，跑起来一定很舒服。我朋友之前在青岛跑过马拉松，但青岛的
赛道有很多起伏，这次来东营，希望他能跑出好成绩。”

就在这时，现场的主持人正介绍本次比赛邀请的兔子选手，记者就此发
问，刘女士表示不清楚：“还有兔子？以前没听说过呢。”

原来，兔子选手就是领跑的人，他们也在赛道上跑，只是没有成绩，其他
选手根据兔子选手的速度来及时调整自己的奔跑节奏。可以说，优秀靠谱的
兔子已经成为优秀赛事不可或缺的一部分。芝加哥等大型马拉松赛事，兔子
队伍甚至达到上百人的规模，他们的职责是带领数万名业余选手在特定的时
间内完成比赛。兔子选手一般都会佩戴有特殊明显的标志，以便大家能在茫
茫人海中一眼认出他们，例如不同颜色的气球，或是特定颜色并带有特定数
字的T恤。

听完介绍，刘女士表示：“来东营观看马拉松，长知识了！也体现了这个赛
事很专业！”

5岁女孩孟子妍

小小年纪，已是专业游泳队员
本报记者 李玉亮

5岁的孟子妍来自滨州，此次来东营是专程来为爸爸加油的。她说：“爸爸
是第一次来参加马拉松，我们也跟着来了，这里很热闹，我很开心，希望爸爸
取得好成绩，爸爸加油！”

孟子妍的母亲黄女士告诉记者：“我觉得体育精神对孩子的成长很有好
处，所以今天带她来马拉松的现场感受一下这个氛围。而且现在我也想让孩
子往体育方面稍微发展一下。她现在虽然只有5岁，但已经是滨州市专业游泳
队的一员，周一到周六每天都要参加训练。虽说苦一点儿，但只要她自己感兴
趣、不放弃，我们就会全力支持她。”

正是因为有了许多观众的热情参与，黄河口国际马拉松才一年一个台
阶，一步一个脚印地向国内顶级赛事发展。

“运动达人”为健身支招

要想健身，须先热身
本报记者 李立红

马拉松比赛期间，新世纪广场上一位市民引起了记者的注意。伴随着喷
泉的节奏，他为即将1周岁的儿子表演起了技巧运动“拿大顶”。只见他用双手
支撑着身体，双脚向上竖起，身体有节奏地上下跃动。

家住科达B区的市民张光春告诉记者，除了“拿大顶”，他还自创了一系列
武术、气功、瑜伽、柔术等运动形式，算得上是一位“运动达人”。趁着周末天气
情暖，张光春携家人一起来到比赛现场，一睹运动员的风采，“看着选手们奔
跑在赛道上，我为他们加油，希望每一名运动员都能取得好成绩。”

说起运动，张光春就向记者介绍起现代人运动过程中的误区。“现在，人
们越来越重视运动，但很多人的运动方式并不科学，比如运动太单一，跑步就
只是跑步，而忽视了拉伸和放松的环节。”张光春说，他打算将自己20多年的运
动经验推广出去，向人们传递“要想健身，须先热身”的运动理念。

从黑龙江到东营，夫妻俩骑行1个多月

“为跑友加油，也是对自己的激励”
本报记者 李玉亮
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