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中长跑使人情绪饱满乐观，有助于增进食欲，加强

消化功能，促进营养吸收，当然，怎么吃也不胖。

虽然今年的发令时间有所提前，但开赛前的现场依然火爆。赛道上选手或拼搏或
搞怪。马拉松已成为大家展示自我的舞台。

在赛场上看到最多的还是拼搏，在赛道上挥汗如雨，努力向前，为了目标和那种超
越自我、挑战极限的欲望。冲过终点的那一刻，他们因为战胜自我，脸上露出了笑容。

还有那么一群人，他们单纯是为了爱好，热衷于在漫长的马拉松赛道上展示自我。
特立独行、标新立异是他们给大家的第一印象：冲刺时来个空翻，穿上超人装，扮成绿
巨人、蜘蛛侠……新鲜的装束使他们成为市民和媒体关注的焦点。

更多的参与者还是那些热衷于运动的人们。跑步对他们来
说，与其说是一种体育锻炼方式，不如说是一种健
康阳光的生活方式，一种昂扬向上的生命状态。

下面，跟着记者的镜头，去看一看属于今
年的，那些不一样的选手，不一样的马拉松。

参加就是主角
文/本报记者 段学虎 片/本报记者 段学虎 任小杰

一对老两口手牵手，也在赛道上体验一把。

蜘蛛侠、绿巨人浩克、超人、闪电侠在本届马拉松赛上齐聚一堂。

两位烟台女选手打扮成了性感的兔女郎。脸基尼出现在东营马拉松赛道。 小朋友观赛，酷劲十足。

自拍神器上阵。

孩子们在跑道上玩得很嗨。
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