
东营全民健身蔚然成风
中心城区将建规模大、档次高的多功能运动场

本报记者 李沙娜

记者从东营市体育局了解到，随着国际马拉松赛的开展，东营市全

民健身活动持续深入，不仅打造出了品牌，全民健身工程建设也取得了

新的突破，同时，全民健身组织建设更是迈上了新台阶。

全民健身运动会如火如荼

政府购买服务提高办赛水平
近日，东营市出台《东营市全民健身运动会承办办

法》，明确活动标准、组织方式、承办费用标准等，采用政
府购买服务的方式组织举办东营市第五届全民健身运动
会，设置比赛项目12—18项。

据了解，为鼓励引导开展形式多样、内容丰富贴近
生活的健身运动，积极探索建立分工明确、事权清晰的
新型全民健身运动组织模式，东营市制定了《东营市全
民健身运动会单项比赛承办办法》。通过政府购买服务
的形式，各县区体育行政部门和在民政部门注册的县
级体育类社会组织、民政部门注册的市级体育类社会
组织及具备赛事组织能力、市场开发能力和独立法人

资格的企业等申办全民健身运动会单项比赛，从而使
比赛形式更多样，群众参与更广，组织实施也更加规
范，社会影响里更大。

记者从东营市体育总会办公室了解到，东营市第五
届全民健身运动会及东营市第七届“百千万三大赛”都将
通过政府购买服务的形式举行比赛。同时，东营市体育局
还将出台《东营市全民健身品牌活动承办办法》，继续发
动社会力量组织举办东营市乒乓球联赛、东营市业余足
球联赛和东营市自行车联赛，按照“一县区一特色，一协
会一品牌”的工作思路，鼓励支持各县区、单项运动协会
举办特色健身活动。

将建全民健身示范工程

市民可到大型多功能运动场运动
2014年，东营市十大民生实事之一就是要打造“10分

钟健身圈”，而通过打造“10分钟健身圈”，东营市实现了
“保基本、全覆盖”的工作目标，今年，东营市体育局开始
探索推进全民健身示范工程建设，提出了社区、乡镇、县
级、市级及户外等不同类型健身示范工程标准，通过市、
县、建设单位三级资金共同投入，建设3处乡镇级全民健
身示范工程，4处社区级全民健身示范工程建设。

据了解，东营市于2014年2月份出台了《东营市“打造
10分钟健身圈”工作实施方案》，并对所需健身器材及其
具体配置情况进行统计。通过公开招标，市、县(区)两级投
入1200万元，为177处农村社区、673个行政村、73处城市社
区、72个城市住宅小区(居住人口2000人以上)配置相应的

健身路径器材，确保全市85个城市社区和232个城市住宅
小区健身场地覆盖率100%，191处农村社区和1646个行政
村健身场地覆盖率100%。同时，还制定了后期维护工作方
案，聘请巡查员对中心城区健身器材进行长期巡查维护，
建立了长期报修制度。

同时，东营市体育局通过向福建、日照、青岛城阳等
处学习和借鉴，制定了《东营市公共体育设施建设规划》
(2015-2018)，还起草了《东营市市级体育彩票公益金资助
全民健身示范工程暂行办法》(以下简称《办法》)。2015年，
相关部门将联合颁布《办法》，在全市范围内建设2处全民
健身户外示范工程；建设6处乡镇街道示范工程；建15处社
区多功能运动场。

全民健身指导注重规范社会

体育指导员真正发挥作用

2014年，东营市体育局不仅对市、县级社会体育指导
员进行专业培训，引导更多社会体育指导员真正发挥作
用，还组织开展了第四次国民体质监测工作，完成了14类
人群3600人的监测任务。

据了解，在社会体育指导员队伍建设方面，2014年东
营市组织两期培训了205名市级二级社会体育指导员；各
县区培训了350人三级社会体育指导员；另外，还推荐了21

人参加一级社会体育指导员培训，10人参加国家级社会
体育指导员培训。目前东营市拥有社会体育指导员5145

人，每千人拥有社会体育指导员2 . 74人，全省排名第二。同
时，还开展了第四次国民体质监测工作，自2014年5月28日
起，克服高温天气，放弃节假日，不间断工作47天，完成了
14类人群3600人的监测任务。

而2015年，东营市体育局将制定《东营市社会体育指
导员培训管理办法》，在继续扩大数量的同时，通过组建
全民健身志愿者队伍、设立全民健身技能传授舞台、全民
健身进社区等方式，引导更多的社会体育指导员真正发
挥作用。

同时，将制定出台《东营市健身站 (点 )考核评估办
法》，摸清全市各健身站点的地理位置、站点负责人、开展
的健身活动项目和开展健身活动，统一编号、注册登记；
同时鼓励支持有条件的健身站点成立特色健身队伍。并
且，还将争创省级体质测定与运动健身指导站，推动市县
两级全民健身科技服务软硬件建设；积极开展“我的体质
我知道”体质测定活动，进一步扩大检测数量，完善检测
档案，为群众科学健身提供运动处方。

22001155年年44月月2244日日 星星期期五五 编编辑辑：：王王凯凯 美美编编：：张张泽泽锦锦

B2222


	B22-PDF 版面

