
一年一度的马拉松时间又来了，与往年相比，今年的黄河口国际马拉松赛时间上有所提前，天气更

舒爽，赛道更漂亮，城市更文明。

在跑友圈里，黄河口国际马拉松赛被称为“东马”。31058位报名者中，有不少“东马”的老朋友。老陈

已经是连续第三年报名参赛了，他说：“我在很多地方都跑过马拉松，东营的赛道是最平直的，容易跑出

成绩。而且赛道两旁风景不错，跑起来没那么累。”的确，马拉松赛道是东营的黄金观光线路。从新世纪广

场出发，依次经过护城河、明潭湖、明月湖、清风湖，一路上翠水绕城、绿意满眼，迈动双腿，生态、精致、宜

居的市容便次第映入眼帘，可以说是移步换景。

赛事年年办，肯定要有源源不断的新面孔加入进来。今年，东营被评上了全国文明城市，又多了一张

城市名片。对家门口的赛事，市民小李可不想仅仅当个观众，他说：“以前看央视的马拉松直播，都会有很

多年轻兴奋的跑者出现在屏幕上，他们争着向摄像机挥手‘抢镜’，活力四射。我也想亲自跑一跑，用自己

的参与为咱们东营代言。”

传统的马拉松赛事，正在以越来越快的速度在各个城市生根发芽。它跑出了人类挑战自我的勇气，

也跑出了一种健康的生活方式，让咱们相会四月，约跑东营！
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