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“东营市最美家庭”之方洋洲家庭

和谐家风是基调
一家人从来没有红过脸
本报记者 李沙娜

本报4月16日讯 (记者 刘海滨 通讯员
张惠 ) 东营区红十字会定于5月中下旬开展造
血干细胞捐献集中采样活动。为此，东营区红十
字会联合本报呼吁更多有爱心的市民能参与到
捐献者采集活动中。

据了解，中华造血干细胞捐献者资料库亦称
“中华骨髓库”，从无到有，从小到大，至今为止，
已经建立起一个拥有150万人份的数据库，可是
这远远满足不了临床患者的需要。目前我国有
400多万名患者等待着造血干细胞的移植。他们
每天都在生死线上期盼着、等待着，许多病人因
缺乏相匹配的造血干细胞，无法进行移植而失去
了宝贵的生命。只有参加捐献的志愿者越多，数
据库的容量才会越大，患者找到合适配对的机率
才会越高。而每一个18岁至45岁的健康人，需要
的仅仅是一点点勇气，就有希望重新开启他们的
生命之门，为他们带来生的希望。造血干细胞具
有高度自我更新、自我复制能力，可从手臂静脉
外周血中采集，简单、安全。捐献造血干细胞不
损害健康，却能挽救一个人的生命，挽救一个几
乎破碎的家庭。

东营区红十字会定于5月中下旬开展造血干
细胞捐献集中采样活动。在此，我们向社会各界
的爱心人士发出倡议，如果你年龄合适、身体健
康，志愿捐献造血干细胞，请奉献您的爱心，积
极报名参加。报名采样时请您带上个人身份证，
填写相关表格，并抽取5毫升血液，经HLA分型
检验后，相关信息资料将录入中国造血干细胞资
料库，就能成为一名光荣的造血干细胞志愿者，
我们期待您的加入。

有13口人的“四世同堂”

四地市的人在这个家庭一起生活
大家都管72岁的方洋洲叫“老爷子”，跟他住同单元的住户不仅都认

识这位“老爷子”，对他的和睦家庭还羡慕不已。6 0岁的老布跟方洋洲做
邻居已经17年，他对方洋洲一家人都很了解，老方的乐观向上、儿女的懂
事孝顺，13口人过着和睦、幸福的生活。

方洋洲有两个女儿、一个儿子，随着外孙女、孙子的出生，再加上岳
父，方洋洲的家里总是热热闹闹的。“岳父今年已经8 7岁了，从年轻时就
失明，虽然生活能自理，但需要有人照顾，大闺女结婚都十多年了，一家
三口都跟我们住在一起，两个孙子是双胞胎，儿子的一家四口也每天来
家里吃饭，小女儿家离我这里就十几里地，很近。”方洋洲告诉记者。

在这个十多口人的家里，大女婿是泰安人，儿媳妇是吉林人，而岳父
和老伴张秀英都是滨州人，尽管每个人都有不同的生活习惯、生活品味，
但在这个大家庭里，方洋洲用乐观向上的心态，和老伴一起为儿女们营
造和睦的气氛。

方洋洲说，在他家里，每年全家人聚会的机会能有20多次，每当家里
来远房亲戚，或者老同事来家里，他都会叫孩子们回来吃饭，“家里不管
谁过生日，我们也都会聚在家里吃饭，孩子们跟我说说工作上的事，但我
跟他们说了，我只听单位里的好事、高兴的事，遇到小麻烦或者闹心的事
用平和的心态去解决，情绪不能带到家里来。”

“每个人的岗位不同，只要在自己的岗位上努力了，把自己的力量发
挥出来，尽心尽力工作就好。”方洋洲说，在家里让他高兴的事就是儿子、
儿媳或者女儿、女婿被评为了“先进个人”或者拔尖人才，而让他感觉最
开心的是，孩子们喜欢回家跟他“报告”。

他和老伴对儿女平等对待

儿媳当闺女养，女婿当儿子养
说起最美家庭，方洋洲一家的“最美”在于家人关系和谐，全家相处

和睦，并且从没发生过不愉快的事情，进出家门的家庭成员都是面带微
笑，高高兴兴的。“我和老伴有个观点，把儿媳妇当闺女养，把女婿当儿子
养，要想疼儿子先疼儿媳妇，要想疼闺女先疼女婿。”方洋洲说出了家里
和谐的“原则”。

方洋洲告诉记者，大女儿和儿子两家人几乎每天都回来吃午饭和晚
饭，一家人生活习惯有点不一样，但为了照顾每个人的口味，他和老伴每
次都做三四个菜，“大女婿喜欢吃煎饼，老伴就给他烙，儿媳从小在诸城
长大，喜欢吃的东西跟儿子差不多，现在大家在一起，谁喜欢吃什么，老
伴都知道。”

在采访中，方洋洲先表扬的就是女婿和儿媳妇。“大女儿和大女婿都
是医生，但大女儿主攻儿科，大女婿早就买了听诊器、血压表，现在经常
给我和老伴量量血压，家里人一有小病，在家里就解决了。”方洋洲在夸
女婿的同时，接着夸起儿媳妇，“儿媳妇很能干，家里人每个人的生日，她
都记得，每次都买好菜，亲自下厨，在工作上也被单位评上了先进。”

在平等对待儿女一辈的同时，在方洋洲家，对待孙子、外孙女也是平
等的。“家里给小孩子们的奖励政策都一样，每个人在墙上都有一个纸夹
子做的‘功劳簿’，谁做一件好事就给谁记上，过生日、过年给压岁钱，也
都每人一样，只有平等对待每个孩子，孩子们在一起也相处融洽。”

家住垦利县永丰小区的方洋洲一家被评为“东营市最美家庭”。从垦利县海
洋渔业局退休后，大家都称他“老爷子”，而已经是“老爷子”的他和老伴平时还尽
心照顾着87岁的岳父，在这个有13口人的家里，即使每个人的生活习惯、品味都不
尽一样，但从没发生不愉快的事情，遇事从没红过脸。

方洋洲一家全家福。

本报联合东营区红十字会

征募造血干细胞捐献志愿者
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