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本报4月6日讯(记者 张小倩) “利津
县明集西堤东村26岁小伙张洋洋，身患白
血病，为配合治疗已经花费近20万元。希
望社会各界爱心人士能帮帮他、救救他，
给他一点希望。”近日，记者看到这样一条
爱心微博在圈里传递、转发了起来。

“我希望可以通过转发这条微博，能
帮助到张洋洋。”网友刘静告诉记者，早上
起来刷微博，看到大家都在转发这条微
博，她也转发了起来，希望可以帮助到这
个苦命的小伙。

6日，记者联系到了张洋洋了解具体

情况。“2014年初，我因发烧和肺部感染去
了医院，结果被查出患有慢性粒细胞白血
病。”张洋洋告诉记者，当时查出患这个病
的时候，医生告诉他慢性粒细胞白血病是
一种慢性病，大部分人吃药治疗就可以让
病情得到控制，很多年都会没事。但是由
于治疗慢性粒细胞白血病的进口药物的
每月要花费三万多，国产的药物每月也要
花费三千多，出身于普通农民家庭的张洋
洋当时只能吃一些传统的羟基脲和注射
干扰素。“传统药开始还能控制一下我的
病情，后来工作忙我经常忘记吃药，没想

到厄运再次降临到我的身上。我成了少
数人中的其中一个，大半年后我的病情
又复发了。”2014年12月份，张洋洋住进了
滨州市附属医院，开始了他漫长的化疗
之路。

2013年，张洋洋在沈阳音乐学院毕业，
直到发病，他上班还没有一年，事业才刚
刚起步就患上个这个病。据了解，张洋洋
每28天就要去医院化疗一次，现在他已经
住院化疗了三个疗程，马上就要开始第四
个疗程了，可是张洋洋的医药费还没有着
落。“本想这次化疗完就可以做骨髓移植，

没想到恶性细胞又入侵到我的中枢神经，
现在还要继续化疗，等到把中枢神经中的
恶性细胞压住才可以移植。”

年纪轻轻就患上慢性粒细胞白血病，
张洋洋是不幸的，但他又是幸福的，因为
有很多人都在关心着他。“现在已经有好
几个热心网友给我打电话了，非常感谢他
们对我的关心，也谢谢大家为我所做的努
力，我一定会努力战胜病魔，让自己早日
康复。”谈起热心网友为张洋洋所做的努
力，张洋洋对记者说，希望通过媒体转达
自己对热心人的谢意。

东营市综合福利院将聘请专家对孤残儿童进行康复训练

希望这些孩子快点好起来
文/片 本报记者 郑美芹 刘海滨

“宝贝，站
起来，走过来。”
这并非来自妈
妈对幼儿学步
的鼓励，而是护
士对孤残儿童
的 康 复 训 练 。

“孩子无父母相
伴已不幸，但是
脑瘫等疾病影
响孩子正常成
长，更让人觉得
不幸。康复训练
对这些孩子的
影响就是一生
命运的改变，在
可能之时让不
幸也尽量走进
爱的结局。”东
营市综合福利
院副院长武奉
强说，2 0 1 5年 4
月，福利院将聘
请油田中心医
院的康复专家，
利用现有的康
复训练设备，面
向东营市328名
孤残儿童进行
免费康复训练。

提高人员水平

保障服务质量
为进一步完善东营市综合福利院孤残儿童

养育、治疗、康复、特殊教育等方面的服务功能，
整体提高儿童福利保障服务水平，全面改善儿童
生活质量和成长环境。东营市综合福利院副院长
武奉强说，2014年东营市综合福利院新建设了孤
残儿童康复区，通过康复训练，对综合福利院孤
残儿童身心发展实施早期干预，利用康复设备，
开展孤残儿童系统训练，最大限度满足孤残儿童
在生理、心理、安全、情感等方面的需求，培养孩
子的自强自立意识与自理能力。

“2015年4月，东营市综合福利院将聘请油田
中心医院的康复专家，利用福利院现有的康复设
备，面向东营市328名孤残儿童，结合孤残儿童自
身特点，进行免费康复。帮助他们增强生活自理、
自立能力。”武奉强说，为了帮助这些孤残儿童可
以得到更好的康复训练，东营市综合福利院专门
安排职工到油田中心医院康复科及淄博福利院
等地进行学习。

“希望有更多的时间给孩子们培训，让每一
个孩子都有康复的希望。哪怕他们在痒的时候可
以自己挠一下，我们也很满足。”王晓磊说，有的
时候看着孩子们在训练期间那艰难的样子，很是
心疼，恨不得孩子们可以快点好起来。但是，福利
院内的工作人员少，一直是困扰他们的一个重要
因素，“现在康复区能做康复治疗的仅有4个，康
复效率就会降低。孩子超过12岁之后骨骼开始定
型，康复效果会很慢。”

但是，王晓磊表示，“每一位家长任何时候都
不要放弃孩子康复的希望，只要参与康复，肯定
会有一定的效果。”

医护人员用针灸对脑瘫患儿进行治疗。

逐步训练让孩子有所进步

“小宝，加油，自己穿鞋子！”、“小宝，太棒
了！”……记者在东营市综合福利院儿童康复区
的运动训练PT室内看到，工作人员正在给刘小
宝做着康复训练。据儿童康复区护士长王晓磊介
绍，刘小宝今年9岁，可以算康复区内训练效果较
为明显的一个孩子。小宝因为脑瘫没有自理能
力，甚至连基本的坐都不会，腿呈严重的剪刀形。
工作人员通过对小宝进行PT训练，现在他的腿已
经可以张开90度。“前期对他进行关节活动，以及
肌肉被动运动等，对腿部的拉伸，也是从10度，20

度、30度……一点一点地进行。”王晓磊说，现在小
宝不仅可以自己穿衣服，还可以穿鞋子、袜子，更
能轻松地坐到代步车内。

小宝做完腿部肌肉拉伸之后，还要进行针
灸治疗，小宝开始慢慢地自我调节晃动四肢的
频率，在感受到医生下针的时候，小宝居然变得
很安静，护士也在他身边不停地鼓励着。

在PT室门口，记者见到了2岁的荣荣，她安
静地坐在儿童坐步车内，虽然还不会说话，但坐
得却非常稳当。王晓磊说，荣荣是一名唐氏综合
症患者，发育不健全。“荣荣刚来时已经一岁多
了，正常孩子都可以下地走路了，但荣荣只能平
躺着。”

王晓磊介绍，自从康复区成立后，就开始对
孩子进行早期干预，重点就是用巴氏球锻炼孩
子肌肉的协调能力。据介绍，由于治疗及时，效
果非常明显。经过两个月的治疗，孩子的头部可
以很自然地转动。头控好了之后，工作人员开始
训练荣荣坐，工作人员拉着她的手跟她面对面
相坐，“刚开始也是东倒西歪，我们就一点一点
地教，每天上午一次，下午一次，每次十分钟。等
荣荣适应之后，逐渐增加时间。”王晓磊说，下一
步就开始训练她站，“可能训练站立会需要很长
时间，但只要孩子有进步，我们就很欣慰。”

设立九种康复训练室开展治疗

在东营市综合福利院内的儿童康复区内，
记者注意到里面设有多感官训练室、感统训练
室、沙盘游戏室、熏蒸治疗室、运动训练PT室、
脑瘫康复室等九个不同功能的活动室。“在这
里，孤残儿童可以进行更好的康复训练。”工作
人员说。

在儿童康复区内，有这样一个房间，里面虽
然昏暗，但是设有很多新奇的设备，五颜六色的
灯光、荧光画板、装满小塑料球的池子。“这就是
我们的多感官训练室，通过精心设计的灯光、声
音以及各式各样的设施，给儿童们营造出一个
富有吸引力和舒适的学习环境。”王晓磊说。

记者注意到，一位小朋友正坐在秋千上荡
来荡去，然后用手去抓墙壁上的沙包，同时顶端
的4个圆形灯在来回闪烁。“这些叫做视觉平衡
组合。”王晓磊介绍，顶端的圆形灯可以调节成
不同的模式，“包括颜色、速度，并且可以单灯随

机闪烁，也可以两个灯同时闪烁。当孩子们躺在
秋千里时，眼睛会跟着灯走，这样可以训练他们
的视觉能力。秋千的作用是训练孩子们的平衡
感，而墙上的沙包可以锻炼孩子认识事物的能
力，同时也可以锻炼他们的手部力量以及抓东
西的准确度。”

除了多感官训练室，儿童康复区内还设有
许多高科技设备。“在熏蒸治疗室和水疗康复室
里，分别设有两个熏蒸机和水疗机。”王晓磊告
诉记者，在熏蒸治疗室里，工作人员使用中草药
物，借热力和药治的共同作用，以煮沸后产生
的蒸汽，直接作用于所治部位。“而水疗康复是
利用水的物理特性，让儿童们在水中进行运
动。它具有缓解痉挛、改善循环、调节呼吸频率
与幅度、恢复关节活动度、增强肌力等作用，让
他们在娱乐中接受治疗，最终达到恢复功能的
目的。”

26岁小伙患白血病没钱医治
热心人士网络传递爱心

医护人员在对儿童进行康复训练。
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