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4月2日，陈盆滨“挑战100-一执
跑“百日连续马拉松挑战在广州小
蛮腰附近的海心沙广场鸣枪起跑，
中国著名篮球运动员姚明、网球运
动员郑洁也将陪同陈盆滨一起开
跑。陈盆滨将在在7月10日完成所
有挑战。在起跑前，陈盆滨前往安
利广州生产基地进行全面的健康
监测，全球保健食品领导品牌安利

纽崔莱将为陈盆滨提供全程营养
支持。据了解，陈盆滨将于6月5日-
6月15日抵达临沂、泰安、济南、德
州等城市。

安利大中华市场副总裁余放
表示，安利纽崔莱以“运动+营养=

健康”为品牌理念，10余年来一直
不遗余力地推广大众体育运动。陈
盆滨的创举，彰显了不断挑战自我

的体育精神，也为推广跑步运动做
出了贡献。为此，安利纽崔莱在沿
线城市发起了“我身边的马拉松”
活动，向公众普及长跑知识。同时，
作为中国奥委会赞助商，纽崔莱品
牌征集更多网友参与“和陈盆滨一
起助力北京2022”加油征集中，为中
国申办2022年冬奥会送去祝福。

自4月2日至7月10日，中国极限
马拉松名将陈盆滨将挑战史无前
例的壮举，连续100天跑100个马拉
松，陈盆滨将携手百位嘉宾前行，
完成总长4219 . 54公里的挑战。据
悉，为保障陈盆滨的安全顺利地完
成此项挑战身体极限的行程，主办
方特别邀请安利纽崔莱品牌全程
陪伴，为陈盆滨提供个性化的营养
方案建议及营养产品支持。

陈盆滨是中国著名的极限马
拉松运动员，专门征战地形复杂、
距离百公里以上的顶级极限马拉
松比赛。去年，他赢得南极100公里
极限马拉松冠军，成为首位顶级极
限马拉松中国籍优胜者的同时，也
谱写了七大洲顶级极限马拉松完
赛大满贯的神话。这段4219 . 54公里
的征程，将从广州展开。陈盆滨沿
着东南海岸，穿越广东福建后，回

到老家浙江；继而坚持北上，途径
上海、江苏、山东、河北、天津，最终
在7月10日抵达首都北京，完成传
奇跑旅。

跨越100天30余个城市的漫长
马拉松征程，陈盆滨不仅需要面临
身体耐力的极端征程，同时也需要
经历南方暖春潮湿、江南梅雨以及
北方酷暑的挑战。在这个过程中，
安利纽崔莱特邀团队为陈盆滨制
定了针对性地营养保障方案，不断
审视陈盆滨的身体饮食状况，不仅
保障其必须的蛋白质、水溶性维生
素的摄入补充，保障肌肉损伤的及
时恢复，同时从营养的角度给出建
议，帮助他缓解身体疲劳，调节免
疫力。纽崔莱也将为陈盆滨提供其
必需的营养产品支持。纽崔莱特邀
团队也为普通跑者提供了膳食营
养建议，包括摄入优质蛋白、注意
水溶性维生素B、C的补充及抗氧化
植物营养素的摄入，长跑爱好者可
以据此审视自己的膳食清单进行
调整

80余年来，纽崔莱作为直销巨
头安利旗下品牌，凭借着雄厚的科
研实力、从种子到成品的严格质量
把控、个性化优质服务以及成功的

品牌管理，已连续多年雄踞世界膳
食补充剂及中国保健食品行业第
一品牌宝座。以蛋白质粉、倍立健
片领军的28款纽崔莱产品，也成为
中国消费者心目中食品安全及卓
越品质的象征。2000年纽崔莱开启
奥运合作，成为中国体育代表团营
养保健食品。

“和陈盆滨一起助力
北京2022”加油自拍征集活
动
参与方式：

扫二维码获取活动H5页面，上
传加油手势参与线上互动评奖，并
通过图片实现二次传播。后续将提
供在线传播活动套装推荐给大家，
并介绍相关操作指引。

陈盆滨100天100个马拉松广州海心沙开跑 姚明郑洁陪跑
起跑前安利工厂体检 安利纽崔莱全程营养支持

陈盆滨挑战100出发仪式，安利大中华区市场副总裁余放女士
和陈盆滨等一起启动挑战100。

全市政府法制工作会议召开

推行“开门立法”机制
多听听老百姓的意见
本报记者 宋贝贝 通讯员 周滨

2015黄河口(东营)国际马拉松赛筹备工作进展顺利

将增设医疗点和心脏除颤设备
本报4月2日讯(记者 李沙娜 通讯

员 袁振) 2日，距离2015黄河口(东营)

国际马拉松赛开赛还有20多天，记者从
东营市体育局了解到，目前赛事组委会
及各责任单位积极推进各项筹备任务，
筹备工作进展顺利。

3月26日，马拉松赛进入30天倒计时，

标志着赛事各项筹备工作已进入关键阶
段。据了解，在竞赛工作方面，截至目前，
共有来自54个国家和地区、21个省市自治
区的6000多名运动员报名参加全程、半程
马拉松；全市148个单位、28个社会团体的
25000余名运动员报名参加迷你马拉松。

在安保方面，目前现场勘查工作已

完成，正在制定详细的安保工作方案和
突发事件应急处置预案。而根据相关文
件要求，今年医保工作准备增设医疗点
和心脏除颤设备，目前正在协调医护人
员和医院的相关设备。

另外，4月5日前，组委会将完成赛道沿
线灯杆旗的悬挂，同时，还将在东青高速服

务区及南二路悬挂大型户外广告。在环境
整洁方面，比赛路线沿线及周边环境整治
已全面展开，正在实施路面维护保养及周
边环境绿化、美化、亮化工程。赛道饮水站
点、流动厕所等沿途设施已规划布点，而志
愿服务工作也预计在4月8日前完成志愿者
招募工作，并尽快组织培训。

4月 2日，
全市政府法制
工 作 会 议 召
开。会议总结
了2014年全市
政 府 法 制 工
作，安排部署
今 年 工 作 任
务。会议要求，
加强政府制度
建设，强化行
政执法监督，
公开公正透明
的提升行政复
议公信力，深
入推进依法行
政、加快建设
法治政府，为
全市经济社会
科学发展跨越
提供有力法制
保障、创造良
好法制环境、
提供优质法律
服务。

本报4月2日讯(记者 李沙娜 通讯员 丁子
勇) 2日，东营市一中在大礼堂召开高三年级家长
会暨2015年高考专题报告会，校长史本泉分三次为
2400多名高三学生家长做高考专题报告会。

在报告中，史本泉校长除了介绍2015年山东高
考的基本情况和我校本届高三年级的备考情况外，
重点围绕着家长应如何配合学校，配合老师做好孩
子的心理调适及应考准备进行了阐述。

据介绍，今年高考的考试科目设置为“3+X”模
式，2014年取消了基本能力测试，并且今年英语高
考恢复了听力考试，采用全国卷，而全国卷在结构、
题型、分值上都有新的变化。同时，今年包括山东在
内，全国有15个省区市的高考自主命题，山东除英
语外其他所有学科将全部由我省独立命题。另外，
在报考会上，史校长就高考的阅卷、录取批次、志愿
填报等进行了介绍。

“高考一天天临近，作为家长首先要转变自己
的角色，由抱怨型、唠叨型、服务型的家长，转变成
为激励型、指导型、专家型的家长，在注重孩子学习
成绩的同时，高度关注孩子的心理素质、饮食睡眠、
应试技巧。”史校长的话引起家长们的共鸣与认同。

史校长用诙谐幽默的语言和真实具体的案例
给家长们提出了诚恳的建议，也给出了详尽的策
略，让家长们在轻松愉悦的氛围中掌握了一些与孩
子沟通的方法和技巧。

史本泉校长告诉记者，在高考备考进入冲刺阶
段的关键时刻，召开此次的高三家长会暨高考专题
报告会，增进了学校和家长之间的了解，更有利于
家校形成教育合力，营造和谐备考环境，希望能给
家长们启发，更好地帮孩子们度过紧张地备战高考
阶段。

东营市一中召开高三家长会

家长与学生齐“备考”

探索建立社会力量参与审查规范性文件机制
会议要求，要科学制定计划。坚持围绕中

心，服务大局，突出安全生产、环境保护、生态
建设、保障民生等重点领域，确定并落实规范
性文件制定计划，提高审查效率和文件质量。

推行“开门立法”。完善规范性文件草案意
见征集、采纳、反馈制度，扩大公众有序有效参
与途径。改进调研方式，注重征求行政管理相
对人和基层群众意见。实行规范性文件征求意
见稿向社会公开征求意见制度。对涉及不同群

体利益调整、社会高度关注、部门意见分歧较
大的项目，实行听证制度。探索建立政府法律
顾问等社会力量参与审查规范性文件机制。

会议要求，对规范性文件要加强监督管
理。未经“三统一”制发的规范性文件，不得作
为行政管理的依据，应予以纠正或撤销。做好
规范性文件备案审查和规范性文件清理、修改
和废止工作，严格执行规范性文件有效期管理
制度。

需考试合格后才能申领行政执法证件
会议指出，要创新政府法制监督机制，要求

各级各部门要抓紧落实重大行政执法决定法制
审核制度，对行政许可、行政处罚、行政强制、行
政征收等执法决定进行法制审核。组织开展行政
执法检查、执法案卷评查、优秀案卷观摩等活动，
及时发现和纠正执法问题，提高行政执法水平。

要加强行政执法资格管理。实行行政执法
主体资格公告制度，根据行政权力清单，梳理
公布行政执法主体。落实行政执法人员资格管
理和持证上岗制度，强化源头审核把关，新任
执法人员必须接受公共法律知识培训，并经考
试合格才能申领行政执法证件。对聘用的合同
制人员、劳务派遣人员、临时借调人员以及其
他无行政执法资格的人员，一律不予颁发行政
执法证件，不得从事行政执法工作。

要深入推进规范行政处罚裁量权工作。对
作出行政处罚的法律依据、裁量阶次、适用条
件和具体标准等进行规范，根据规范结果调整
完善行政处罚裁量基准目录，实行动态管理，
满足行政执法工作需要。

会议要求，要公开透明，公平公正，提升行

政复议公信力。畅通行政复议案件受理渠道。
明确行政复议案件管辖权，降低行政复议立案
门槛，实行立案登记制，简化申请手续，完善网
上受理流程，探索受案环节下移试点，为群众
行使救济权利提供便利。

提高办案效率。积极探索推行案件繁简分
流制度，对于争议不大、案情简单的行政复议
案件，简化审理程序，压缩办案时限，压缩办案
时限，快立、快审、快结，提高办案效率。加大复
议调解的力度，将调解贯穿行政复议全过程。

做好行政调解工作，充分发挥行政机关在化
解行政争议中的作用，对资源开发、环境污染、安
全事故等方面的纠纷案件，应当主动进行调解。
积极探索建立行政调解与人民调解、司法调解相
衔接的联动机制，形成调解工作合力。

另外，根据形势变化和工作需要，下一步
将进一步明确市、县(区)行政复议案件的管辖
范围。以市政府部门和县区政府为被申请人的
行政复议案件，由市政府管辖；以县区政府部
门、乡镇(街道)政府为被申请人的行政复议案
件，由县区政府管辖，市政府不再受理。
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