
本报3月30日讯(记者 聂金刚 实习生
王迪) 30日，记者从稻庄镇实验中学获

悉，他们学校新添了个“健康自助检测点”，
全校师生都能走进健康小屋，自检血压、体
重和血脂变化，随时掌握自我健康状况。

记者了解到，这是在广饶县卫生和计划
生育局、广饶县疾病预防控制中心的协调
下，首批走进校园的“健康小屋”。检测点主
要配备有电子血压计、电子血糖仪、腰围尺、
全自动身高体重计、人体成分分析仪等健康
指标测量简易设备，用于测量血压、血糖、腰
围、体质指数和人体脂肪、蛋白质等健康指
标，同时提供相关宣传资料向师生宣传健康
生活方式。

记者到达稻庄镇实验中学时，正值大课
间时间。课间操后，记者看到中学生们三五
成群有说有笑地来到健康自助检测点，自觉

地排成一队，有秩序地进行自助检测。一位
女中学生告诉记者，“我经常过来称自己的
体重，这不仅可以让我们知道自己的身体健
康状况，还帮助我们养成良好的生活习惯。”

临近上课时间，两个老师也走到检测小
屋，量量身高称一下体重，转动标准体重大
转盘，指着转盘箭头指的地方笑着跟对方
说：“哎呀，我超重啊，得减肥了。”

该学校的团支部书记于老师告诉记
者，“广饶仅两所学校有这个检测小屋，我
们学校就是其中一处，这些设备投资近3

万元。”
老师介绍，健康自助检测点的设立，不

仅提高了师生对血压、血糖、体重指数等知
识的知晓率，增强了大家对健康进行自我管
理的意识，更充分体现出了社会各界对教育
事业的支持，对师生健康的关爱与呵护。

罗门印像

见证
“你见，或者不见我，我就在

那里，不悲不喜；你念，或者不念
我，情就在那里，不来不去；你爱，
或者不爱我，爱就在那里，不增不
减；你跟，或者不跟我，我的手就
在你手里，不舍不弃”。

在春暖花开的日子里，约上
三五好友，让他们共同见证我们
的婚礼吧。有了他们的见证，我们
才会更加幸福。

广饶气象台预报，未来五天
的天气又跟大家开起了玩笑。今
天天气小雨，东北风4-5级，最低
气温7℃，最高气温21℃。4月1日
愚人节开始，天气出现明显降温，
下降幅度在10℃左右。4月1日最
低气温6℃，最高气温在13℃。本
周五开始，广饶将迎来晴好天气，
不过气温没有明显提升，大家外
出注意防寒保暖。

在温暖的春天，本报携手广饶罗门婚纱摄影邀您一起晒
出靓丽婚纱照、单身照、亲子照、宝贝照片，只要是在罗门影
楼进行拍摄，就有机会登上报纸，记录下生命中最美妙的时
刻，让幸福徜徉在这个春天。

罗门影楼地址：广饶佳乐超市西门
电话：6963705
本报咨询电话：18654660867

首批“健康小屋”走进校园
学生养成了自助体检的好习惯

近日，稻庄
镇实验中学新
添了个“健康自
助检测点”，全
校师生都能走
进健康小屋，自
检血压、体重和
血脂变化，随时
掌握自我健康
状况。

广饶“颜值”全面提升
城区绿化覆盖率达到44 . 38%

广饶消防开展社会福利机构培训

全面提高消防安全水平
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本报3月3 0日讯 (实习生 王迪 ) 又
到了放风筝的好时节。近日，许多关于放
风筝引发事故的新闻频繁发布引起不少
市民关注。紧绷的风筝线究竟有多大的威
力？记者通过实验为您揭开答案。

将一根一米左右的风筝线勒紧后两
端固定，记者步行分别将手里的香蕉、黄
瓜、苹果划过风筝线，在风筝线上经过约
半米的距离，香蕉被拦腰截断，黄瓜和苹
果都有不同深度的勒痕。记者又分别手拿
此三种物品，以慢跑的速度将三种物品依
次在风筝线上经过半米的距离。香蕉、黄
瓜均被割断。而苹果已被勒出约4厘米深
的勒痕。

最后记者手拿新鲜猪肉以自己最快
的速度冲向风筝线，让猪肉划过风筝线。

令人惊讶的是，紧绷的风筝线镶嵌在新鲜
猪肉内。

据了解，紧绷的风筝线伤人跟刀具伤
人是极其类似的。接触面积极小，从而产
生大压强。也就是，物体质量越大、速度越
快，和紧绷的风筝线接触的时间越短，物
体承受的压强越大，从而伤害就越大。风
筝线极细、光滑、耐拉扯，又因为其颜色浅
而细在空中不易被发现，这对行驶的路
人、车辆都是极其危险的。

因此，放风筝尽量选择空旷的场地，
避开人群较多的地方，遇到行人要尽快收
线，如果来不及收线就将绞盘迅速放在地
上，让线自然松弛，以免伤人。另外，我们
可以在绞盘以上的几米风筝线上系上鲜
艳的塑料袋以示警告。

本报3月30日讯(记者 聂金刚 实习生 王迪
通讯员 任广杰) 30日，记者从消防部门获悉，广

饶消防大队联合市民政局、市消防志愿者协会、县民
政局开展全县社会福利机构消防安全实训工作，提高
全县社会福利机构消防安全意识和消防安全水平。

据了解，县级社会福利中心、社会化养老服务机
构、乡镇敬老院、农村幸福院、社区老年人日间照料中
心等机构的工作人员参加了此次培训。

培训中，大队宣传人员围绕养老院、福利院等社
会福利机构如何落实消防安全责任制，如何加强福利
机构内部居室、活动室、食堂等重点部位的防火检查
巡查，如何操作使用室内消火栓、灭火器等进行了详
细讲解。

在培训中，消防志愿者现场示范了如何正确使用
室内消火栓、灭火器。为巩固培训效果，广饶消防大队
组织现场参训人员体验操作了利用干粉灭火器扑救
初期火灾，火场疏散逃生模拟演练。

本报3月30日讯(记者 聂金刚 实习生 王迪)

截至目前，广饶城区绿化覆盖率达到44 . 38%，城区
绿地率达到40 . 04%，人均公共绿地面积达到16 . 61平方
米，广饶“城市颜值”全面提升。

广饶县将绿地系统纳入城市规划的重要内容，坚
持先规划后建设，严格按规划办事。聘请山东省城乡
规划设计研究院对新一轮城市绿地系统规划进行了
编制和论证，贯彻宏观园林、生态园林、节约型园林的
绿化理念，塑造色彩斑斓、四季常绿的景观，丰富城市
街景效果。

同时，严格实行规划设计项目评审、城市绿线管
制和建设项目绿色图章制度，不断加大审批管理力
度，严厉打击各类违法违章行为，对不符合城市绿化
规划的项目实行“一票否决”，对影响城市绿化的建成
项目，限期整改重建，确保了绿化规划落实。

目前，广饶县全面掀起了城市绿化新高潮，通过
实施道路绿化精品工程，打造更好的城市宜居环境。

风筝线究竟有多大杀伤力？
拦腰切断水果轻而易举

课间时学生们排队自助体检。

广饶消防开展社会福利机构人员培训。
通讯员 任广杰 摄
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