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奔跑吧，全民公益“接力赛”
公益微博在网上热传，网友纷纷接力传递正能量

本报3月29日讯(记者 张小倩) 伴
随着《奔跑吧，兄弟》的火热播出，近日，
一条“奔跑吧，全民公益接力赛”的微博
在网上也火了起来，越来越多的东营市
民加入到其中，纷纷在自己的朋友圈里
转发了起来，传递正能量。

“我接棒”、“我也接棒”……记者注意
到，这条公益信息不仅在微博上传播很广，
在QQ群、微信朋友圈里也都火了起来。“早

上打开手机一看，朋友圈里几乎全被这条
公益消息刷屏了。”网友“自由人”告诉记
者。据了解，这条微博全文为：“我接棒：无
论我在哪里，我都愿意遵守公共秩序，不随
手扔垃圾，不随地吐痰，不大声说话；开车
礼让行人，不急按喇叭，对面来车不开远光
灯；任何场合都会遵守秩序排队办事；上下
楼梯、电梯靠右边，尊老爱幼；友好微笑！如
果您也愿意，请复制这条公益信息，提高国

民素质从我做起，从您做起，从我们自己做
起，从身边的点点滴滴做起。请接棒！”微博
内容涉及了文明行车、遵守公共秩序等多
个方面的内容，都是我们现实生活中频频
遇到的问题，这些纷纷获网友点赞、接力转
发。

除了接力、点赞，不少网友还对此信
息也发表了自己的看法。“这是我们东营
人刮起的新的文明之风，同时这也满载

着大家对文明城市的期待。大家应该自
觉的行动起来，不随手扔垃圾、尊老爱
幼，养成良好的生活习惯。”网友李静说，
我们生活的社会应该是一个互帮互助的
社会，更应该是一个人人相互关爱的社
会，人与人之间应该互帮互助、互相关
爱。“我们既承担着社会责任，又在帮助
他人，这样不仅可以提升我们自身的价
值，也能丰富自己的人生。”

两任妻子相继去世留下四个娃

一位父亲演绎“超级奶爸”
文/片 本报记者 郑美芹 刘海滨

薛方永，
今年 4 8岁，已
是一位拥有四
个孩子的“老
父亲”。原本他
曾有过一个幸
福 安 宁 的 家
庭，却因为两
任 妻 子 的 病
故，让完整的
家庭变得支离
破碎。为了妻
子，他花光了
所有积蓄。因
为操劳，他的
头发已经开始
变白，眼睛也
开始变花。但
是，他倾尽所
有，只为让孩
子们能够顺利
结束学业。用
他的话说，“再
穷 不 能 穷 教
育，无论如何，
也要让孩子们
接受教育，才
有将来。”

文昌社区与“东职”

签订长期志愿服务

本报3月29日讯(记者 孙娜娜 通讯
员 吴玉花) 28日上午，东营职业技术学
院的80名大学生来到惠州小区，为居民献
上一场文艺演出，并与文昌社区签订长期
志愿服务合作关系。

在惠州小区广场上为居民献上演出
的是东营职业技术学院青年志愿者协会
的学生们。节目有舞蹈《小苹果》、小品《我
只在乎你》、歌曲《平凡之路》、街舞、鬼步
舞、双节棍等。这些节目来自石油装备与
机电工程学院组织部、宣传部、文艺部、活
动部、吉他协会等。并不大的小区广场上
约200名居民乐呵呵地观看节目，他们大
多是自己带着凳子过来的，还有的老年人
在照看孩子的同时驻足观看，就连坐在婴
儿车里的孩子们也安静下来流着哈喇子
看节目。

活动开始后，石油装备与机电工程学
院的团总支书记孟庆浩与文昌社区书记
李四瑞签订了长期志愿服务的合同。“以
后只要学生们有时间就会来小区中为老
年人做志愿服务，为居民献节目。”孟庆浩
说，东营职业技术学院青年志愿者协会成
立于2008年，目前已与8个单位建立起帮
扶合作关系，有沙营敬老院、胜利老年公
寓等，平时经常到敬老院、留守儿童学院、
老年乐园，也会参加马拉松、植树节、劳动
节等活动。

“学生们通过这种志愿服务活动，增
加了对社会的认识，提高了自我意识、与
社会的交流能力及组织协调能力。我希望
他们就算是走出校门，志愿服务也不要
断，都成为对社会有用的人。”孟庆浩说。

法律进万家

3月25日下午，营园社区举办了“法律进
万家 和谐你我他”法律知识讲座。讲座
上，来自山东百祥律师事务所的张律师围
绕居民群众日常遇到的法律问题，有针对
性地讲解了《继承法》、《物权法》等方面的
法律法规知识，让居民更好地学会以法律
手段维护自己的合法权益。 本报记者
张小倩 通讯员 陈霞 摄影报道

妻子离世，偌大的家中只剩他一人

27日，来到薛方永家中，记者发现，偌大的院
子里，空空荡荡，没有一点生气。走进屋中，陈旧
的摆设，屋内没有一点装饰。而茶几上，还摆放着
他第二任妻子张娥住院期间留下的病历、检查报
告以及医药费。在隔壁的一间屋中，堆满了各种
电子元件、线路板。薛方永说，以前学过家电维
修，平时靠维修能赚点小钱。“现在眼睛花了，看
不清楚，我也修不了了。”由于操劳，头发已经白
了许多。他身上穿着一件破旧的夹克衫，衣服上
裂出一个大口子来。而他坐在沙发上，不停地抽
烟，不说话时，他便安静地坐着，眼神空洞。

薛方永说，为了给妻子张娥治病，他花去了
家里的全部积蓄。“每个月都要去医院治疗一次，

每次都要花费近两万元的费用，到现在差不多花
掉了二十多万吧。”这段时间内，他跑遍了几家大
医院，求遍名医，也没有让他妻子的病好转起来。
最终，他不得不再次面对失妻之痛。

自从张娥离开后，家里就变得冷冷清清。薛
方永的四个孩子都不在身边，每天都是他自己独
自生活。薛方永指了指厨房告诉记者，家中已经
很久没有生火做饭了。“原来妻子在的时候，都是
她张罗。现在她走了，我也没有心情在家做饭。”
薛方永说，在家的时候，会时常想起妻子。

现在的薛方永，每天晚上都会失眠。每当躺
下后，他都辗转难眠。凌晨3、4点时，他就会醒过
来，便再也睡不着觉。

付出努力，还是没能挽救妻子的生命
1987年时，经村里人介绍，他结识了本村的

姑娘薛荣香。从此，她成为了薛方永的第一任妻
子。结婚后，妻子在家种地，薛方永便来到附近的
南李村开始教书。在1990年时，他们的第一个孩
子来到人世，二人世界变成了三口之家。8年后，
他们的第二个孩子呱呱坠地。他们的生活，在外
人看来，一切都非常幸福美满。

但是，不幸终究降临在这个家庭中。薛方永
的妻子薛容香突发急性心脏病，导致心肌猝死，
在2010年5月初八离开了人世。妻子的离开，给了
这个本来幸福的家庭一记沉重的打击。从这一刻
起，他就开始独自抚养着两个孩子。

过了半年时间，薛方永又经别人介绍，认识
了邻村的张娥。“她比我小7岁，自己也带着两个

孩子，真的很不容易。”薛方永便决定和她重新组
成一个家庭。但是，薛方永的两个孩子并不认可
这个新妈妈。经过一段时间的沟通，薛方永的两
个孩子终于接受了张娥，这个重组家庭也开始慢
慢走上生活的正轨。

然而，命运却是那么的相似，当薛方永的家
庭变得幸福时，厄运再一次降临。2014年，他的第
二任妻子张娥突然感觉身体不适，然后到医院检
查，发现自己得了宫颈癌。“当时查出来的时候，
已经是中晚期了。”但是薛方永决定，要倾尽自己
所有的积蓄，也要给妻子治病。他开始四处奔波，
寻找能给妻子治病的地方。他每时每刻都陪伴在
张娥的身边，伺候她的生活起居。然而，在今年3

月初，他的第二任妻子张娥还是离他而去。

再怎么困难，也要把孩子抚养大
由于家庭突然出现这样的事情，薛方永一个

人除了忙村委的事情，两个年龄尚小的孩子一时
无暇照看。为了不耽误孩子的学业，薛方永只能
暂时把13岁的女儿送到舅舅家，5岁的小儿子送
到了姑姑家。“都是为了孩子好，送去也是没办法
的事情，只要有时间我就去看他们。”薛方永说，
几乎每天都会梦到孩子们围绕在自己身边，但当
睁开眼时却是清冷一片。

想孩子了就去看看，薛方永在忙完手上的工
作之后，带上孩子平时喜欢玩的玩具枪，骑着摩
托车来到孩子所在的幼儿园。“志浩(化名)，想爸
爸了吗？爸爸来看你了。”见到孩子的薛方永早已
控制不住内心的思念之情，抱着孩子痛哭起来。

“爸爸，爸爸，你是来接我回家的吗？”小志浩依偎

在薛方永的怀抱中，用稚嫩的语气问着。“孩子经
常问怎么还不去接他，我也只能说快了，快了。这
两个孩子虽然不是我亲生的，但我待他们如己
出。只要自己不咽气，我绝不会放手不管，我们永
远是一家人。”薛方永说。正值放学时间，几位家
长看到薛方永跟儿子小志浩在一起亲昵的样子，
表示无比的佩服。

薛方永告诉记者，现在他还是四个孩子的第
一监护人，一定会把孩子们好好养大。说起对未
来的期望，薛方永摘下眼镜，擦去泪水说，“大女
儿已经工作，现在就是盼着她能找个好的对象。
二儿子从蓝海毕业之后能顺顺利利地找个工作，
那俩小的就是希望他们能好好学习，再穷也不能
穷了教育。”

薛方永注视着抱在怀中玩耍的儿子。
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