
2015年3月30日 星期一 编辑：王路路 美编：杨珣

城中事

人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

●雷锋语录●

女儿的爱心让我满心欢喜
张义萍 2015年3月29日 星期日 晴

爱德护老院是油城义工的固定走访对象，打扫卫生、包饺子，是张义萍
和伙伴们每月一次必做的工作。这里老人80多位，一次大概包2千多个才够
大家吃一顿的。事实上，她已经记不起多少次到护老院去看望老人，跟老人
聊天、干活了。

张义萍说，自己的母亲去世的早，于是“走在街上看到老人都感到亲
切”。正是这种亲切，吸引着她参加了第一次义工活动，从此一发不可收拾。
除了自己去参加，在她的带领下，自己的女儿也是这方面的积极分子。第一
次参加义工活动时，女儿刚上初中，如今女儿已经读大学，一入学就加入了
学校里的青年志愿者协会。“第一次去养老院，女儿一点也不嫌脏，乐呵呵地
跟老人聊天，给老人捶背、扇扇子，我特别惊讶。”张义萍说，“其实去了这么
多次敬老院，我感觉即使我们什么都不做，只是在那陪陪他们，有孩子在院
子里跑来跑去哇哇叫，他们都很高兴。”

3月29日这天，张义萍去护老院帮助整理菜地，女儿则去了儿童医院陪
白血病儿童。“一般小孩不愿意跟老人待在一起，她能，很喜欢陪着爷爷奶奶
聊天、买菜。是个波澜不惊的孩子，遇事从不一惊一乍的，可能跟她见过了太
多各种生活状况的人有关吧。”张义萍说，多年来参加这些活动，女儿不光得
到了快乐与满足，也在潜移默化中影响了自己的性格。

本报记者 崔立慧

背景

做义工也影响了女儿

2007年夏天,我带着刚上初中的女儿去辛店养
老院为老人们去打扫卫生，那是我第一次参加义
工活动。当时的辛店养老院还在旧址，那个陈旧的
小院子跟周围的高楼大厦形成了鲜明的对比。院
子里面房间很陈旧，一些砖都成了碎末，房间里面
几乎没有什么家具，墙壁黑乎乎的，窗台上的污垢
擦不干净。这里面的老人除了孤残就是年纪很大
了，布满沧桑的脸上，没什么表情，三三两两的在
门口乘凉，也没什么人说话，只是默默坐着。那种
死寂的氛围刹那间让我内心涌起恐惧。

这个时候，老义工热情地跟老人大声打招呼，
拉着老人的手跟老人说话，利利索索地帮老人去
晾晒衣被，还给老人洗衣服，忽然整个院子就热闹
起来了，充满生气，老人们脸上开始有了表情，生
动起来。我跟着小组长擦着玻璃，还是不敢跟老人
近距离接触，当我扫院子的时候，看见女儿拿着蒲
扇，坐在马扎上跟一位盲人爷爷聊天，老人脸上布
满笑容，一会女儿还帮老人捶背，把在家里对爷爷
奶奶那些手法全部都用上了。我心里忽然好温暖，
有一股无法说清的暖流在心底涌动。

那天在回家路上，我跟女儿交流了很多，她对
我说的第一句话我永远也忘不了。她说：妈妈，等你将来老了，我可不让你去敬老院。那
天，我说起自己早逝的母亲，说到对女儿表现如此之好的惊讶。女儿也感受颇多，说从没
见过如此差的居住条件，回家一定要好好对待爷爷奶奶。也许就从那天开始，我跟女儿学
会了互相打开心扉沟通交流。

从那时开始，在义务献血的同时，2009年我光荣地成为了造血干细胞志愿捐献者。当
时在博兴工作的我加入了当地的义工组织为白血病儿童募捐，组织当地三个乡镇的敬老
院活动，走访困难家庭，发放爱心物资。

2013年来到东营后，油城义工又成为了我奉献爱心的组织，从这时候起，我意识到，只
是参与爱心活动，只是奉献自己的力量太薄弱了，要想让社会更多的人来关注弱势群体
就需要更多的人来参与，更多拥有专业知识的人加入到队伍中来。

我在担任油城义工人力、培训部的部长后，实行会员制，大力宣传油城义工的活动，
凭借自己心理咨询师的专业特长进社区、进学校、去山区走访，更大范围地宣传公益活动
的重要性，社会要发展，公益活动的常态化也是整个社会提升的一个重要标志。为了这个
社会更加美好，我希望自己是那个以点带面的人。
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