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今年体育中考趋向“六统一”
将进行封闭式测试
学生考试需到所报学校参加测试，考试成绩分等级计分
本报记者 李沙娜 通讯员 吴金生

体育测试仍考四个项目

测试成绩分等级计分
据了解，东营市初中学生学业考试将于4月中下旬开始，今年的测试除了测

量考生的身高、体重外，还进行800米或者1000米、立定跳远、掷实心球项目的测
试。所有初中应届毕业生、在外地借读的学生需回东营参加初中学生学业考试
的初中应届毕业生，都将在4月底前完成体育与健康测试。

考生四项成绩按比例折合为100分，其中身高标准体重10分、立定跳远30

分、掷实心球30分、1000米(800米)跑30分，根据最后得分评定等级(小数点后四舍
五入取整数)，总分达到90分以上为优秀，75-89分为良好，60-74分为及格，59分
及以下为不及格。

在学业考试最后计分时，体育与健康测试的满分为60分，也就是A等60分，
其余的B等56分、C等52分、D等48分。另外，因为身体原因不能参加正常测试的
考生，可按照申请程序，申请缓试或免试，缓试考生补测办法与统一测试办法一
致。免试考生体育与健康测试成绩按及格处理，无故不参加测试的考生按零分
处理。

记者了解到，与往年不同，今年不再组织考官到各初中学校进行测试，而是
考生到所报考的高中学校进行测试，各县区、胜利教育管理中心具体负责所属
学校的测试组织；市一中、市二中分别具体负责报考本校考生的测试组织。九年
级的马老师告诉记者：“测试都在高中学校运动场封闭进行，测试时间统一、场
地统一、设备统一、人员统一、标准统一、流程统一，更有利于成绩公平公正。”

“实心球”难住不少学生

老师建议科学训练，不能急于求成
“体育测试的满分60分，一个等级就差4分，这4分在文化课上可能是好几个

题目的差距，但在体育课上就相对容易赢得这4分，所以现在要好好锻炼。”29

日，记者走访东城初中学校了解到，体育与健康测试四等级间4分之差，让不少
考生及家长为此紧张。

上九年级的小李告诉记者，他体型偏胖，虽然在测试力量的项目上稍有优
势，但在身高、体重的项目中，还是担心会减分。“我身高160厘米，偏胖，不过老
师说我有希望得100分，为了不在其他项目上丢分，老师建议不要节食减肥，所
以我最近一直控制饮食，保证营养，每天都用电子称称一下，做到心里有数。”

跟小李不同的是，有的同学在长跑上是弱项，而早晨或晚饭后会外出跑步
训练。但市直某学校多年带九年级毕业班的体育老师告诉记者，四个项目对东
营孩子来说，相对弱项的是掷实心球，“掷实心球不光单纯考力量，还要考学生
对技能的掌握，考生既要练臂力、腰力、腿部力量，还要加强对用力顺序的练习，
有很多女生在力量上不达标，这就需要平时的辅助练习了。”

另外，体育老师也建议考生，不要急于求成，要科学、安全地训练，可以按学
校老师安排的训练量进行，“如果考生一天的训练量太大，容易造成损伤，在跑
步项目上，要注意脉搏，时间、强度上只要适合自己就行；在立定跳远项目上，主
要是下肢力量的练习，可以借助单腿、双腿跳台阶练习；掷实心球项目上，建议
女生通过仰卧起坐，男生通过引体向上来进行辅助练习，同时还要注意不能暴
饮暴食。”

同时，体育老师也建议家长在考试前可多陪陪孩子，有能力的家长也可陪
孩子一起跑步，多鼓励孩子，让孩子有好心情的同时全身心投入到训练中。

本报3月29日讯(记者 杨玉龙 通讯员 聂新锋 李天越)
27日，“龙门678”轮载运首批23名游客缓缓离开码头，这标志着今
年黄河入海口水上旅游船正式复航，游客朋友又能一览“河海交
汇，黄蓝分界”的壮观景象了。

据统计，黄河口水上旅游项目现配有运营旅游船舶12艘，应急
待命船舶4艘。2014年，旅游船累计航行3742艘次，运送游客15 . 3万
人次，全年未发生水上险情事故。

据东营海事处工作人员介绍，由于今年气温较高，黄河口旅游
船复航较往年提前了半个月。根据以往经验，乘船游客的高峰期通
常集中在五一、十一长假期间，单日最大客流量超过1万人次，侯船
时间有时超过1小时。海事部门提醒广大游客朋友尽量错峰旅游，
登船后及时了解水上安全常识和船载救生设备存放的位置。船舶
航行期间，自觉遵守航行秩序，高高兴兴出行，平平安安回家。

另据景区工作人员介绍，由于黄蓝分界线受气象、黄河流速等
因素影响较大，并不是每次随船出行都能看到分界线。建议游客朋
友乘船前先咨询现场工作人员，以便合理安排行程。

简单、轻微、被告人认罪的刑事案件

东营区法院试行简案速审机制

本报3月29日讯(记者 王超 通讯员 刘树洲) 日前，记者
从东营区法院了解到，根据国家相关法律法规，该院开始试行简单
刑事案件简案速审工作机制，该机制针对的是简单、轻微、被告人
认罪的刑事案件，实现“三个集中”，即公安集中移送审查起诉，检
察院集中移送审判，法院集中开庭审理。

3月27日上午，东营区法院刑事审判庭对被告人孙某某、林某
某、吕某某、张某涉嫌危险驾驶四案进行了一审公开审理，当庭判
处上述四被告人拘役一至二个月、并处罚金三千至六千元不等的
刑罚。上述四案从开庭到宣判，历时20分钟，平均每个案件用时5分
钟。宣判后，公诉机关不抗诉，四被告人当庭服判，取得了良好的法
律效果和社会效果。

据了解，东营区法院在工作中一直存在辖区案多人少的情况，
在遵循法定程序和期限、确保办案质量的前提下，简化工作流程、
缩短办案期限，试行简案速审机制能提高刑事审判效率，节约司法
资源，同时更好地保障简单刑事案件中被告人的合法权益、保障司
法公正。

工作人员表示，简案速审机制的建立和试行，将会有效化解案
多人少的矛盾、集中精干力量解决疑难复杂案件、提高审判质效，
该院将进一步加大与相关司法机关沟通与协调力度，完善简案速
审的工作机制，使之更具操作性和推广性，切实为解决案多人少的
矛盾提供有效途径。

2 9日，记
者从东营市教
育招生考试院
了解到，今年
初中学生学业
考试仍有体育
与健康测试，
满分为 6 0分，
仍分四个等级
计分。与往年
相比，今年的
测试时间、场
地 、设 备 、人
员、标准、流程
都 进 行 了 统
一，考生需到
所报考的高中
进行封闭式测
试。

黄河口水上旅游船恢复运营
可一睹黄蓝分界线之壮观

2014年应届初中毕业生参加当年的体育测试。(资料片) 本报记者 段学虎 摄
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