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胜利十佳文明家庭王海燕、武铁强家庭

再大的困难，夫妻一同面对
本报记者 徐文君 通讯员 王国斌

在做好工作的同时，她把全部精力都放到家
庭上，尤其是对孩子的教育上。尽管两人的工作
十分繁忙，但是王海燕从未放松对孩子的教育。
她把家庭变成学习的课堂，自己既是儿子的老
师，又是他的同学和朋友，还经常一起学习。通过
正确的引导，王海燕培养孩子生活自理能力、责
任心与同情心及良好的学习生活习惯。

在孩子的教育上，夫妻俩步调一致，从不娇
惯溺爱孩子，自己的事情尽量让他自己做，教导
儿子先做人、后做事，教育他要热于助人、孝敬老
人，使他从小养成爱学习、爱劳动的好品德。随着
一天天的成长，孩子越来越懂事。平时除了自觉
完成学习任务外，他还主动帮助妈妈做家务。“儿
子都会主动要求去给爷爷奶奶、外公外婆送饺子
送饭。平时的生活中，他也基本不用我们操心。”

当周六、周日王海燕与丈夫因工作不能在家
时，孩子总是一人在家学习和玩耍，从不打扰父
母，让父母能安心工作。“儿子原本可以上更好的

学校，但是那个学校没有宿舍也没有食堂，我们
两个人忙工作根本没有时间照顾他，只能送他去
寄宿制的学校。”儿子没有辜负他们的希望，成长
为一名品学兼优的好学生，赢得了老师和同学们
的好评。

工作忙碌，对于孩子王海燕与丈夫也时常照
顾不上。“孩子也许也能明白我们的辛苦，从来不
要求我们什么，但是对孩子我们却十分愧疚。”王
海洋与丈夫一直计划着等孩子放假的时候，与他
一同出去旅行，但这个计划却因为双方的老人一
个接一个地生病而不断延后。“儿子懂事，从来不
埋怨我们。”

“逢年过节我们都会接双方老人来到家里
吃年夜饭，看到一家人其乐融融在一起时，以
往的烦恼全被抛到了脑后。”每当吃一口饺子
时，王海燕与丈夫总庆幸着自己的父母、公婆
仍然健康，与自己还有孩子一同享受着欢快的
节日气氛。

孤东老年大学开展实用课程

让老年人学以致用

本报3月26日讯(记者 徐文君 通讯员
刘连杰 尹永华 贾鹏飞) 3月26日上午，孤东
老年大学正在上一堂电脑课。微机室里坐得满满
当当，老人们兴致勃勃地向老师请教如何打字、
如何上网。

今年春节过后，孤东老年大学力推能为老年
人生活带来便利的实用教学课程，电脑操作、按
摩刮痧、剪纸对联、形体瑜伽……让老年人学以
致用。

春节前，退休老人郑素英收到了孤东老年大
学发出的一份问卷调查。郑素英在各项课程中，
选择了学习电脑课程。这样的问卷调查，孤东老
年大学向老年群体发放1000余份，用于搜集老人
对老年大学来年开办课程的选择意向。

孤东采油厂老年管理中心主任李钊直言，开
办课程要充分了解老年人的需求，给老年人以

“私人订制”的课程。通过统计调查表可以了解到
老年人对应用于生活的技能尤为感兴趣。

“有的老年人孩子、孙子在外地，能学会视频
聊天会方便许多。”电脑班的教师透露。电脑课针
对老年人感兴趣的QQ视频通话、电子相册、网上
购物等进行教学。自2004年开办至今，电脑更新
换代好几批，经培训的老年人有五六百人。

电脑班上，老年人常常会遇到不认识的英语
单词，英语成为阻碍老年人学习电脑的瓶颈。老
年大学特意开办了英语培训班，让老人们学会认
识电脑的常见英语名词，看懂操作系统。新奇的
语言学习激发老年人兴趣，老年人逐渐学会日常
英语，还能和孙子一块操练英语。

事实上，人气最旺的课程是刮痧。3月12日下
午，刮痧课开课，110余名老年人在一起认真学
习。“什么都比不上健康重要！”现场的老年人说，

“一直觉得刮痧很深奥，学会刮痧后就能给老伴
儿试试。”传授内容很接地气，教学形式富有灵
气，课程开办广聚人气。

孤东老年大学还将防范电信诈骗教育引入
课程学习，用生动的例子警醒老年人防范电信诈
骗。近年来，在全国电信诈骗案件不断上升的趋
势下，孤东老年管理中心所辖老年群体中没有一
例电信诈骗发生。

练书法、写对联也受到很多老年人的热捧。
2015年春节前夕，书法班的师生们走访孤东各三
级单位，将亲手写的近千副对联送到机关办公
室、基层小队。

古稀老人马凤琳是古筝班的教师，现在她成
为了书法班的学生。说起学书法的初衷，原来，她
敬佩邻居王大娘——— 没有什么文化的王大娘，如
今家中贴的全是自己写的春联，还教孙子写字。
马凤琳感慨：“老年大学的实用课程不仅带给生
活便利，而且一人学成，全家受益。”

绿化靠大家

3月24日上午，锦华第一党员服务社“桑榆园
老党员志愿服务队”开展了“奉献美丽家园”活
动。在活动中，大家带着劳动工具，分工合作，有
的捡拾小区绿化带内的垃圾，有的则清理蛛网、
除掉杂草。恰逢物业职工为苗木浇灌返青水而忙
碌，大家不约而同地上前搭把手，为小区内的绿
化贡献自己的一份力量。

本报记者 徐文君 通讯员 王贵媛 摄
影报道

今年 4 2岁
的王海燕与丈
夫武铁强同在
胜北社区通明
苑物业公司工
作。原本居住在
单位附近的王
海燕与武铁强
因为双方父母
身体的原因搬
到了基地附近
的小区。结婚十
几年来，他们夫
妻二人工作上
相互支持，生活
中互相关心，对
待老人更是孝
敬有加。在2008
年，王海燕与丈
夫日日夜夜陪
伴患病的公公，
让老人心里十
分感动。他们的
孝举也打动了
身边的人，他们
一家也是社区
职工公认的幸
福 、美 满 的 家
庭。

为救治患病公公夫妻二人借遍亲朋

无微不至照顾公公恢复健康
王海燕和武铁强的父母身体都不好，生病住

院是常有的事，但是两人的工作又十分忙，有时
工作、照顾老人两头忙起来，几乎累得筋疲力尽。
特别是在2008年，王海燕的公公突发主动脉夹
层，发病前后只有15分钟左右，当天下午中心医
院就下了3次病危通知书，情况十分危急。“当时
我和丈夫正在上班，是婆婆发现公公突然说背
疼，然后脸色煞白，疼得出汗。”在接到婆婆电话
后，王海燕与武铁强马上从单位赶到医院。

在王海燕与丈夫赶到医院时，公公已经抢救
完正在做ct，然后住进了病房。在病房里王海燕发
现公公时常昏迷并且已经神志不清，“公公醒来
的时候都不记得孙子多大了，连上下午都分不清
了。”看到平时身体硬朗的公公现在的样子，王海
燕心里十分难过。

“住进病房没几天，医院的一位院长在查房
过程中看到了公公的病例，他告诉我们公公的情
况挺严重，最好住进ICU。”王海燕和丈夫商量过
后，立马将公公转到了ICU，虽然在ICU有护士的
精心照顾，但是家属也必须要留一个人，以防有
突发情况可以及时联系到家属。武铁强便在ICU

的门口支了一张小床，日夜不离。“丈夫在医院里
就这样连住了10天，寸步不离，就连上厕所也是
快去快回。”王海燕十分心疼丈夫。

在ICU住了一段时间后，医院的医生告诉王
海燕由于医院目前还不具备做手术的条件，建议
王海燕将公公转往大医院，可是王海燕此时也不
知道到底要转往哪家医院合适。“我们只好求助
医院的院长，院长告诉我们只能去北京的一所专
门治疗主动脉夹层的大医院，公公的病才有可能
会治好。”院长的话像是一道光芒照亮了王海燕
与丈夫绝望的心。

但是公公脆弱的主动脉根本承受不了长途
跋涉的颠簸。“医生告诉我们说公公的主动脉现
在十分脆弱，稍有不慎哪怕是一个咳嗽都可能造
成主动脉破裂，一旦主动脉破裂造成内出血就有
生命危险。”此时焦急的王海燕与丈夫愁眉不展，

“我和丈夫本想用自己家的车送公公去北京，但
是家里的车根本躺不下，想用医院的救护车，但
是医院也告知我们说没有救护车开往北京的先
例。”王海燕内心刚刚燃起的希望之火此时也被
现实吹得只剩下一点点火苗。

“正当我们绝望的时候，医院的院长告诉我
们说可以联系北京的一种救护车，这种车可以过
来接病人，并配备各种急救器械和随车医生，但
是价格十分高昂。”王海燕与丈夫此时哪顾得上
高昂的价格，马上开始联系北京的救护车，告知
对方病人的病情。救护车连夜从北京赶来，第二
天一早便接上了公公。“公公去北京时还嘱咐我，
如果回不来，一定要照顾好他的孙子。”公公的话
让王海燕心里十分难受，眼泪不停地流下来。武
铁强一路陪伴着父亲前往北京，而王海燕则因为
自己的母亲身体也不好只能留在东营。

在北京医院就诊后，由于公公的身体十分虚
弱，不能马上动手术，医院建议先将病人身体养
好，再进行手术。不得已武铁强又在北京住了一
段时间后，带着父亲回到了东营。如何养好公公
的身体成了王海燕和丈夫的首要任务，因为工作
的原因，他们两个人只能在下班的时候赶往老人
家中，但是对老人的身体却一点也不马虎。“我们
听说海参营养高，很适合病人养身体，我们就多
方打听什么海参好，虽然价格高点，但是只要能
将公公的身体养好，我们多少钱也愿意花。”

一段时间的静养后，公公的身体有所恢复，
王海燕联系了北京的医生，医生通知公公去做
手术。武铁强临走时拿了一张卡，里面是夫妻二
人借遍了亲戚朋友给老人治病的钱，用王海燕
的话来说，“就是砸锅卖铁也要治好公公的病”。
到了北京，老人的手术从早上7点钟一直进行到
下午5点钟。“整整十个小时，我们真是度日如
年。”王海燕不知道手术能不能成功，她焦急地
等待着结果。“一听到手术成功的时候我都有点
站不住，长吁了一口气，内心压了那么久的石头
终于落了地。”

以身作则教育儿子孝顺老人
懂事儿子让王海燕与丈夫放心

家中的四位老人身体健康就是王海燕与丈夫最大的心愿。
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