
失眠的年轻人越来越多

心理精神障碍是失眠首因
本报记者 任小杰

3月21日是
世界第十五个
睡眠日，今年我
国睡眠日的主
题 是“ 健 康 心
理，良好睡眠”。
为普及睡眠卫
生知识，帮助市
民克服睡眠障
碍，东营市人民
医院于3月21日
上午在人民医
院综合病房楼
大厅开展大型
健康咨询活动，
睡眠专家现场
为广大群众进
行义诊、回答群
众咨询以及开
展各类睡眠科
普知识的宣传
活动。

现在的年轻人更爱熬夜
据了解，“2015全国睡眠指数报告”中调查发现，2015年中国人熬夜

的比例达到22 . 2%。其中男人比女人更爱熬夜，年纪越小越爱熬夜，大
家熬夜四大原因依次为：上网聊天、玩游戏、看影视剧、加班。失眠症是
睡眠障碍症的一种，主要包含两种类型：一是入睡困难，需要超过2小
时时间才能入睡；二是早醒或睡眠过程中有一点动静就容易惊醒，醒
来后很难再入睡。

失眠者是因为睡得迟或醒得早等各种病理性元素导致睡眠时间
较短。而睡眠缺乏者不仅包含这部分患者，还包含那些主观上不愿意
睡觉的人。

每年的3月21日是世界睡眠日。为唤起全民对睡眠重要性的认识，
2001年，国际精神卫生和神经科学基金会主办的全球睡眠和健康计划发
起了一项全球性的活动，将每年初春的第一天—3月21日定为“世界睡眠
日”。2003年中国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引入中国。

改善睡眠应从改善心理开始
东营市人民医院神经内科睡眠室张医生介绍说，睡眠障碍与精神

心理疾病密切相关，改善睡眠应从改善心理开始。患有睡眠障碍的人
不仅白天疲倦、嗜睡、注意力分散，记忆力减退、反应能力下降，而且会
引起烦躁、焦虑、易怒、抑郁，严重的会引起心理障碍和精神疾病。要想
改善睡眠，心境平和是关键。

医生建议每天睡觉和起床的时间固定；使卧床处于一个舒适的温
度；白天不要睡觉；卧室里不要放闹钟；避免咖啡、烟，特别是一天的晚
些时候；卧室越黑暗越好；晚餐不宜过饱，在睡前2小时不吃难以消化
的食物；保持规律的体育运动，但睡前4小时内，不做剧烈运动；睡前安
排时间做放松并运用放松技术。

除了心理因素，医生还指出，手机等现代电子设备同样会导致睡
眠质量变差，这些电子设备的阅读器所放射出的蓝光会增强人的警觉
性、兴奋性，影响入睡时间。

如果市民有失眠、睡眠呼吸暂停、睡眠与记忆、睡眠与冠心病、睡
眠与高血压、睡眠与糖尿病以及睡眠中发生的各种运动和行为异常等
睡眠问题。如有其它疑问，市民可致电东营市人民医院神经内科睡眠
室咨询。睡眠专家门诊为每周三下午，睡眠监测为每周一至周六晚，预
约电话：0546-8901183(睡眠监测)、8901001(睡眠门诊)。

本报3月22日讯(记者 任小杰 通讯
员 张英凤) 近日，国家中医药管理局对
全国综合医院、妇幼保健机构中医药工作
示范单位评选结果进行了公布，全国共遴
选出69家单位为全国综合医院中医药工作
示范单位，山东省共5家单位通过评审，东营
市第二人民医院名列其中。

全国综合医院中医药工作示范单位是
根据国家中医药管理局、国家卫生计生委
和总后勤部卫生部相关文件要求，经申报
单位自评、各省评估推荐、国家卫生计生委
和国家中医药管理局组织专家审查，并经
国家中医药管理局局长会议审议后通过。

近年来，市二院高度重视中医药学科
的发展，医院高度重视中医药工作，成立了
院长任组长的中医药工作领导小组，为中
医药发展奠定了坚实基础。强化中医药科
室建设，设中医科为医院一级临床科室，现
有中医病区病床40张，床位利用率保持在
90%以上，形成医院发展特色。

建立管理制度，健全了科室人员岗位责
任制、药品采购、药品管理、在职教育培训、
不良反应报告等制度，完善工作机制，提升
中医药服务水平。注重中医药队伍建设，不
断强化中医药专业技术人才培训和储备，提
高人员素质，形成了合理的人才梯队。

积极开展新技术新项目，“冬病夏治”、
“督灸”治疗哮喘、慢性支气管炎、“督灸”治
疗强直性脊柱炎、“督灸”治疗类风湿性关
节炎以及运用中药外敷、小针刀、刺络拔
罐、药物熏蒸等治疗慢性疼痛、中西医结合
治疗周围血管疾病、中西医结合治疗晚期
肿瘤、慢性胃炎胃溃疡羊肠线埋藏术等，突
出中医药特色优势。

医院持续加大投入，不断改善中医药
基础设施建设和中医药服务条件。按照《综
合医院中医临床科室基本标准》要求，围绕
中医药工作，配备了煎药机、包装机、吞咽
功能障碍治疗仪、电针仪、电磁波治疗仪等

设备，中医药服务不断完善。医院承担了城
乡中医药服务一体化技术帮扶，深入乡村、
企业、卫生室开展中医预防保健宣教，提高
乡医中医适宜技术应用水平，发挥了中医
药“简便廉验”优势，深受百姓欢迎。

在今后工作中，医院将以此为新的起
点，遵循中医整体思维、辨证施治的理念，
按照医院战略目标的总体部署，聚焦中医
药特色建设，充分发挥中医药“简、便、验、
廉”的特色优势，培育完善的中医药诊疗服
务体系，全面推进中医药特色技术在各个
学科的应用，在综合医院做到中西医并重，
让群众受益。

第二人民医院被评为
“全国综合医院中医药工作示范单位”

医生带您远离泌尿系结石

本报3月22日讯(记者 任小杰 通讯员 曲兰英) 随着气温逐
渐升高，来胜利油田中心医院泌尿外科就诊的结石患者越来越多，剧
烈的疼痛让患者“痛不欲生”，且往往反复发作，给病人带来极大的痛
苦。现在和专家一起，带您正确认识结石、远离结石。

医生介绍说，泌尿系统是排泄器官。如同水管子也长水碱一样，泌
尿系统里面的结石，也和水碱类似，就是在管道里面长出一些东西，长
时间排泄不出去，就会越来越硬，就形成了我们所说的结石。

泌尿结石患者发病时，不同的地方会表现出不同的症状，但都很疼。
泌尿系统是一个管道排泄系统，有了结石，管道被堵上了，身体就会自然
进行抵抗，你堵上了我就加点劲出去，这一挤的过程中就会出现痉挛，一
痉挛就疼，而且是一种躺不住站不住的绞痛，堪比女性分娩时的疼痛。第
二个症状就是有血尿，因为石头长在很小的泌尿系统里面就容易划破壁
管，造成血尿。第三个症状是容易造成梗阻、发炎，堵得严重时，特别是两
边都堵上，还会出现肾功能衰竭等症状。

预防结石病，其实并不难，只要我们平时多注意改变一下不良的生
活习惯，就可以很好地预防结石病的发生了。比如目前很多人坐办公室
工作的时间很长，缺乏运动，有的人还因为工作紧张，常常一天喝不上几
次水，有的索性不喝水，这两种不良习惯是导致结石病频发的最主要原
因。尤其是炎热的夏天，人体水分蒸发得很快，不补充水分的话，排尿量
就会大大减少，从而使一些碎小的尿液结晶沉积在体内，排不出去，引起
结石病。另外，不吃早餐、空腹吃过量的水果、吃过量的高钙食品、盐、肉
类等食物摄入过多、体重超标都会造成泌尿系结石的生长。

最简单和最基本的预防方法，就是注意自身的代谢平衡和饮食调
节。养成多喝水、少吃高钙食品、高盐和油腻食物、多运动的生活习惯，
保持好身体正常机能代谢的稳定，建立起科学的健康标准。

不同的病症，有不同的治疗方式，不可以一概而论。胜利油田中心
医院泌尿外科有完善的碎石系统，大部手术都通过天然腔道(尿道)进
行，无体表伤口，创伤小，恢复快，尤其是最新引进的国内最先进的电子
输尿管软镜钬激光碎石，是治疗尿路结石高效、安全、低耗、省时且副作
用极低的“新式武器”。腔镜下钬激光碎石单次成功率在95%以上治疗膀
胱结石可达100%。这种手术既没有穿孔、出血的危险，还可同时治疗合并
的尿路肿瘤、输尿管息肉。平均手术时间25分钟，患者术后当天即可下床
活动，由于钬激光碎石的颗粒更细，为粉末状，因此碎石后排石时间也显
著缩短。

东营市人民医院睡眠专家现场为市民义诊。
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近日，胜利医院重症监护病房内，昏迷4天的刘先生醒来了。各项
生命体征平稳，神经系统损害轻微。关注着已经脱离生命危险，可以
预计不久就会回归社会与家庭生活的刘先生，不分昼夜奋战在第一线
的神经科及ICU医护人员疲惫的脸上露出欣慰的笑容。

据了解，事发当晚，返家途中的刘先生突发胸闷、呼吸困难，尿便
失禁，迅速进入昏迷状态。送达胜利医院急诊科时，呼吸、心跳停止，
全身青紫，没有了生命迹象。急诊值班的葛保民主任、孙云明大夫立
刻组织抢救。葛主任连续4次实施电除颤，室颤心律得到转复。手术科
张炬伟医师第一时间给患者开通人工气道，密切关注生命体征变化，
指导使用急救药物。复苏成功，但患者仍处于昏迷状态，右侧瞳孔散
大，右侧肢体呈痉挛性瘫痪，生命指征极不稳定。接到求援电话，熟悉
患者病情的神经科王广君、李剑大夫仅用10余分钟就从家中赶了过
来。根据病史、体征，判断患者为基底动脉栓塞，病情凶险，死亡率极
高。紧急行头颅CT检查后，电话请示赵振华主任，明确下一步治疗方
案。赵主任分析病情后指出：患者曾行锁骨下动脉支架植入，术后未
系统服药，导致支架内血栓形成，栓子脱落，血栓性质以红血栓居多，
积极溶栓尚有一线希望。但是患者处于昏迷状态，心肺复苏后再灌注
损伤及出血风险增大，这都是卒中溶栓指南的禁忌。赵主任没有犹
豫，王广君、李剑大夫没有退缩，果断溶栓！

在此后的治疗过程中，神经科成立紧急医疗小组，医护人员日夜
坚守在病房一线，王广君副主任医师连续48小时在院，李剑主治医师
连续3天吃住在病房，密切观察患者生命体征，及时会诊，及时处理各
种险情，在他们的悉心治疗下，在医院心内科、肾内科、呼吸科的全力
配合下，患者安然度过了多脏器损害关，应激性性溃疡出血关，血尿、
少尿关，继发感染关，低血压休克关、癫痫抽搐关，一步一步从死亡线
顽强的走了回来。

据了解，这种病例存活率极低，即便是在北京、上海的上级医院，
采取血管内介入治疗也收效甚微，像刘先生这样，心肺复苏后血管再
通的病例更没有报道，这是一个生命的奇迹。

东营首套全自动
免疫生化流水线落户中心医院

本报3月22日讯 (记者 任小杰 通讯员 夏军国) 日前，东营地
区首套全自动免疫生化流水线落户胜利油田中心医院，该套流水线真
正实现了从标本的离心、条码识别、分管检测、检测完自动封存等环节
的全流程自动化。据悉，该套流水线在山东省内仅有9台。

该自动化流水线的投入，打破传统的医学检验检测模式，大幅提
高检验科工作效率，缩短报告时间，其中生化、免疫检测结果报告时间
可缩短2小时。在降低手工出错率、提高检测准确度、提高实验室的生
物安全性方面具有显著作用。自动化流水线将让患者不出东营就能分
享到全球一流高端设备所带来的高品质医疗服务。

创造生命的奇迹
本报记者 吕增霞 通讯员 李青
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