
结核病并不可怕，其治疗药物非常有效
肺结核病人是通过呼吸道传播。当肺结核病人咳嗽或打喷嚏时，健康人吸入

带有结核菌的微沫会受到传染。在通风不良环境集体生活和工作的人群中，一旦
有人发生肺结核病，其他人容易受到结核菌感染。

人感染结核菌后就像身体里装了一颗定时炸弹。身体健康时病菌潜伏在体内
不发作，如果身体不好抵抗力下降，体内的结核菌就可能发作。而那些打工者以及
学生，由于工作或者学习时间过长，体力消耗过大，营养不足，使身体抵抗力、免疫
力下降，所以，最容易诱发结核病。同时，他们过的是集体生活，工作学习的地方可
能通风不好，卫生条件差，一旦与患结核病的人在一起工作、生活，也最易感染结
核病菌。

结核病并不可怕，其治疗药物非常有效，完全可以将肺结核治愈。规律、全程
的抗结核治疗是治愈肺结核的关键。但是，肺结核是慢性病，治疗疗程较长，一般
为6～8个月，要坚持完成长达半年之久的治疗并不是轻而易举之事。但这也正是
能否彻底治愈的关键所在。也就是说，肺结核药物用上后，很快可以消除其临床症
状，但是，要想根治必须按照医生的规范化治疗方案，坚持用药半年以上。如果因
症状减轻、消失而自认为痊愈或因经济困难等原因自行停药未完成疗程的，很容
易造成复发或耐药。如果发展成超级耐药结核病，则面临无药可治的窘境。目前，
我国结核病疫情依然严重。结核病仍然是危害我国人民身体健康的重大疾病，他
不仅是一个公共卫生问题，而且影响到我国社会和经济的发展，成为我国重点控
制的疾病之一。2004年颁发的《中华人民共和国传染病防治法》，将肺结核列为乙
类传染病。按照有关规定，各级各类医疗卫生机构和疾病预防控制机构，对于发现
的肺结核病人或疑似肺结核病人，城镇应于6小时内、农村应于12小时内，通过传
染病疫情监测信息系统进行报告，并将病人转诊至结核病防治机构进行登记和治
疗管理。

早发现是最好的预防办法
早发现是最好的预防办法。早发现、早治疗，对于结核病而言至关重要。与结

核病患者密切接触者，长期应用皮质激素、免疫抑制剂等药物治疗者，过度劳累、
营养不良者，糖尿病患者等，均应定期体检，尤其当出现低热、乏力、盗汗等结核中
毒症状时，更应及时到专科医院就诊。早期活动性病变中的结核菌，如能及时用
药，则易被药物杀灭而达到彻底治愈。

咳嗽、咳痰2周以上或痰中带血是肺结核可疑症状。有肺结核可疑症状者及时
就医是及早发现肺结核患者的重要方法。统计数据表明，在咳嗽、咳痰2周以上或
痰中带血者中有30-40%被最终诊断为肺结核。一个人一旦出现肺结核可疑症状，
就应当想到自己是否患了肺结核，要立即到医院就诊检查。这不但对患者早期治
疗，彻底治愈至关重要，更重要的是能够显著减少对周围人群的传染。

国家针对肺结核诊断和治疗的还有免费政策:在各地的结核病防治专业机构,为
初次就诊的肺结核可疑症状者或疑似肺结核患者提供免费胸片和痰涂片检查,为初
次确诊并治疗的肺结核患者和复治涂阳肺结核患者提供免费抗结核治疗药品。

东营市各县区都设有结核病防治专业机构,负责结核病人或可疑肺结核病人
的接诊、确诊及治疗管理。

具体设置如下：
市定点医院:胜利油田胜利医院结防所,东营区:区人民医院,河口区:区疾控中

心,垦利县:县人民医院,利津县:县疾控中心,广饶县:县中医医院。为方便群众有关结
核病防治方面的咨询,市及各县区疾控中心结防科都设有专门电话,正常工作期间
随时接受群众咨询、解疑答惑。市结防中心电话:8327475,东营区结防科:8261138,河
口区结防科:3650387,垦利县结防科:2524379,利津县结防科:5680227,广饶县结防科:
6441848。

又到了温暖的春天，又到了野菜生
长的季节，很多人出门都要带上袋子去
挖野菜，野菜不仅美味，本身具有的营养
物质还具有药效的作用。

荠菜：好似灵丹
荠菜，《本草纲目》上称为“护生草”。

据测定，每500g荠菜中约含蛋白质25 . 2 g,

胡萝卜素12 . 8mg，居于蔬菜之冠 ;其维
生素C的含量远远胜过柑橘，胡萝卜素含
量超过胡萝卜 ,铁质含量超过菠菜。人体
所必需的多种氨基酸和其他营养物质荠
几乎全部具备。

荠菜还是一味良药，“到了三月三 ,

荠菜可以当灵丹”的谚语至今流传。荠菜
中的荠菜酸是一种止血物质，医学界已
用其制成止血针剂 ;荠菜中的胆碱等成分
能轻度扩张冠状动脉，并有降低血压的
作用 ,因此高血压、动脉硬化的病人常食
荠菜，有一定的保健作用。
马兰头：野菜良药

春天 ,马兰在路边旷野破土而出。马
兰头(马兰的嫩茎叶)营养丰富,除蛋白质、
脂肪、碳水化合物以外 ,还含有较丰富的
无机盐和维生素 ,其多种营养成分含量高
于西红柿。维生素A原含量也与胡萝卜相
等，维生素C含量与柑桔类水果的平均值
也相近。

祖国医学认为,马兰性味辛凉,有清热
解毒、凉血止血、利尿消肿的功效 ,可用以
主治咽喉肿痛、痈肿疮疖等症。鲜食对喉
咙痛、扁桃体炎等颇具疗效。用水煎汤可
预防上呼吸道感染、急性眼结膜炎、口腔
炎、乳腺炎和鼻出血等。
野苋菜：补血佳品

苋菜是一种开绿白色小花的野菜。
苋菜含有丰富的营养素，有较多的氨基
酸等。苋菜的蛋白质、脂肪、钙和磷都比
较高 ,红苋菜所含的铁质比菠菜还多。近
代医学介绍,苋菜由于含铁及钙质较多,是
贫血患者、婴儿手术后及骨折病人食用
的佳蔬之一。

苋菜因具有很高的药用价值 ,被誉为
“补血菜”、“长寿菜”,它可明目除邪、清热
解毒、收敛止血、抗菌止痢的功效 ,可用于
治急性肠炎、细菌性痢疾、伤寒、扁桃体
炎、尿路感染、甲状腺肿等症 , 外用可治
蜈蚣、蜂蜇伤等。
枸杞尖：清热明目

初春枸杞长出嫩苗,嫩苗又称枸杞苗,

略带苦味 ,但很爽口 ,能清火明目 ,民间常
用来治疗阴虚内热、咽干喉痛、头晕目
糊、低热等。

《食疗本草》中记载枸杞头有坚筋耐
老、除风、补益筋骨和去虚劳等作用。枸
杞植物中含有维生素A、C、B1、B2及多种
氨基酸，均为营养眼睛的物质，是养目佳
品，在明目食疗方中使用频率极高，眼疾
者可长期服用。
马齿苋：天然抗生素

马齿苋，别名“酱瓣豆草”,有酸味。马
齿苋含有大量去甲基肾上腺素和多量钾
盐，含有丰富的二羟乙胺、苹果酸、钙、

磷、铁以及胡萝卜素、维生素B、维生素C

等营养物质。经常食用马齿苋 ,不仅可以
补充身体营养 ,而且绝无增高胆固醇之
忧，实为天然佳蔬良药。

马齿苋除可作蔬菜食用外，还具有
清热利湿，止痢消炎等功效 ,因此也具有
很高的医疗价值。经药理实验证实，它对
痢疾杆菌、大肠杆菌和金黄色葡萄球菌
等多种细菌都有较强抑制作用 ,有“天然
抗生素的美称”。此外，常食马齿苋可降
胆固醇,防治冠心病。

忠告：吃前多洗

专家告诫：采撷野菜时，一定保证卫
生干净，要尽量避开路边、田头的易污染
地块挖掘。到市场上购买时，须先闻闻气
味，若有刺鼻的异味则要淘汰。平时要养
成烹饪前用水浸泡野菜的好习惯，并且
多洗。野菜不宜在家久存，最好是现买现
吃，力求新鲜，烧时可以多放些食用油，
配上大蒜可以杀菌。

规律、全程治疗是治愈结核的关键
早发现是最好的预防办法
本报记者 吕增霞 通讯员 徐文生

今年的3月
2 4日是第 2 0个
“ 世 界 防 治 结
核病日”。今年
的 活 动 主 题
是：“你我共同
参 与 ，依 法 防
控 结 核 — 发
现 、治 疗 并 治
愈 每 一 位 患
者”。结核病并
不 可 怕 ，其 治
疗药物非常有
效 ，完 全 可 以
将 肺 结 核 治
愈。东营有 6个
定点结核病的
医疗机构 ,还提
供 免 费 治 疗 。
早发现是最好
的预防办法。

近日，东营市麻疹等春季传染病疫情呈上升形势，东营市出台
多项措施加强麻疹等春季传染病防控工作。定期开展查漏补种工
作和补充免疫活动，集中开展以8-23月龄儿童为主的集中查漏补
种活动，确保适龄儿童麻疹疫苗接种率和及时率达到95%以上。

要求各级医疗机构充分认识做好麻疹防控工作的重要性和紧
迫性，加强领导、完善政策，完善部门间联防联控工作机制，形成
政府主导、部门联动、全社会共同参与的防控局面。切实做好含
麻疹成分疫苗免疫接种工作。落实常规免疫工作要求，采取有效
措施，优化服务模式、缩短服务周期，提高服务可及性；定期开展
查漏补种工作和补充免疫活动，集中开展以8-23月龄儿童为主
的集中查漏补种活动，确保适龄儿童麻疹疫苗接种率和及时率
达到95%以上。

不断提高麻疹疫情监测和处置水平。进一步完善了麻疹监测
网络，认真开展麻疹疫情调查处置和网络实验室质量控制等工作，
加强监测数据的分析利用，定期分析麻疹流行特征，对疫情发生、
发展趋势及时进行预警和研判，确保控制措施取得实效。

同时做好重点人群和重点环节防控。对医务人员、大中专院校
学生等无麻疹疫苗接种史的成年人开展知情自愿的麻疹疫苗接种
活动。对托幼机构和中小学校开展重点环节防控，加强监测，开展
晨检和因病缺勤病因追查与登记，保持教室等环境空气流通，加强
健康知识宣传教育等措施，提高广大师生防病意识。

春天里的野菜鲜药香
本报记者 吕增霞 通讯员 夏军国

近期，麻疹等春季传染病多发

你的孩子接种麻疹疫苗了吗？
本报记者 吕增霞 通讯员 孙宗永

东营市开展公共卫生
专项治理活动
本报记者 吕增霞 通讯员 李文军

今年，市卫生监督执法局将深入开展以打击非法行医、生活饮
用水安全治理、血液质量提升、消毒隔离强化为重点内容的公共卫
生专项治理行动，以此加强卫生依法治理，强化事中事后监管，规
范医疗服务市场工作秩序，维护人民群众健康权益。

深化打击非法行医专项治理行动。坚决取缔“黑诊所”、“黑游
医”、“黑产房”，严肃查处医疗卫生、妇幼健康和计划生育服务机构
超范围执业、使用非卫生计生人员执业、出租承包科室等违法行
为，依法查处违法违规医疗广告和互联网医疗保健信息服务，达到
违规执业行为和非法医疗广告明显减少，无证行医率显著下降，全
省医疗服务市场秩序明显好转的效果。开展饮用水卫生安全放心
行动。巩固近年来水质基线调查和监督检查成果，以农村集中式供
水单位、二次供水和自建设施供水和涉水产品为重点，加快推进水
质卫生安全保障措施落实。生活饮用水集中式供水单位监督覆盖
率达到100%，涉水产品市场秩序规范，城镇供水和农村饮用水水质
卫生安全得到有效保障。加强无偿献血和血浆采集情况的监督检
查，加强血站及医疗机构血液使用操作规程和技术规范落实情况
的监督检查，强化献血、采血、供血、用血监督管理，保障临床用血
安全，提升无偿献血的社会吸引力和生命力。加大对医疗机构消毒
隔离制度落实情况、医疗废物分类收集和集中处置等制度措施落
实情况及消毒产品生产企业生产行为等的监管力度，促进消毒隔
离措施落实，规范，提高消毒产品质量，预防传染病发生和传播。

市卫生监督执法局将利用明查暗访、案件查办等措施，分阶
段、分步骤积极推进各项行动的开展，确保能够真正发现问题、解
决问题、务求实效。
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专家支招,日常生活中预防结核病有方法

戒烟减少患结核病机会。约有10%的感染结核菌者可能发生结核病,发病与否
主要取决于感染者的抵抗力和感染结核菌的数量。降低发病风险的方法有:生活
有规律。避免长期过劳和精神紧张,饮食均衡,适当进行锻炼,增强抵抗力。

预防与结核病有关的相关疾病。如糖尿病,可使结核病发生机会增加4倍。又
如艾滋病,可使结核病发生机会增加30倍。其他如矽肺、胃肠道疾病、肿瘤、器官移
植、长期使用糖皮质激素等。改变不良生活习惯。戒烟。吸烟数量越大,患结核病机
会越多；限酒。大量饮酒可导致营养不良和抵抗力下降,一旦患结核病,可增加抗结
核药对肝脏的毒性而影响治疗；避免长期熬夜。
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