
自存脐带血 “自救”有价值

脐带血移
植自第一例发
展至今已经经
历 将 近 3 0 多
年，全世界以
脐带血为来源
的造血干细胞
进行移植的临
床案例逐年增
加，最新数据
显示，全世界
范围内脐血移
植的病例已经
累计 4 0 0 0 0例
以上。

自存脐血干细胞移植具有自救作用
据“中国造血干细胞移植之

父 ”陆 道 培 院 士 介 绍 , 在 治 疗 时 ,

如 果 有 病 人 自 身 储 存 了 脐 带 血 ,

他 一 定 会 选 择 自 身 脐 带 血 治 疗 ,

因 为 自 体 脐 带 血 的 基 因 和 配 型
完 全 吻 合 , 不 会 出 现 移 植 后 的 移
植物抗宿主反应、排斥现象。

2 0 1 4 年，一位自存脐带血的
8个月宝宝患了白血病后 ,由于自

身 先 天 遗 传 因 素 , 无 法 使 用 自 体
脐 带 血 治 疗 , 从 而 引 发 了 自 体 脐
带血有无价值的讨论。

事发后，上海市卫生计生委
连 续 两 日 组 织 血 液 领 域 知 名 专
家就“自存脐带血没有临床应用
价 值 ”话 题 进 行 专 题 研 究 和 讨
论。专家们经研究认定脐带血造
血干细胞移植技术作用是明确、

可靠的。
专 家 指 出 , 自 存 了 脐 带 血 却 无 法
使用只是个案。自体脐带血造血
干 细 胞 移 植 是 具 有 自 救 作 用 的 ,

但 与 其 他 治 疗 方 法 一 样 具 有 一
定 的 适 应 证 , 并 非 适 合 任 何 疾 病
的 治 疗 , 如 对 于 先 天 性 疾 病 具 有
一定的局限性。
陆 道 培 称 , 自 体 脐 带 血 中 不 仅 有

造血干细胞 ,还有免疫细胞、自然
杀 伤 N K 细 胞 , 同 时 植 活 快 , 没 有
排 异 反 应 , 种 进 体 内 后 可 以 杀 伤
肿 瘤 细 胞 , 起 到 一 次 大 化 疗 的 作
用 , 对 于 肿 瘤 来 说 是 一 种 有 效 的
治疗办法。他同时指出 ,病人必须
早期发现、早期治疗 ,切莫等到病
入 膏 肓 , 细 胞 耐 药 性 增 强 的 时 候
治疗 ,否则效果就会大打折扣。

自存脐血价值不应被否定
据悉 , 造血干细胞移植 , 过去

叫 做 骨 髓 移 植 , 中 国 从 上 世 纪 6 0

年代开始相关研究。1 9 6 4年 ,由陆
道培开展了中国首例同卵双胞胎
之 间 的 造 血 干 细 胞 移 植 , 5 0 多 年
过去 ,这位女病人依然健在。陆道
培说 , 同卵双胞胎具有相同基因 ,

同基因移植的效果比非同基因移

植好 , 这个结果证明 , 同基因的自
体脐带血造血干细胞移植同样具
有很好效果 ,“这是一个有力的佐
证”。

据 了 解 , 自 体 脐 带 血 除 了 利
用在白血病、再生障碍性贫血 ,还
可以“对付”实体瘤。陆道培表示 ,

自 体 脐 带 血 移 植 没 有 禁 忌 症 , 只

有适应症状。通过临床诊疗和研
究 发 现 , 过 去 将 遗 传 性 疾 病 认 为
是自体脐带血治疗的禁忌 , 但是 ,

这类遗传疾病通常需要一定的时
间才能显现 , 移植后 , 可以为重症
再生障碍性贫血患者或白血病患
者 赢 得 时 间 , 等 待 更 好 的 移 植 机
会。某相关专家明确表示 ,从医学

角 度 来 说 , 保 存 脐 带 血 是 有 价 值
的 , 家 庭 可 根 据 自 身 经 济 状 况 决
定是否保存。

对 此 , 山 东 省 脐 血 库 相 关 专
家 表 示 , 自 体 保 存 脐 带 血 的 临 床
应 用 价 值 不 应 被 否 定 , 目 前 国 内
外已有很多自体脐带血成功移植
的案例报道。

三岁白血病患儿 自体脐血移植获救
“一个三岁的白血病患者进行

了自体脐带血输注手术以挽救生
命 ,这成为儿童白血病自体移植的
首例”,美国的医生Hayan i说。“现
在 ,该小女孩已经六岁了 ,健康状态
良好 ,这标志着移植手术已经成功
帮助她从传统的化学疗法中解脱
出来”,医生们说。

他们还称赞了其父母为其宝
宝保留脐带血以备不时之需的远
见和觉悟。“这是一次难得的机会 ,

移植手术拯救了她的生命。癌细胞
被消灭掉了 ,她已经被成功治愈。”
女孩的主治医生Ammar Hayani是
Oak Lawn, I l l的Advocate Hope

儿童医院的一名儿童肿瘤学家。
2003年 ,小女孩被诊断出患有

儿童最常见疾病—急性淋巴性白
血病。从此 ,女孩开始了长期的化
学疗法。“很快的 ,他的癌细胞被消
灭掉 ,然而 , 1 0个月之后 ,疾病复发
了。并且癌细胞扩散至脊柱 ,种种
令人担忧的迹象表明这是一种尤
其顽固和恶性的癌症 ,也许治疗效
果并不会太理想”,Hayani说道。

于是 ,医生们采取了更加有力
的化疗和遍及整个身体的放疗方
案。同时 ,寻找新的治疗方法以代
替已经被摧毁的血液系统。

通常来说 ,他们只能实施亲属

或非亲属血液或骨髓移植的办法。
然而 ,亲属中并没有合适的供体。
如果进行非亲属移植 ,这意味着终
身的并发症。于是 ,他们选择了还
存在争议和风险的脐带血自体移
植。1999年女孩出世后 ,他的脐带血
被冻存在了一家自体脐带血库中。

“这是我们从未涉足和尝试过的一
种经历”, H a y a n i说道。“我们无法
预见和确定手术是否会取得成功 ,

我们没有具体的数据和信息可以
参考。可是女孩的父母对手术有很
大的信心 ,因此 ,我们准备做次努力
和尝试。”

权衡了各种办法的风险后 ,他

的父母依然选择了用小女孩自己
的脐带血中的干细胞进行移植 ,期
望这可以比从一个陌生供体获得
的血液或骨髓进行移植的效果要
好。“从目前的结果来看 ,女孩父母
的决定是明智的”,Hayani在他的论
文中这样写道。这篇关于女孩此次
移 植 手 术 的 研 究 论 文 被 发 表 在
2007年1月出版的国际著名学术期
刊《Pediatrics儿科学》。

“在成功的事实面前任何的争
论都变得苍白无力。现阶段 ,病情复
发的可能性看起来似乎很小,而且现
在她成长得很健康,这比进行异体干
细胞移植手术的效果要好得多。”
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