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60个“侦探”流动监视传染病
推动全区疾病预防控制工作健康发展

本报记者 吕增霞 通讯员 徐峰 李冬梅

近年来，河
口区高度重视
疾病控制工作，
将疾病控制工
作作为保障和
改善民生的重
要任务来抓，不
断加强技术能
力建设，强化疾
病预防控制措
施落实，全区疾
病预防控制工
作取得显著成
绩。在甲型H1N1
流感和手足口
病防控等全局
性重大工作中
发挥了重要作
用，河口区实现
连续 2 0年无甲
乙类重大传染
病暴发流行，这
个区先后创建
成为“全省结核
病防治工作示
范区”、全省卫
生应急示范区，
区疾控中心先
后荣获“全省传
染病信息网络
直报工作先进
集体”、“全省免
疫规划工作先
进集体”、“全省
结核病防治先
进集体”、“全省
艾滋病防治先
进集体”等多项
荣誉称号。

健康教育属于三级预防中的一级预防即病
因预防，对病因明确的疾病尤为重要，因此健康

教育就成为防病
工作中最重要最
有效的干预措施。

河口区以疾
控中心的特色服
务品牌“健康260”
为平台，多渠道开
展健康教育工作，
探索出以“五进三
结合”为主的教育
形式，“五进”即健
康教育进农村、学
校、社区、家庭和
重点场所；“三结
合”即在时间上与

固定宣传日相结合、在内容上与疾病监测及疫情
动态相结合、在对象上将面向一般人群和面向特

殊人群相结合，健康教育模式在全省作为先进经
验推广。

建立健全了区-乡-村健康教育网络，培训了
一支由乡村医生及各医疗卫生单位、居委会、各
企事业单位有关人员和学校健康教育教师共289

人组成的专业队伍。加大投入，建设健康教育阵
地,购置健康教育宣传设备，建设宣传活动室，及
时更新健康宣传栏，完善工作制度，做好指导与
督导，不断提高全区健康教育规范化水平，为做
好健康教育工作打下了良好基础。

健康教育宣传和特色活动丰富多彩。坚持每
月编制1-2期健康教育简报，根据时令季节、传染
病流行、群众需求等情况精心编制简报内容，通
过政府信息网发送到全区各乡镇、部门和单位，
提高居民健康知识知晓率，增强防病能力。开展
固定宣传日宣传活动。充分利用3 . 24世界结核病
防治宣传日、4 . 25计划免疫宣传周、“世界卫生日”
等固定宣传日集中开展宣传活动。同时开展健康
教育知识巡回展出活动。

加强技术装备

提升实验室检测能力
实验室的检测能力是抗击传染病的技术支

撑，河口区以疾病中心实验室规范化建设为重
点，加大资金投入，加强疾控中心实验室建设，
先后购置了原子吸收光谱仪、气相色谱仪、紫外
分光光度计、酶标仪、洗板机、生物安全柜显微
镜、全自动高压消毒锅、工作站、实验台等仪器，
装备了艾滋病筛查实验室、结核病实验室、微生
物实验室、气相色谱室、理化实验室、放射室等，
为全区疾控专业技术工作和公共卫生监督工作
的开展提供了有力的技术支撑。

为全面提高专业技术人员的检验检测技能
和业务水平，采取有计划理论和技术培训方式，
根据中心业务实际情况，将区疾控中心专业技
术人员按照职称资格、工作年限分成三类，进行
有针对性和内容各有侧重点的培训，不断提高
检验人员的检测能力。

强化质量管理，建立全方位的质量管理体
系网。加强监测检验工作的质量管理，制定了

《质量手册》、《程序性文件》，明确了质量方针、
目标和各种质量管理规程，质量体系的运行有
章可循。强化日常监督管理，加强实验室内部质
量控制，制定年度质控计划，定期对检测工作进
行质量控制，并积极参加省质监局、市疾控中心
等上级部门组织的能力验证和比对试验，提升
了检验人员技术水平。区疾控中心于2014年底
通过省计量认证，自2011年连续3年获得全国质
控网络合格碘盐实验室，实验室先后被省疾控
中心评定为艾滋病筛查优秀实验室、微生物定
量检测能力验证结果满意实验室。在2014年全
市检验检测能力技术比武中，区疾控中心获得
个人第一和团体二等奖的优异成绩。

网络化建设，防控重点传染病
60人的应急流调队像侦探一样监视传染病

传染病看不见，摸不着，如何防控？河口区
健全疫情监测网络和处置队伍，规范疫情报告
和处置机制，布下“天罗地网”，使得重点传染病
得到有效控制。

充分利用区乡村三级公共卫生监测网，形
成了以区疾病预防控制中心为枢纽，以全区二
级以上医院、各镇街卫生院、社区卫生服务中
心、个体诊所、学校为网点的辖区内全覆盖的疫
情监测信息网络，乡镇及以上卫生单位实现了
疫情网络直报全覆盖，完善了疫情管理工作机
制，提高了疫情信息报告和管理能力，顺利通过
国家远程测试和省级示范区考核验收。坚持日
浏览、周分析、月总结制度，使疫情分析和研判
规范到位，保障了疫情得以迅速处置。

河口区始终把传染病防控作为工作重点，
组建成立了60人的河口区传染病疫情应急处置
流调队，分11个小组分布在不同的镇街和社区，
实现了传染病应急处置属地管理和及时到位的
要求，经过多次培训及流调演练，加强实战能
力，打造了一支过硬的流调队伍，为突发公共卫
生事件处置提供保障。制定了《河口区传染病流
调处置流程图》、疾病防控实用手册等技术方
案，发挥了有力的指导作用。多年来全区未出现
重点传染病的暴发流行，有力保障了人民群众

的身心健康。
积极推进艾滋病防控示范区建设。充分发

挥艾滋病防控项目带动作用，不断健全艾滋病
监测网络。近年来承担国家级监测哨点2处，建
成艾滋病初筛实验室6处、规范化VCT室3处、快
速监测点3个，均具备开展艾滋病、丙肝、梅毒的
检测能力。每年规范开展咨询检测和主动检测
2000余人次。

强化结核病归口管理。开展“百千万志愿者
结核病防治知识传播行动”活动，在社会大众、
医务人员、病人中广泛宣传结核病防治知识，有
效提高全民结核病防治知识知晓率。完善区、
乡、村三级防痨网，积极开展相关培训，提高了
各级防痨人员的诊断能力和病人服药督导率，
提高了病人的依从性及密切接触者筛查率，最
大限度地遏制了结核病在河口区的传播。在做
好病人主动发现和免费诊断治疗工作的基础
上，不断总结工作经验，探索出“集中推荐发现
肺结核病人”的方法，依托每年学生查体、老年
人查体等工作，在重点人群中进行肺结核病筛
查，显著提高了结核病人的发现率，该项举措被
作为创新性工作在全市卫生系统推广应用，河
口区2012年在全市首家创建成为结核病防治省
级示范区。

建立健全区-乡-村健康教育网络
健康教育工作创出特色
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传染病疫情应急演练。

健康教育“五进”活动。
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