
社会监督让非法行医无生存空间
记者从东营市卫生监督执法局了解到，每年东营都会开展打

击非法行医的专项行动，去年全市开展打击非法行医检查3760余户
次，查办案件119起，罚款46 . 45万元，在全市形成了打击非法行医的
强大声势，有力地震慑了不法行为。

据了解，为巩固东营市打击非法行医活动成效，从今年起，市
卫生监督执法局将建立健全规范的媒体曝光和网站公示等制度。
一是对加强对重点地区、重点领域的执法力度，依法从严从速查处
违法违规行为，并将查处结果进行曝光。二是对重点地区、重点区
域进行不定期再摸底、再调查，并将调查结果向社会公布。三是在
非法行医场所张贴取缔公告，提醒人民群众远离无证行医，珍爱生
命和健康。四是在卫生监督网站设立无证行医曝光台，对查处的非
法行医机构及个人实行每月曝光公示。五是公布投诉举报电话，动
员全社会共同监督，引导群众正确择医，压缩非法行医生存空间。

一些免费义诊不要相信
家门口的免费义诊，能帮你检查是否有健康隐患，还能帮你免

费治疗。真有这样的“好事”？
执法人员告诉记者，这些单位或个人以“义诊”为幌子，先通过

免费测血压、体检、理疗、检测等手段，骗取周边居民 (尤其是老年
人 )的信任，然后高价推销各类保健品和检测 (理疗仪器 )，谋取不义
之财。

那么如何快速识别假义诊呢？东营市卫生监督执法局教您三
招：1、根据有关规定，开展义检、义诊活动必须提前向活动举办地
的卫生行政部门备案，如果义诊活动单位既无医疗机构资质，也不
能出示《义诊备案证明》，那么极有可能是假义诊；2、合法义诊是社
会公益活动，不可开展医疗、药品、医疗器械、保健品的广告或其他
商业活动，更不能以营利为目的提供或高价推销器械、药品或保健
品等；3、参加义诊进行医疗、预防、保健咨询活动的人员是指具有
医学专业技术职务任职资格，并经县级以上卫生行政部门执业注
册的医务人员，如果相关人员无法提供相关证明，那么您就要提高
警惕了。

合理科学就医，远离“非法行医”
“非法行医”采取欺诈的手段误导患者，严重危害人民群众的

身体健康和生命安全，损害了人民群众的经济利益。因此，及时识
别和正确对待“非法行医”对普通百姓保护自己的生命财产安全具
有重要意义，是人民群众“合理科学就医”的重要内容。

广大群众要提高警惕，“非法行医”隐蔽性强，患者在医疗机构
就诊，特别是在基层、民营、私人等医疗机构就诊时，要保持警惕，
要有自我保护意识。

◆相关链接：

了解识别非法行医的基本知识和方法

1、普通患者到医疗机构就诊时首先应查看该医疗机构的《医疗机
构执业许可证》。各级各类医疗机构按规定都必须在醒目位置悬挂

《医疗机构执业许可证》。该许可证上载有医疗机构名称、地址、执
业范围、有效期等内容，凡是不能出具有效证件、名称地址不符、超
出规定范围执业的，均属于非法行医；
2、每名医生都应具有《执业医师证书》或《执业助理医师证书》，上
面载有医生姓名、执业类别、执业地址等内容。患者就医时有疑问
时，可以要求接诊医生出示《执业医师证书》，凡是不能出示有效证
书的、执业类别、执业地址与证书不符的，执业助理医师单独执业
的，均属于非法行医；
3、以某医院名义行医，但又不在该医院正规收费处收费，或由医生
直接收取诊疗费用的，很可能是出租承包科室行为；
4、进行性病治疗广告宣传、专门治疗性病的民营医院、私人诊所均
属于非法行医行为；
5、非医疗原因利用B超鉴定胎儿性别的行为是非法行医行为。

东营一年查办119起非法行医案件
本报记者 吕增霞 通讯员 朱春燕 苟艳萍

每 年 的 3
月 1 5 日 是“ 国
际消费者权益
日”。人们都渴
望拥有健康的
身 体 ，然 而 难
免会遭遇疾病
问 题 ，看 病 吃
药 是 医 疗 行
为 ，也 是 消 费
行 为 ，在 市 场
经 济 的 迷 雾
中 ，同 样 难 免
上 当 受 骗 ，不
仅 仅 损 失 钱
财 ，还 会 贻 误
治 疗 ，甚 至 丧
失生命。同时，
隔 行 如 隔 山 ，
一些非法的医
疗 机 构 ，黑 诊
所在人们寻求
健康的路上设
置 层 层 障 碍 ，
如何辨别这些
非 法 医 疗 行
为 ？今 年 东 营
也加大对非法
行医行为的打
击 力 度 ，但 是
更重要的是市
民 学 会“ 看 家
本 领 ”远 离 非
法行医。
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月 1 2 日是第 1 0 个
“ 世 界 肾 脏 病
日”，今年的主题
是“ 全 民 肾 脏 健
康”。为了提高市
民 对 慢性肾脏病
防 治 知识的了解
和认识，指导市民
正 确 防治慢性肾
脏病，东营市第二
人 民 医院组织医
务人员来到纪家村，为市民们进行免费义诊活动。

“以前对肾脏病的认识比较少，以为‘腰痛’就是肾脏病，听了大夫
们的讲课知道什么是肾病了”，市民王先生说。活动中，医务人员通过
健康讲座、免费B超检查、疾病诊疗、健康咨询、测量血压、发放宣传资
料等形式，围绕肾脏疾病产生的原因、环境污染对诱发肾脏疾病的关
联、慢性肾病的早期发现和预防，以及糖尿病肾病、急性肾衰竭的规范
化治疗等，向广大患者提供科普宣教及诊疗咨询。

东营市人民医院肾内科主任蒋鹏介绍说，一个健康成年人的肾脏
每天要过滤和清洁约200升的血液。通过对代谢物和矿物质进行过滤，
并连同水分将其排泄到体外，肾脏使体液矿物质和血液酸度维持在一
个稳定水平。此外，肾脏还具有控制人体血压、刺激生产红细胞以及保
持骨骼健康等作用。

蒋鹏说，慢性肾脏病初发时，患者一般没有不适症状，往往被忽
略。然而，看似健康却患有慢性肾脏病的人死于心脑血管病的风险是
正常人的十倍以上。如发展到尿毒症，不仅损害健康，甚至将危及患者
生命。两至三成患者首次到医院就诊时，其肾功能损害已经发展至不
可逆转的阶段。

据了解，肾脏病容易被忽视，患者因“水肿、头晕、乏力”就诊时往
往已经出现较为严重的肾脏损害。东营市第二人民医院外五科主任叶
恒志提醒广大市民，应定期体检，了解有无容易导致肾脏损伤的疾病
如高血压、糖尿病、痛风等并进行相应的治疗，坚持在医生的指导下将
血压、血糖、血脂等控制达标。同时，适量多饮水、增强体质，保持健康
的生活方式和良好的心态，增强对肾脏的保护。

春天又是各类呼吸道传染病高发
季，要重点预防呼吸道传染病。学校、
幼儿园等是人员较为密集的公共场所，
学生最有可能遇到的呼吸道传染病为
麻疹、水痘和流行性腮腺炎等。这几种
呼吸道传染病都有一定的发病特征：

麻疹：麻疹是由麻疹病毒引起的急
性呼吸道传染病。传染源是麻疹患者。
麻疹主要是通过飞沫或直接接触患者
的鼻咽喉分泌物传播。人群普遍易感。
没有麻疹疫苗前，麻疹是一种普遍发生
的儿童传染病；相关疫苗发明后，麻疹
的发病率已经大大降低。感染麻疹病毒
后，7日至1 8日发病，通常为1 4日。好了
之后有持久免疫力。麻疹的好发季节为
冬春季，但全年都有发病。

如果感染了麻疹病毒，感染初期会
出现咳嗽、流涕、发热、眼红及口腔内

出现白点；3日至7日后皮肤会出现斑丘
疹，通常由面部扩散到全身，维持4至7

日，可能长达3个星期，留下褐色斑痕或
出现脱屑；病重者的呼吸系统、消化系
统及脑部会受影响，导致严重后果，甚
至死亡。

水痘：水痘是由水痘带状疱疹病毒
引起的一种急性呼吸道传染病。传染源
是水痘患者。水痘通过患者咳嗽产生的
飞沫或散布在空气中的鼻咽喉分泌物传
播，也可经人与人接触直接传播、或接触
到水痘痘浆污染的物品而间接传播。

人群普遍易感，但发病的主要是儿
童。潜伏期为10-24日，通常为14-16日。
病后可终身免疫。

主要临床表现是，患者从出现皮疹
前2日至出疹后6日具有传染性。患病初
期出现轻微发烧、疲倦和软弱无力；斑

疹出现后数小时即转化为丘疹、疱疹。
皮疹躯干、头部较多，四肢处较少。一
般 水 疱 皮 疹 要 发 1 - 6 天 ，大 部 分 情 况
下，病人症状比较轻，不治而愈。

流行性腮腺炎：它是由腮腺炎病毒
所引起的急性呼吸道传染病。传染源是
腮腺炎患者和携带病毒者。流行性腮腺
炎可经直接接触患者的唾液或飞沫传
播。患者在腮腺明显肿胀前六七日至肿
胀后9日期间具有传染性。易感人群为1

岁以上的儿童和青少年。潜伏期为1 2-
2 5日，通常为1 8日。感染后有持久免疫
力。流行性腮腺炎全年均有发病，但以
冬春季为主。

感染后发病，先出现发热、头痛、
无力、食欲不振等，发病1至2日后出现
颧骨弓或耳部疼痛，然后出现唾液腺肿
大，通常可见一侧或双侧腮腺肿大，除

腮腺肿胀外，还可引起脑膜炎、脑膜脑
炎、睾丸炎、卵巢炎、胰腺炎等炎症。

这些都是呼吸道传染病，预防起来
都可从遏制空气传播的角度来做———
保持教室内环境空气的流通与清新，经
常开窗通风，保持室内空气清新，天再
冷也要开窗通风；管好自己的手和嘴，
勤 洗 手 ，避 免 脏 手 接 触 眼 晴 、鼻 子 和
嘴，校园内不随地吐痰，发现同学咳嗽
或打喷嚏时要注意避让；亲朋好友有感
染发病的，不要和该人近距离接触，降
低患病可能；如果自己感染了这些疾
病，外出或就医时，应戴上口罩，并尽
量不与他人密切接触；不要因为学习忙
而放弃日常的锻炼，另外要适当多吃水
果、蔬菜，多饮水，吃营养丰富的食品，
保证足够睡眠，增强对呼吸道传染病的
免疫能力。

春季容易多发的疾病
本报记者 吕增霞 通讯员 李娟

世界肾脏病日义诊送健康
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市卫生监督执法局工作人员正在对一医疗机构进行检查。 本报通讯员 摄
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