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夫妻间互相尊重包容是主旋律
2013年6月份，是孟祥波与张小敏最经受考验的一段时间。“当时单位要推行胜大

菜市，需要连续一个月吃住都留在单位里，每天凌晨要去市场盯现场，家里的事完全顾
不上。”孟祥波因工作原因让家里的重担落在了张小敏的肩膀上。

“那一个月实在太累，身体都有些吃不消。”张小敏回想那段时间给她的感受就是
累。“每天5点多起床，给孩子做早饭，然后再送孩子去上学，再驱车半个多小时来到位
于六户镇的单位。每天下班后还要照顾双方家里的老人。”张小敏的工作也很忙，但她
能理解丈夫的工作，也很支持丈夫。虽然这段时间张小敏忙前忙后，疲惫不堪，但她没
有说一句怨言。“夫妻之间要包容，更要懂得付出。”就这样张小敏一家人互相关心，度
过了那段日子，孟祥波的工作也出色地完成。

“夫妻在一起肯定会有些小摩擦，但是多站在对方的角度去考虑，这些都会很快过
去。”孟祥波脾气好还懂得相互尊重，也很体谅人。这一点让张小敏心里十分感动，“有
时候我脾气急，他总是耐心地听，等我消气了再过来宽慰我。”有许多事情两人有了不
同意见，他们一定会互相听取对方的意见，然后互相商量，并最终达成一致的意见。

有一次两人出现了一次意见分歧。孟祥波要带着孩子去爬泰山，但张小敏担心孩
子太小，怕出意外。两人为此还进行讨论，但最终孟祥波成功说服张小敏。“孩子已经大
了，应该可以出去看看，并且爬山还能锻炼身体。”孟祥波的坚持让张小敏也意识到自
己应该让孩子多去一下不同的环境。

孟祥波与张小敏已经结婚十几年，但是回味起以前的生活中的那些小细节，还是
让两人忍不住感动起来。1998年两个人结婚时还没有房子，要住在双方父母家，每天下
班后要从西城坐公交车去八分场。“记得那时候每天婆婆就带着儿子在车站等我，当我
下车时，孩子就跑过来抱住我，虽然那个时候已经很累了，但看到孩子，便感觉不到劳
累了。”这温馨的时刻已经被张小敏牢牢记在心里了。

两人的生活还有许多让人感到温馨的时刻。虽然已经结婚多年，但每个情人节，孟
祥波还会偷偷地买好礼物送给张小敏。“有时候是鲜花，有时候是巧克力，今年他送了
许多书给我。”

以身作则从小培养儿子孝顺老人
张小敏的公婆已经70多岁，以前住在一栋老房子里，又处在一楼，阳光不足、十分

潮湿。为此张小敏与丈夫商量将自己住的房子让给公婆居住。但当张小敏将这个消息
告诉公婆时，却遭到了公婆的反对，“老人说自己已经在这里住了这么多年，已经熟悉
了周围的环境，不舍得离开，并且周边买菜出行也方便。”为了让老人尽快搬到新房，也
为了打消老人的顾虑，张小敏让大姑姐帮着劝说公婆，又带着老人在房子周边转了几
圈，带老人观察周围的环境。经过几个月的劝说，老人终于搬到了大房子中，高兴得合
不拢嘴。

张小敏夫妇在孝顺老人方面，以身作则，言传身教，为孩子做了一个好榜样。2014

年，张小敏的母亲生病需要从胜利医院转到中心医院，孟祥波跑前跑后联系车辆，夫妻
两人又轮替着陪床。白天的工作已经让两人劳累不堪，但是两人依然坚持着悉心照顾
老人。等老人病好了，张小敏夫妇又带老人来到承德旅游。这次旅游也让老人十分开
心，逢人便夸自己的女儿女婿。

在教育孩子上，孟祥波与张小敏的意见一致。“既教儿子学知识，又教他学做人，要
创造一个温馨、和谐、宁静的家庭育人环境，让孩子能健康地成长。”张小敏夫妇与儿子
约定上学期间不开电视、电脑，让孩子专心进行学习。为了在家里营造更好的学习环
境，两人还与儿子一同看书，一同学习。如今儿子的成绩在班级名列前茅。

除了让孩子认真学习，两人还教育孩子一定要孝顺老人。“儿子6岁的时候和姥爷
学会了下象棋，当儿子来到爷爷奶奶家里时又教会了老两口，现在只要有时间儿子便
指点爷爷奶奶下象棋，陪伴老人。”除了教下象棋以外，张小敏还教育儿子来到老人家
里要帮助打扫卫生，还要多和老人聊聊天。

为了培养孩子勤奋好学的精神，孟祥波、张小敏夫妇带头学习，教育他除了学好各
门功课外，还应多看课外书，扩大知识面，陶冶性情，给他订阅多种报刊，经常带他到书
店买课外书和到图书馆借阅书阅读；教育他学会安排时间学习，先认真完成作业，再痛
快地玩。为了让他有强健的体魄和顽强的意志，我们让他从小参加学校的各种艰苦的
体育训练；使他学会了勤劳、节俭、珍惜学习机会。

本报3月10日讯(记者 徐文君 通讯员 田辉 黄
红军) 负责临盘区域供暖工作的临盘社区供热供水大
队在供暖季锅炉运行中，发现锅炉炉膛火焰在燃烧过程
中有时出现落火现象。“目前，通过技术攻关不仅稳定了
火焰燃烧位置，并且平均供暖温度提高了2--3度。”临盘
社区安全副总监马洪春说。

据供热供水大队热力二队队长王国祥介绍，进入冬
季供暖以来，锅炉运行操作人员发现了上述问题，该队随
即召集技术人员进行现场查看。经过调查研究发现，原来
是燃煤下落时把犁煤器犁出的煤沟填平导致炉膛内风量
不足，从而造成燃煤得不到充分燃烧。

于是，热力二队技术人员在煤仓落煤斗末端的落煤
处以45度斜角焊接30公分宽、横向同锅炉一样长的铁板，
燃煤便可以落在铁板上，从而通过改变落煤的方位，使其
落在煤沟后部，因此也杜绝了燃煤对煤沟的覆盖，保障了
锅炉燃烧有足够的风量。

“锅炉炉膛末端发生带火情况不仅造成燃煤浪费，还
容易影响锅炉热效率，另外排烟温度过高还容易烧坏炉
膛末端装置及烟气设备。”马洪春说，目前，临盘社区3台
锅炉已经全部改造完成，锅炉在日常运行中不但稳定了
火焰燃烧位置、降低排烟温度、消除烟气设备存在的隐
患，还大大提高了锅炉热效率，“根据当前的情况分析，改
造后至少还能节约燃煤100吨以上。”

当前冬季供暖已经进入运行后期，为确保停暖前居
民家中供热温度不减，热电联供中心胜东热力大队围绕

“安全管理零缝隙、设备运行高效化、低碳环保节能化、
供暖服务优质化”等四个关键关节，全力做好锅炉房、热
力站、外网、维修服务等运行管理，多措并举确保停暖前
供暖平稳高效运行，努力为辖区居民做好供暖保障。

本报记者 徐文君 通讯员 张丽 摄影报道

胜利十佳文明家庭之张小敏、孟祥波家庭

和为贵、孝为先、学为上
家训筑就和睦家庭
本报记者 徐文君 通讯员 赖健

1 9 9 8年张
小敏与孟祥波
结成夫妻。丈夫
孟祥波现任胜
大超市物流中
心经理，妻子张
小敏现任胜大
置业技术部主
任，两人有一个
成绩优异的儿
子。在这个幸福
的三口之家中，
尊重与包容已
经渗到每个人
的骨子里。平凡
的生活中，张小
敏夫妇努力享
受着温馨家庭
里平凡的快乐。
纵使生活中遇
到再大的困难，
也未能让他们
脸上失去笑容。

孟祥波与张小敏一家三口其乐融融。

临盘社区进行锅炉改造

供热温度平均提升3度

精心供暖不放松
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