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家庭教育实践者、推动者逯国梅

进社区下乡镇
希望更多妈妈育儿有方
文/片 本报记者 李沙娜

说起逯国
梅，在东营市有
不少妈妈都听
过她讲的亲子
教育课，并受益
匪浅。她成为了
东营市女性素
质提升工程的
讲师，她几乎每
天都进社区下
乡镇为更多妈
妈讲课，为的是
让更多的妈妈
持有“妈妈上岗
证”，播撒爱的
教育。

带公婆改嫁的孝顺儿媳李玉梅

“虽然辛苦，但日子过得踏实”
本报记者 段学虎

在东营区
史口镇，李玉梅
的名字不少居
民都知道。李玉
梅今年60岁，她
是史口镇油郭
村一位普通的
农村妇女。以能
照顾前夫的父
母作为改嫁的
第一条件，让人
不能不为这位
憨厚老实的农
妇肃然起敬。她
没有多少文化，
说不出什么华
丽的语言，却用
自己质朴行动
诠释着那份大
写的人间真爱。

幸福家庭突遭变故

她带着公婆改嫁
1974年，李玉梅与贾孟光的儿子结婚。婚后育有一儿一女。丈夫勤劳善良，夫

妻俩恩恩爱爱，共同照顾老人、抚养孩子，小日子过得幸福美满。然而，1991年初，
突如其来的一场事故让李玉梅的丈夫离开了人世。当时，两个孩子一个
11岁，一个9岁，还有年迈多病的公婆，当时还不到40岁的李玉梅放下了
悲伤，独自支撑起了这个残破的家，瘦弱的她成了家里的顶梁柱。

丈夫去世后，李玉梅种着的家里的几亩地成了全家唯一的经济来
源，再苦再累，她却没叫一声苦。但这一切都被公公贾孟光看在了眼里，
终于有一天，李玉梅病倒了，贾孟光终于忍不住了，他满含泪花对李玉梅
说：“孩子，这样下去不是个办法，我们不想拖累你，你再找个伴，一块儿
帮你把孩子抚养长大吧。”突然听到公公来劝儿媳妇改嫁，平时对公公百
依百顺的李玉梅第一次非常肯定地回绝了贾孟光。

李玉梅说，“那段时间公公几乎每天都劝我，再加上日子确实过得
捉襟见肘，也许改嫁是能让我能我们这个家条件改善，于是我就产生
了重组家庭的想法。但是，我也提出改嫁的两个条件，第一是对方要对
两个孩子好，第二还要能接受为公婆养老送终。”这个条件的确让不少
人望而却步，但是几年后，李玉梅认识了现在的丈夫史口镇油郭村村
民郭新章。“他说，他愿意帮我抚养孩子、照顾老人。”李玉梅说，她就冲
着郭信章的这句话，就选择了他郭新章。就这样李玉梅再婚了，再婚后
的郭新章信守承诺，经常和李玉梅带上孩子一起回去，为贾孟光老人
拆洗被褥、送衣送物。

把患病的前公公接到家中赡养

只为了20多年前的一个承诺
现在的李玉梅，每天早上起来将贾孟光老人前一天换下来的被褥和衣服洗

净晒到外面后，然后给老人喂下药，并帮助他翻身休息。现在老人的身体恢复的
挺好，太阳好的时候李玉梅会给老人搬个小板凳，扶着老人在院子里晒太阳。

2003年，李玉梅的前婆婆因病去世，前公公贾孟光独自生活。2009年，贾孟光
也因病瘫痪在床，生活不能自理。李玉梅得知情况后，便和郭新章商量把老人接
到家里来照顾，郭新章同意了李玉梅的想法，并和李玉梅一起把贾孟光接到了
家里，“老人每年得住院两三次，花钱不说还得需要有人在身边照顾。郭新章总
是帮我一起照顾老人。”说到丈夫对自己的支持，李玉梅眼里满是感激。

五年来，贾孟光老人医疗费用达6万多元，对李玉梅这个并不富裕的家庭来说，是
个挺大负担，但她从来没有后悔当初的承诺。这些年，家里的积蓄几乎都花在了老人
和孩子的身上。82岁的贾孟光老人不止一次的对外人讲起，说“要不是李玉梅，自己根
本没有今天”。

把贾孟光老人接到家里来照顾后不久，李玉梅现在的公公、婆婆以及娘家80多岁
的老母亲相继因病生活不能自理。为了维持生计，郭新章就外出打工，他在市区找到
了一份保安的工作，经常晚上值班，为了多加班多挣钱，节假日郭新章经常主动替别
人值班，有时丈夫一走就是好几天，家里的所有事情都由李玉梅一人打理，老人们也
都由李玉梅一人照顾。这样的日子虽然辛苦，但是李玉梅觉得过得踏实。“辛苦一点
没事儿，但是不能昧了自己的良心。”

照顾老人已经成为了李玉梅生活的一部分，在常人看来，这似乎很难理解，但在
李玉梅和郭信章夫妇眼中，这却是自己应该做的，因为20多年前，“自己的承诺，不能
改变”。李玉梅说，自己能够照顾好几位老人，还得益于生活在一个和谐幸福的大家
庭里。“妯娌们齐心，才有今天，她们都是好样的。”

创新亲子体验式教育
让更多家庭受益

2014年3月东营市妇联开始筹备并启动东营市女性素质提升工程，逯国梅报名担
任了亲子教育课题负责人。

从女性素质提升工程启动至今，将近10个月的时间，逯国梅从市直到县区，从乡
镇到农村，从企业到社区，已经讲了120多场，走过了东营的东西南北。“每节课都是根
据学院的需求来讲，有综合课程，也有针对性的系列课程，让更多家庭受益。”

同时，为了让更多的家长学会解决教育孩子中遇到的难题，逯国梅还邀请“家庭
教育指导师职业培训”基地落户东营，让家长真正的“持证上岗”。

另外，2014年5月，逯国梅创新家庭教育模式，创办了云端花海家庭教育机构原创
的亲子体验式家庭教育培训课程“周末去哪儿”，通过游戏体验帮家长发现教育误区，
引导家长和孩子自我成长和感悟，并给家长指导和帮助。

与女儿沟通有障碍

想方设法做个好妈妈
“按照‘课程表’的安排，明天去广饶讲课。”记者见到逯国梅时，她正安排自己

的上课时间。作为东营市女性素质提升工程亲子教育课题负责人、东营市女性大讲
堂讲师、东营市新型农民学校讲师等，她必须提前安排每一节课，列出课
程表。

逯国梅告诉记者，她在2010年之前一直做财务工作，可有一次和女
儿之间的一件事让她改变了命运，“那时候我跟现在的大部分家长一样，
都是强行要求女儿干什么事，可她刚上一年级后，有一次我带她去上培
训班，在路上她不听话，我对女儿说‘你不听话，我不管你了，你自己去上
培训班’。没想到，她自己拿起书包就径直走了，当时我都傻了，没想到7

岁的孩子说走就走。”
“那是我跟女儿的第一次沟通障碍，当时百思不得其解，突然觉得自

己越来越不了解孩子，我也是从那时候起开始上网查资料，想找机会学
习如何做一位好妈妈。”逯国梅回想起那时候的自己，还深有感触。“现在
想起来，那时候我做的不对，现在很多家长也是如此要求孩子做这做那，
但从不问一下孩子自己的心思，等孩子到了叛逆期就会出现问题，出现
后问题再找解决方法就晚了。”

逯国梅到北京参加了首次家庭教育培训，通过学习，她认识到了一
切问题孩子的根源都来自问题家庭、问题父母。“当时我上完培训听完课
后，老师要求我们走上台分享心得，我记得我最大的感受就是我要‘重新
做人’，重新做一个好女人、好妻子、好母亲、好女儿、好儿媳。”

35岁的她也终于找到自己真正的人生方向，那就是做一名家庭教育实践者
和推动者，在自己学习成长受益的同时，也要去呼吁唤醒更多的父母开始学习，
做智慧父母，培养优秀孩子，让千千万万个家庭更加和谐幸福。”

回到东营的逯国梅先带动身边的朋友、同学和孩子同学的家长开始，后来
在东营市妇联的大力支持和帮助下，她创办了东营第一家公益家庭教育学习机
构—东营市快乐妈妈学习俱乐部，每周末组织家长一起来共读好书、分享交流
家庭教育新理念。“为了让更多的人加入进来，我拉着音响、投影仪到胜利广场，
不管有没有人听，我自己就站在那讲，慢慢加入我们的人越来越多了。”

立志做家庭教育推动者
带动身边人学习教育新理念

重担在肩
照顾家中多位老人
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