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东城街道安泰社区全民闹元宵

送团圆猜灯谜，邻里庆佳节

90份礼物不到半小时被“抢”光
本报3月5日讯 (记者 崔立慧 ) 4日上

午，百个灯谜挂在了燕山社区工作站门前，猜
灯谜活动就此开始。半个多小时，全部奖品就
已被社区居民领走。

见到灯谜挂出来，正在工作站办业务
的居民马上凑了过来。眼看人群在灯谜下
围成个圈，在此经过的路人也被吸引来，灯

谜下面很快挤满了伸长了脖子、仰着脸的
居民。

全部灯谜被大家摘完，答对者在工作站
里排起长队领奖，人人脸上掩饰不住兴奋劲
儿，负责念名字的工作人员音调都提高了几
倍。不一会儿，奖品发完，而这时候距离猜灯
谜活动开始只有半小时。

“霸气”小学生一口气答对7题

图说艺术节

3月4日，锦城社区举办了“闹元宵、猜灯谜”活动。答对
谜语的居民们领取了精美礼品，满载而归！

3月4日下午，胜园街道科苑社区举行了新春灯谜会活
动。活动让居民感受到了浓郁的节日气氛。

本报记者 孙川 摄影报道

本报3月5日讯 (记者 聂潇潇 ) 2日上
午，第二届社区文化艺术节的胜景社区猜灯
谜闹元宵活动在鲁班公寓举行。活动吸引了
上百人参加，猜灯谜、领奖品，活动给寒冬里
的居民增添了一份乐趣。

上午9点，鲁班公寓广场上参加活动的居
民逐渐多了起来。活动开始后，居民开始了

“脑力游戏”。不过这可难坏了那些带孙子孙
女来玩的奶奶们。“字还认不全呢，谜语更不
会猜了。”“这不是有孙女嘛，你就别费心啦。”
两位奶奶互相调侃道。“猜不对可以给儿子打
电话问嘛。”一旁的老大爷给她们出了招。

“阿姨，这个我猜到了。”活动开始还不到

十分钟，踩着轮滑鞋的王玉翔小朋友就猜了
一个谜语。眼看他自由穿梭在灯谜间，有知道
答案的谜面，他就摘下灯谜攥在手中，不一会
儿就抢到了三个。三个谜语答对后，他可没有
骄傲，居然又跑到灯谜中“探索”去了。

活动进行到一个小时，已经有居民猜出
了十个以上的灯谜，冠军已经慢慢浮出水面。
而从活动开始就拼劲十足的王玉翔依然毫不
松懈，绞尽脑汁猜剩下的灯谜。最终，他以猜
中七题的好成绩获得了第二名，赢得丰厚的
奖品。眼见小家伙抱着奖品往家赶，边跑边听
见他对着电话讲：“妈，我猜灯谜得了第二名，
还得了奖呢！”

A09

“膝关节疼痛，椎间盘突出，椎管狭窄”喜遇奇方

膝盖骨刺疼痛 遇奇方一生无忧
“庆新春·闹元宵”仙草厂家特推出：买5送2，买10送5，买20送10特大优惠活动

在云南临沧，保山地区很多人都

知道从北京协和退休回乡的侯廷翰

主任医师。他自幼酷爱中医，专攻骨

科顽疾，凡关节疼痛、肿胀积水，上下

楼使不上劲，蹲不下，坐久站起时关

节僵硬迈不动步，肿的难受，疼的钻

心，麻的像过电，久治不愈者，不管病

情有多重，病史有多久，只需用他研

制的“仙草骨痛贴”贴敷几次，就能立

竿见影，几乎百发百中，实现一夜就

能下床，连续用药一个月就能爬山、跑步，根本无需吃

药打针，做手术。这方法在当地广为流传！

马老师膝关节疼痛，不能打弯，拍片诊断为膝关节

退行性变、关节间隙狭窄、骨质增生、滑膜炎，长期靠抽

水打封闭缓解症状，做过小针刀关节镜，仍没有好转，

医生建议换关节。痛苦之中，突然发现了“仙草骨痛

贴”，用后次日疼消肿减轻，不到两个礼拜，已能走五六

里路。

专家揭秘：骨关节病，主要原因是肾骨酶流失过

多，关节软骨退变，对关节保护作用降低，引发骨质增

生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风湿性关节炎等…

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而成，配方独特，

药力强大，强效活性成分能直透皮下骨质，对关节软

骨、滑膜、半月板具有极强的营养修复作用，可快速钝

化骨刺，恢复滑膜的润滑功能，迅速解除关节疼痛，急

性发作期24小时见效，两个礼拜基本恢复正常生活，特

别是拄拐杖坐轮椅的重症患者用后往往出人意料！

“仙草骨痛贴”不以暂时止痛蒙蔽患者，而以关节

轻松伸曲自由活动检验效果。很多患者反映，过去花万

元用其他方法治疗，不如仙草骨痛贴数百元之效。本品

已取得国家出口证书，并被举重队、体操队用作常规护

骨产品。免费邮寄，药到付款。

“腰间盘突出,椎管狭窄”无需再忍
“庆新春·闹元宵”仙草厂家特推出：买5送2，买10送5，买20送12特大优惠活动

椎间盘突出是纤维环

破裂，髓核从破裂处突出

压迫神经根，髓核向正后

方突出，还会压迫椎管引

起椎管狭窄症，由于椎间

盘是无血管组织，现有药

物很难进入病灶，导致该类疾病久治不愈，病人痛

苦不堪…

翻开任何一本教科书，都可看到，椎间盘是无

血管组织，吃药根本不治骨病…，吃药打针牵引按

摩于事无补，手术风险大，患颈、腰椎等骨科顽症

本已痛苦，走入治疗误区更是雪上加霜。

迷茫绝望之时，一种“配方奇、浓度高、见效

快”的尖端产品在首都北京研制成功了，“仙草活

骨膏”独家采用现代生物技术提取而成，内含大量

生物活性酶，能够进入组织深部与突出物发生连

锁生化反应，使突出物失水萎缩，体积变小，钙化

增生炎症消除，从而解除对神经的压迫。经权威医

院验证，不少患者贴三天就腰不痛，腿不麻、能翻

身下床，贴10盒，能基本行走，两三个疗程病好如初

和正常人一样。

厂家特别提醒：“仙草活骨膏”与其它药物及贴

剂不同，采用高科技低温超声波萃取技术，一改传统

高温熬制破坏药物活性的制作工艺，保留了药物天

然生物活性和药物天然芳香，从而药效纵然提高数

十倍，使之减少贴敷时间，揭开即贴，不脏不流，抗过

敏。是中国唯一获得出口证书的新型黑膏药，现代作

家对仙草良方更是赞叹不已，被写进长篇小说。“仙

草活骨膏”专治颈、腰椎间盘突出、膨出、椎管狭窄、

椎体增生滑脱，不管您病情有多重，病史有多久，只

要用上仙草活骨膏，就能在72小时见效，顽重症患者

谁用谁说好！免费邮寄，药到付款。

骨病免费咨询专线：0546-7577128 (专业一对一指导用药) 地址：西城百货大楼南20米黄河口大药房，东海通大厦一楼民康大药房

本报3月5日讯(记者 吕增霞)
4日，东城街道安泰社区举行“美

丽安泰·送团圆猜灯谜”活动，200

多个灯谜吸引了众多居民纷纷参
与。居民们争先恐后，立刻将过节
的气氛推向了高潮。

活动现场，居民王女士带着小
孙子一起来猜灯谜，他们一起琢
磨，不一会儿就拿着几个谜面到工
作人员处换取了奖品。王女士说：

“我平时就喜欢猜谜语这类的活

动，听说社区举办了，我早早地就
过来了，奖品很丰富，在这里还看
见了老朋友、结识了新朋友，更重
要的是拉近了邻里之间的距离。”

灯谜竞猜现场，一位头发花白
的老人引起了记者的注意。因为眼
神不太好，他需要凑近谜面才能看
清。与其他人不同，他写下几个谜
底后，就赶紧前去查对。记者统计
发现，老人前后共猜出了10多条。
66岁的郝洪亮大爷，不仅猜对了三

个灯谜，为了活跃现场气氛，他还
自己出了三个灯谜供大家猜。8岁
的李宇涵小朋友也在妈妈的帮助
下猜对了6个谜语，拿着奖品高兴
地告诉妈妈，明年还要再来。

东城街道安泰社区的负责人介
绍，值此元宵佳节到来之际，社区搞
此次猜灯谜活动也是为了弘扬中华
民族传统文化，促进社区民间文化
的交流与发展，更有利于孩子的健
康成长，增进邻里之间的友谊。
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猜灯谜活动得到了小朋友们的喜爱。 本报记者 郑美芹 摄

猜灯谜喽！

3月4日上午，不少社区居民来到俊景小区，参加由明
珠社区举办的新春灯谜会活动。参与活动的居民过足了
猜谜瘾。

本报记者 李立红 摄影报道
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