
外观检查要细致
长假归来，爱车免不了有一些磕碰，长途跋涉、雨打风吹、爆竹燃

放、各种复杂的路况都会对车辆的使用情况造成一定的影响。车辆洗
净后建议车主自行对车辆外观详细检查一遍，看看有没有明显的伤
痕。此外，轮胎也需要格外注意，检查有无明显的破损、扎胎痕迹，胎纹
内卡入过多石子、杂物需尽早清除。

车辆清洗需及时
不论是长途驱车还是停驶车辆，经过一段时间后车身难免积泥

沙、着尘土。长假结束后首先要对车身外部进行清洗，将尘土、泥浆、霜
雪等洗净，以免长时间沾染损坏漆面，洗完车后车主也能更方便地对
车辆进行外观检查。春节期间车辆也时常处于人货两用的状态，车内
难免充斥异味，因此节后车内的清洁也需要及时。

进店提前预约
节后是车辆进店保养、检查的高峰期，各个4S店的接车量都会比

平时高出不少，店内排起长龙的现象时有发生。车主前往保养之前最
好与4S店联系预约。一般检修、保养半天以内能完工，如果是喷漆和钣
金则需要不少于一天的时间，由于保养高峰期，建议车主在预约时向
4S店详细说明自己的车辆情况，计算好预约时段，如果不耽误开，可以
等待几天。车主在节后还要多多留意里程表，关注是否又进入保养周
期了。

进店保养有侧重
在对爱车自行做了简单的检查和清洗后，记者还是建议车主进店

进行更为专业和全面的保养，并在4S店维修人员的陪同下对车辆进行
有针对性的检查。若经过长途跋涉，车内各种油液都可能消耗殆尽，因
此添补机油、刹车液、散热器贮水量等是十分必要的；另外一定要及时
补充玻璃水，雨雪、爆竹灰等都迫使我们大量使用玻璃水来清洁挡风
玻璃。如长假期间经常驾车行驶在路况复杂路段，如乡间小路、山路、
泥泞路，则要对底盘和轮胎重点检查，并应检查传动系统的皮带松紧
程度和曲张程度是否合适。而常开高速公路的车辆要特别留意刹车系
统，因为春节期间高速免费，车辆众多，路况复杂，时常有紧急制动和
长距离刹车的情况发生。

停驶车辆也要查
有些把车停放在家中的车主会认为没有重度使用就没有必要做

保养，这其实是一个误区。车辆长时间停放后，表面看似乎没有损耗，
但长时间停放会使机油、防冻液等油液出现变质的情况，特别是停放
在室外的车辆更易出现类似状况；如果停放位置不正确，轮胎、转向系
统等也易产生故障。所以长假处于停驶状态的车在重新投入之前也有
必要做检查和保养。另外停驶车辆常见无法着车的问题，这很有可能
是蓄电池亏电造成的，这种情况下只需要搭线即可解决。
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春节长假
转眼即逝，假期
中有人驱车数
千公里于老家
往返，有人选择
把车留在工作
的城市转乘其
他交通工具回
家，有人载着一
家老小自驾游。
爱车的使用频
率非常高，难免
也会患上“节后
综合征”，那么
长假后，爱车的
保养检查有哪
些注意事项呢？

想要周末很开心？想要上班路上
很轻松？想要生活很精彩？想要……？
一切其实很简单，您只需要给自己一
个随时随地、说走就走的机会，现在报
名参加创新BMW2系运动旅行试驾会
即可实现畅想自由的梦想，精彩生活
就是这么简单。

东营宜宝轩创新BMW2系运动旅
行车试驾活动开始招募啦，我们给您
一个释放自己的窗口，让您知道TA有
多尽兴。活动时间3月7日下午，集合地
点：东营宜宝轩宝马4S店，试驾地点：淄博沃潍试驾场地，试驾项目1、Active赛道2、
字谜试驾，报名电话：8181188

创新BMW 2系运动旅行车的动感外观让其在同级别车型中迅速脱颖而出：
BMW标志性的双肾型进气格栅更加立体;四条显著的引擎罩特征线突显了灵动精
致的光影效果；从车头贯穿至车尾的侧面线条则让车辆更显颀长;采用平切设计的
LED双圆形灯配合“天使眼”光环，简洁有力;扁平式的车身设计有效降低了风阻，整
车风阻系数仅为0 . 26。

东营宜宝轩&淄博圣宝创新BMW 2系

运动旅行车试驾活动招募

3月1日，深圳一名90后女子杨某驾驶一辆红色奔驰轿车在
宝安机场T3航站楼高架桥失控撞人，造成9人死亡，20余人受伤。
经初步调查，与杨某同车的吴某(杨的男友)反映，杨某驾车经过
该转弯处时，因后方车辆连续鸣笛，造成她高度紧张，不慎失控
撞向右侧护栏，并贴着护栏又行驶了一段距离，撞上路边人群。

随着汽车在家庭的普及，女性成了一个驾驶群体。记者在我
市的一家驾校了解到，女性学开车的越来越多。不久前，一家驾
校的李教练告诉记者，一位女士在学车中，误把油门当刹车踩
了，结果把护栏撞坏了，幸亏没有伤着人。李教练介绍，把油门当
刹车踩，这种情况占2%，而且多数都会发生在女性身上。因为女
性畏惧、胆怯心理非常严重，特别是刚开车的头两年，遇到紧急
情况时，通常反应速度较慢，且爱用尖叫代替逃生行动。新手尤
其是女人驾车上路要谨慎，倒车等技术活更是要慎之又慎。

◆女性开车要克服恐惧心理
记者在调查中发现，对开车有畏惧心理的占六成以上，有人

害怕晚上开车，有人害怕上高速，还有人害怕超车或者被超车。
遇到紧急情况，能够冷静处理的不到四成。记者从高速一位交警
那里了解到，在几起事故中，酒后驾车、疲劳驾驶等男性驾驶员
易出现的问题，在这些女性驾驶员身上很少出现。

主要问题是女性驾驶员驾驶技术不熟练，加上上高速公路
后过度紧张，操作刹车、油门和方向盘时都严重走形，酿成事故。
由于一些女性驾驶员平时行驶高速公路比较少，行驶时就很小
心很紧张，害怕和不安全感伴随着整个驾驶过程，遇到情况时不
能保持稳定的心态，容易慌张、急躁，容易受到外部环境干扰。还
有一些女性驾驶员喜欢把车速控制得比较低，觉得这样开车才
安全，这用在普通道路或许还有用，但在高速公路上就会起反作
用，很可能成为影响高速公路通行的安全隐患。高速公路上低速
行驶不仅影响别人正常行驶，也会给自己带来危险，一旦后方来
车不能及时发现存在的速差，刹车不及时很容易引发追尾，而在
超车道上开慢车发生事故的几率更高，危险性更大。

近几年，女性驾车引发事故呈上升趋势。交巡警介绍，女性
的空间感和距离感相对男性较差，还容易受到外部环境干扰，遇
到紧急情况易慌张。驾校的李教练向记者介绍，对于机械的东
西，女性的喜欢程度天生不如男性，对其掌握的速度通常也不如
男性。有些习惯也易引发事故。穿高跟鞋开车，容易出现无着力
点，影响踩离合器、油门踏板和制动踏板的动作，特别是在紧急
制动时，高跟鞋容易卡在制动踏板上，所以，在车里放一双平底
鞋，以备开车时更换 ;车内过多的悬挂饰物，不仅分散司机注意
力，还阻挡视线，最好将饰物转移到不影响驾驶视线的地方;在驾
驶座上加坐垫，因为坐垫是活动的，容易造成驾车者身体不稳，
遇到情况紧急制动时，驾驶员可能撞向方向盘;不系安全带，有的
女性穿着考究，顾忌安全带会把衣服弄皱，不系安全带;高速路上
低速行驶，一些女司机喜欢把车开得较慢，认为这样安全，但在
高速路上却是安全隐患，高速公路上低速行驶，后方来车若不能
及时发现速差，很容易追尾。

◆女士安全驾驶技巧多 用车常识需谨记
香车美女以不可抵挡之势成为马路上一道亮丽的风景。但

许多女性开车时由于经验不足、精神紧张，以及坐姿不当，让驾
驶存在不少安全隐患。女性如何行车才能避免暗藏的危险？在

“三八妇女节”到来之际，编辑就从四个方面为女性朋友介绍一
些驾车需要注意的事项。

◆着装：
爱美是女人的天性，当然开车时候也不例外。不过一些不合

适的着装对于驾驶来说存在着很大的安全隐患。
1 .不要佩戴墨镜、丝质手套、胸针等配饰。

如果开车戴墨镜，除了给别人“酷”的感觉外。也会给自己带
来视线盲区，不容易立即分辨清道路的状况；戴配饰也会在急刹
车时刺伤自己的身体。同样，很多女性车主出于对自己双手的呵
护，开车时总喜欢戴一副丝手套，以防止双手总握方向盘而磨出

“茧子”，这也是不可取的。这样的手套容易在转向时打滑，或许
会带来难以预料的后果。
2 .不要穿高跟鞋

婀娜多姿的女性大都爱穿高跟鞋，但穿高跟鞋开车非常不
安全，高跟鞋直接会影响到踩离合器、油门踏板和制动踏板的动
作，而且不管是不是紧急制动，脚滑落踏板的几率都会相对增
加，就算没出意外，也有可能扭伤脚踝。因此，爱美的女性必要时
可在车内多预备双适合驾驶的平底鞋供替换。
3 .长头发要扎起

留长发的女性在驾驶时最好把头发扎起来或临时固定住。
以免左右方向遇到紧急情况猛回头时头发遮挡视线。也不要把
车窗开得过大，这样车内气流会把头发吹乱遮挡视线，倘若再戴
着眼镜就更容易顾此失彼，手忙脚乱。

女人开车如何减少事故
本报记者 吕增霞
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