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老人玩转乒乓球，演绎夕阳红
鑫源社区居民切磋技艺，增进邻里感情

本报记者 王晓云

3月 1日上
午，东营区第二
届社区文化艺
术节鑫源社区

“迪曼卡杯”乒
乓球赛在正大
乒乓球馆举行。
来自鑫源社区
和东西城、利津
县的 7 0余名乒
乓球爱好者参
加了此次比赛。
鑫源社区党总
支书记、工作站
站长朱炳伟说：

“ 大 家 欢 聚 一
堂，切磋球技，
既响应了广大
居民的需求，也
增进了社区和
居民之间的情
感。”

“哈！”“呼！”14岁少年于翰文的呐喊声在热闹
的乒乓球馆内格外引人注意。每赢得一个球，于
翰文都会跳起呐喊一声。别看他年纪虽不大，但
气势逼人。无论是短球还是长球，他都能应对自
如。在一侧观看比赛的市民王先生说：“虽然我不
会打乒乓球，但是这个小伙子确实很厉害，小小
年纪气场强大，跟大人打球一点都不胆怯。”

于翰文的爸爸于洪泉说，每次赢球后的呐喊
是孩子的教练要求的。“孩子从托儿所就开始打
乒乓球，每天都会练习。升入初中以后，练习时间

就少了，不过还是一有空就找几个同伴一起打
球。”于洪泉说，这一次的比赛跟以往参加的比赛
有所不同，“跟小孩打球比的是基本功，跟大人打
就要斗智斗勇比战术。儿子这次发挥的还不错。”

与于翰文一起比赛的还有曹珈瑞、王若言等
三人。“这些孩子打球有五六年了，没事儿就凑在
一起打着玩儿，这次看到有比赛就过来了。”王若
言的妈妈说，打乒乓球不仅让孩子的心理素质得
到提高，也增强了体质。经过激烈的角逐，王若言
获得1900以上分段组的冠军，于翰文获得第二名。

退休老人

一招一式不输年轻人

一大早，参加比赛的乒乓球爱好者们就都
聚集在了正大乒乓球馆门口，寻找自己的参赛
桌位。距离比赛开始还有半小时，选手们都已
按耐不住，站在乒乓球台前比划起来。据正大
乒乓球馆工作人员吴海丛介绍：“比赛分为5个
积分段比赛，采用分组单循环和交叉单淘汰的
方式进行比拼。而且每个积分段奖励前四名。”

今年70岁的宋立章老先生在比赛中一招
一式都不输年轻人。“从小就喜欢打乒乓球，工
作以后就逐渐放下了。2000年退休以后，我就
重新拾起了球拍。”宋立章说，现在基本上每天
都会抽出时间练一会儿，“基本上和球友在老
年活动室练习，要是一天不打就手痒。”

他告诉记者，此前他还曾多次参加过省内

和全国的老年人乒乓球比赛。“打乒乓球对身
体健康很有利，不仅四肢得到锻炼，生活习惯
也变得很有规律。我现在视力很好，一点儿都
不眼花，睡眠质量也特别好，都是得益于经常
打球。”另一位乒乓球爱好者万先生说：“很高
兴社区能组织乒乓球赛，给我们这些乒乓球爱
好者们提供一个切磋交流的机会。”

“前来参加比赛的除了宋立章老人外，还
有不少五十岁以上的爱好者。考虑到参赛选手
们包括业余选手和纯粹的乒乓球爱好者，根据
年龄和水平的限制，我们采取积分段赛制，比
较公平。”正大乒乓球馆的经理王春亮说，他们
组织比赛的宗旨就是自娱自乐，人人都可以拿
冠军。

四位少年同台竞技

两人摘得冠亚军

于涵打败了组内的多位“老选手”，获得了1700-1900积分段的冠军。 本报记者 魏菲 摄

唱大戏
日前，东城街道天水社区举办文艺演出活动，现场的

吕剧表演艺术家为社区居民送上了一场吕剧“大年礼”。
本报记者 段学虎 摄影报道

棋牌赛
3月3日下午，辛店街道怡安社区举办了棋牌比赛。活动

分为象棋和斗地主比赛，活动吸引了不少居民前来参与。此
次活动为居民带去了丰厚的奖品，让居民相互交流的同时
也感受到过年的欢乐。

本报记者 李立红 摄影报道

图说艺术节

“这小姑娘打得真不错。”正在观看比赛的
市民，看到于涵的表现不禁发出了感叹声。头
扎小马尾，一身运动服装扮的于涵看似柔弱，
在球场上却毫不示弱。快、准、狠，经过一轮轮
的比拼，打败了组内的多位“老选手”，获得了
1700—1900积分段的冠军。

“小姑娘技术了得，我们是甘拜下风，心服
口服。”于涵的一位“手下败将”说。于涵的妈妈
崔女士介绍，从小学一年级到五年级，于涵一
直坚持每天晚上打乒乓球，“以前我很喜欢打
乒乓球，女儿随我从小就喜欢打球。练习了这
么多年，基本功很扎实。”

鑫源社区乒乓球比赛甚至吸引了来自利

津的乒乓球爱好者，刘月利早上6点半就从利
津出发，赶往正大乒乓球馆。“去年正大也组织
了七八次乒乓球比赛，只要有空我就都会过
来。”刘月利说，还有三四个利津的球友也一起
赶来了。“今天参赛的选手很多，观众也很多，
整个场馆里的打球氛围特别好。按积分段比
赛，大家水平都差不多，关键看发挥，我争取能
进前八。”刘月利说，打乒乓球不仅让他更健
康，而且还认识了不少球友。“基本上每次经过
比赛后，就会多认识几位球友，闲暇时一起相
约出来打球，或者见面聊天，很有共同语言。乒
乓球对我们这些爱好者来说，也可以称得上是
一种社交工具了。”

乒乓球比赛

吸引来了利津爱好者

近日，胜利街道胜景社区举行“福文化”巡展暨新春送
福活动，向辖区500户居民送上春联、“福”字。

本报记者 郑美芹 摄影报道

近日，中山社区举办了“情满东营·爱聚中山 新春送
福进万家活动”，书法爱好者现场书写春联，社区工作人员
将一张张“福”字送到小区居民家中。

本报记者 郑美芹 摄影报道

好“福”气
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