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雾霾天容易引发心血管疾病
雾对人体健康的危害有很大的隐蔽性，在有大雾的天气里，不宜在室外

锻炼，如跑步、打拳、打球等。因为锻炼时的大量换气，更容易将雾气吸入体
内。运动容易让人感到头晕气闷，身体不适。

据《健康时报》报道，南京市第一医院陈绍良教授和一批专家曾进行一项
研究，主要是在小白鼠身上进行了一项实验，主要是找来两组小动物，每组20

只，将它们分别放置在PM2 . 5超标12倍，和PM2 . 5超标120倍的环境中生活。结
果在饲养了6个月之后，生活在PM2 . 5超标12倍的环境中的小动物，只有2只患
上冠心病，其余18只都正常。而生活在PM2 . 5超标120倍环境中的小动物，只有
1只没患上冠心病，其他都不同程度地患上冠心病。这项实验研究的目的，在
于发现雾霾炎性刺激因子对血管内膜产生的影响。

因此专家建议，广大市民如果外出，应尽量选择戴专业口罩，“医用口罩
都是经国家正规批准，有许可证的，市面上的口罩，市民还是谨慎选购为好。”

在雾霾天中出行，不仅影响心情也会给人体健康带来很多不利。尤其是
心脏病患者，长期接触这些“无法逃离”的危险因子可能诱发心绞痛、心肌梗
塞、心力衰竭等。雾霾天气，空气中污染物多，气压低，容易诱发心血管疾病的
急性发作。

增强个人体质预防心肺疾病
东营市人民医院呼吸内科主任张德勇介绍，刚刚过去的整个冬天降雪很

少，雾霾天比较多，是导致呼吸道疾病频发的一个因素。张主任说，天气多变，
尤其是体质比较弱的人群，如老人、孩子，更容易感染病菌。他说，在冬季，呼
吸道病毒感染、心脑血管疾病、消化系统疾病的发病率都有所上升，呼吸道疾
病更显著一些。春节前后是呼吸道疾病的高发期，呼吸道疾病的高发与气候
和个人体质有关。

张主任建议市民从以下几方面预防疾病发生：外出时一定要注意保暖，
市民可以根据个人习惯增加口罩等防寒物品，戴口罩可让吸入呼吸道的冷空
气温度增高，同时可以过滤掉部分空气中可吸入颗粒，减少对呼吸道黏膜的
刺激，这一点对免疫力较低的人群非常重要；要加强锻炼，提高身体素质，尽
可能地进行室外体能锻炼；室内要保持通风；体质较弱、免疫力较低的人，尽
量少出入电影院、商场等人员密集的场所，以避免病菌感染；合理膳食同样也
是预防疾病的有效方法。

遇到雾霾天气，应该减少在室外的时间，特别是年老体弱和心血管疾病
的人，在出门时可以戴上薄口罩预防。同时，在饮食方面要以清淡为主，少吃
刺激性食物。当感到不适，可以预防性地服用一些感冒冲剂或含片等。此外，
马路上机动车排放的尾气也严重影响空气质量，驾车遇到大雾天气、拥堵路
段应关闭车窗，减少尾气对我们的伤害。

“穹顶之下”同呼吸共命运

雾霾伤肺又伤心
本报记者 任小杰

2015年2月
28日，从央视辞
职的记者柴静，
推出了她自费
拍摄的雾霾深
度调查片《穹顶
之下》。第二天，
调查视频播放
破亿次。调查片
中，柴静与专家
一同实地调查、
实验研究、分析
数据，对全民进
行了一些雾霾
现象的科普，呼
吁大家积极治
霾。调查片中柴
静也表示，因为
孩子生病使得
空气污染成为
她不可能回避
的问题。一个简
短的漫画短片
告诉我们，雾霾
除了一点点吞
噬着我们的肺
部健康外，对于
心脏的危害更
是不容小觑。

正常情况下,人体排出的尿液是淡黄
色澄清液体，受饮水量、食物、排汗等因素
的影晌 ,尿液颜色会有深浅浓淡的变化。
若是出现肉眼可见的血尿 ,伴有疼痛、排
尿困难等不适症状，相信绝大多数人都会
非常紧张 ,定是马上至医院就诊。但是如
果没有任何症状 ,很多患者对这种“沉默
的血尿”不以为然，往往就在迟疑和等待
中拖延,最终导致不可收拾的后果。

血尿是泌尿系统疾病最常见的一种
症状，许多泌尿系统疾病的首发症状就是
血尿，如急慢性肾炎、泌尿系统感染、泌尿
系统结石和泌尿系统肿瘤。膀胱癌是泌尿
系统比较常见的肿瘤，以男性发病为多，
绝大多数患者的早期表现就是无痛性血
尿。当出现血尿时，人体与生俱来的严密
报警系统早已向我们发出了危险信号，无
痛性血尿正是膀胱癌最主要的征兆。膀胱
癌绝大多数发生在膀胱粘膜上皮，生长较

快，表面容易出现破溃、出血,所以无痛性
血尿便成为膀胱癌的早期信号。据了解 ,

几乎所有膀胱癌患者都有血尿发生,其中
约85%第一症状。大多数为无痛肉眼血尿。
如果对这一亮起的红灯熟视无知,就会错
失良机而追悔莫及。

(一)膀胱癌无痛血尿的特点
膀胱癌的血尿多为全程、间歇性发

作,也可表现为初始血尿或终末血尿,部分
病人可排出血块或腐肉样组织。血尿持续
的时间、出血量与肿瘤恶性程度、分期、大
小、范围、形态有一定关系,但并不一定成
正比。膀胱癌的血尿绝大多数多为无痛性
血尿，一般患者无不适症状，但也不能一
概而论，如果肿瘤生长于膀胱三角区这一
敏感部位 ,患者可出现尿频、尿急、尿痛、
血尿等类似于尿路感染的症状;若肿瘤生
长迅速, 肿块对局部造成压迫时, 患者

可有排尿不畅、尿潴留等表现。

(二)引起无痛血尿的其他疾病
不是所有无痛血尿都是膀胱癌引起

的。无痛血尿多是由于泌尿系统本身的疾
病所致，最为多见的是泌尿系肿瘤(肾、输
尿管、前列腺肿瘤等)、尿路结核、良性前
列腺增生等。

泌尿系肿瘤 :肾孟、输尿管上皮肿瘤
出现的血尿和膀胱肿瘤相似,都表现为无
痛性全程肉眼血尿。膀胱肿瘤血尿也可同
时伴有膀胱刺激症状,有时影响排尿,可以
尿出血块或腐肉;肾或输尿管肿瘤一般没
有膀胱刺激症状，排尿通畅，尿出的血块
呈条状 ,不含腐肉。前列腺癌侵犯尿道和
膀胱时也可以出现血尿，但常伴有排尿困
难症状。

尿路结核：一般有结核感染的全身表
现,出现低热、盗汗、消瘦,血尿终末加重,常

合并膀胱刺激症状,以尿频为主。
良性前列腺增生 :也可出现无痛性

肉眼血尿 ,往往由于腺体表面静脉怒张
破裂出血引起，常常有排尿梗阻症状 ,血
尿症状和膀胱肿瘤类似 ,且两者也可同
时存在。

此外,还有部分无痛性肉眼血尿是假
性血尿。如有些药物可以引起红色尿 ,如
氨基糖苷类抗生素、磺胺类药物(如复方
新诺明等)均可引起肾毒性损害 ,出现血
尿。头孢类药物若与氨基糖苷类药物或利
尿剂合用 ,肾毒性更大。其他药物如阿斯
匹林、感冒通等有时候也可以引起血尿。

不管是良性病变还是恶性病变 ,真
性血尿还是假性血尿 ,都可表现为无痛
血尿 ,患者自己往往无法分辨。所以一旦
出现症状 ,要引起警惕 ,切不可忽视这“沉
默的血尿”，应尽快就医 ,查明病因 ,及时
对症治疗。

本报3月1日讯(通讯员 李景丽 记者 吕增霞) 近日，区人
民医院血管外科盖东和主任、普外科刘有生主任带领他们的医疗
团队成功实施一例近肾动脉腹主动脉闭塞症-——— 腹主动脉、髂
动脉、股动脉内膜剥脱术，这一手术的成功实施标志着该院血管外
科的综合技术水平又上了一个台阶。

该患者是64岁的老年男性，7月前开始出现左下肢行走疼痛，
行走距离约40-50米左右，休息后缓解，再次行走疼痛逐渐加重，腹
部CT提示近肾动脉腹主动脉闭塞，双下肢血液供应仅靠侧支小血
管维持，患者生活受到严重影响，疼痛剧烈夜不能寐。随着动脉粥
样硬化危险因素的增加，近肾动脉水平的腹主动脉闭塞这一既罕
见又严重疾病变得愈来愈常见。传统治疗主要采用(降)主动脉-双
(髂)股动脉Y形人工血管旁路移植术，但手术创伤大，心肺功能维
持和预防肾缺血损伤的难度大，并发症发生率高,若手术不成功病
人需截肢保命。为确保患者手术治疗的成功，医院成立救治小组，
救治组决定对该患者施行腹主动脉、髂动脉、股动脉内膜剥脱术，
查阅文献次手术方法尚无报道先例借鉴参考，为此制定了周密的
手术方案，手术目的即保命救肢。2月9日，救治组在手术室麻醉科
配合手术历时12小时顺利完成。现患者恢复良好，双下肢皮肤红
润，皮温正常，疼痛消失，双侧足背动脉搏动良好，实现了保命救肢
的手术目的。

据悉迄今为止，国内尚无此类手术方法的报道，而我院腹主动
脉、髂动脉、股动脉内膜剥脱术治疗近肾动脉腹主动脉闭塞症尚属
首例，东营区人民医院血管外科已在该项技术的诊疗中处于领先
地位。

警惕“沉默的血尿”
本报记者 任小杰 通讯员 张晓宁

东营区人民医院
开展一国内首例新型手术

您缺钙了吗?
记者 吕增霞 通讯员 张珽

大家都知道缺钙会导致几十种疾病的发生，而维生素D和骨
钙素正是维持骨骼健康的重要元素。

维生素D是一种脂溶性类固醇激素前体，主要由皮肤经光照
后产生。维生素D本身无生物活性，必须在肝脏和肾脏相继接受两
次羟基化才能生成具有生物活性1,25-羟基维生素D。维生素D的两
种重要形式包括维生素D3和维生素D2。

儿童期维生素D的严重缺乏将导致骨骼畸形，即佝偻病。轻度
缺乏将导致食物钙的利用度下降，同时维生素D缺乏将导致肌肉
乏力；对于中老年人，维生素D对肌肉功能的影响还将增加跌倒风
险。维生素D缺乏是导致继发性甲状旁腺功能亢进症的主要原因。
甲状旁腺激素水平升高，特别是对于中老年维生素D缺乏的人群，
可导致骨软化症，骨转换增加，骨量减少，骨折风险增加。维生素D

浓度降低与骨密度下降有关。检测结果有助于评估骨代谢情况。维
生素D缺乏与糖尿病、不同种类的癌症、心血管疾病、自身免疫性
疾病和先天性免疫性疾病有关。

骨钙素是骨基质中最重要的一种特异性非胶原蛋白，是骨特
异的依赖于维生素K发挥作用的钙结合蛋白。骨钙素在骨形成过
程中由成骨细胞生成，此过程依赖于维生素K，同时维生素D3有促
进骨钙素生成的作用。成骨细胞产生的骨钙素一部分被吸收成为
骨基质的组成部份，一部分被释放进入外周血循环。因此，血液中
骨钙素的含量与各种骨代谢疾病的骨转换率变化相关，如骨质疏
松症、原发或继发性甲状旁腺功能亢进等。因此骨钙素作为骨转换
标志物，应用于上述疾病的药物疗效观察。该检测适用于抗骨重吸
收治疗(如骨质疏松症和高钙血症)的疗效评估。

医院检验科一般采用电化学发光法定量检测维生素D和骨钙
素，能有效预防以上疾病。早期检测有助于早发现早治疗，从而有
效预防由于缺钙导致的各种疾病，将自己缺的钙补起来，做一个有

“骨气”的人。

当更年期来了时候，不只卵巢分泌激素的功能会衰竭，骨骼肌肉系统也
会老化。而且女性发生关节炎的概率会大大高于男性。这是因为这和绝经有
直接或间接的关系，都是机体衰老的一种表现。
预防措施

1、首先要多吃些能富含植物激素的食物，如大豆、豆腐、豆浆、谷物杂
粮、坚果；多吃富含优质蛋白质的鸡肉、鱼肉、瘦肉，以及补钙的骨头汤、
虾、海带等。

2、必须要保证夜间的睡眠质量，定时睡觉和起床，养成良好的作息习惯。
睡前不要吃得过多，不饮含咖啡因和酒精饮料，也不要依赖镇静药入睡。

3、即使进入了更年期，也必须保持适量的运动，这对身心健康都有好处。
可以多尝试散步、踏青、郊游、气功、太极拳、秧歌等强度低，又有利于增进家
人感情和人际关系的活动方式。
注意事项

对更年期女人而言，好的心态比什么都珍贵。将得失看淡一些，不去计较
鸡毛蒜皮的烦心事，有问题可通过深呼吸、倾诉等方式自我放松，把精力都用
在自己感兴趣的事情上，让精神生活充实，就是最好的情绪调节法。

怎样预防更年期关节炎？
通讯员 夏军国 记者 吕增霞
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