
贴春联：

手写独一份vs厂家批量加工
一进腊月，市场上春联已经上架开始售卖，内

容各异花色也越来越多。“家家户户贴春联和年画
更是春节的象征，内容都很积极工整。各个行业的
春联也都不一样，不过都预示着来年更好。”垦利一
家超市的工作人员告诉记者，现在来购买春联的人
都是会挑选一些特别、喜庆的样式，“也有一些人会
比较注重对联的内容，越简单的销量越快。”

而在十几年前，许多市民家的春联都是家里人
自己写，亦或是找人代笔。朴素的春联挂在门前，代
表人们在新的一年里朴素的愿望。梁海(化名)依旧

怀念小时候与父亲写对联的情形。他说，每年的腊月二十九或者三十，父亲便会早早
起床，磨墨、打浆糊，在早早裁好的大红纸上写对联。说到现在，他淡淡地笑笑，说到，

“现如今的生活节奏突飞猛进，再也看不到自己动手写的春联了，家家的门前都贴上
了从市场上购买的新奇、有特色的春联。”

“二十多年了，爸爸一直坚持自己写春联，还写好了送给亲戚和邻居。虽然费钱
费力，但他一直乐在其中。”今年25岁的市民孙先生家依旧保持着手写春联的习惯，

“记得有一年我自己做了一副对子，让爸爸给写下来贴在了家门上，别有一番趣味。
“每年的内容都不一样，可以说是独一无二，红纸上的墨香凝聚着浓浓的年味儿。”

拜大年：

磕头作揖&短信微信祝福
拜年是春节重要的礼节和内容。随着短信、微

信、微博、网络视频等新型拜年方式的出现，亲戚
朋友间的拜年方式更为多种多样。网络以及移动
互联的发展使得传统的拜年变得更加时尚、活泼，
而在很多的农村，传统的磕头、作揖等拜年方式也
依然保持着。

老家广饶县的80后市民任先生告诉记者，小
时候在农村拜年要给长辈磕头，长辈会往小孩的
口袋里塞糖、花生、爆米花等。“在村里按辈分排，
辈分高的老人在自己家门口铺一个草席，晚辈进

门要给长辈磕一个头。”任先生说，现在磕头的人越来越少，“特别是年轻人，都是刚
进门高喊一声‘奶奶过年好！给您磕个头’，老人连忙说‘不用不用’，走个过场就开始
烧水喝茶聊天。”任先生说，以前村里男的一拨女的一拨分开拜年，或者是血缘亲的
家族一起拜年，“现在这样一群群的人少了，一般都是以小家庭为单位。”

说起过年的习俗，任先生告诉记者“请祖先”和“拦门棍”是两大特色。“年三十会
请祖先回家过年进行祭拜，过完年后再送回去。请祖先时，村里的长辈做主持，同一
个祖先的叔辈兄弟聚在一起放鞭炮，谁家放鞭时间长、声音响就说明家里条件好。不
请祖先的家庭年三十给祖先上坟放鞭炮，用来挑鞭炮的竹竿，带回家后横放在门前，
叫做‘拦门棍’，意味着防止鬼怪进屋，也是把财源运气拦在家中。”任先生说，农村现
在还保留着这样的传统习俗，而城里人则很少如此了。

现如今，以短信、互联网拜年的形式渐渐在市民生活中蔓延开来。“我认为短信
或微信拜年是最快捷方便的。许多亲戚朋友都在外地，登门拜年是不现实的，用幽默
的话语短信拜年更有新意。”市民宋女士说。

串亲戚：

礼物少不了，花样更多了
每年春节，家家户户都

少不了走亲访友，自然也会
带上礼品表示心意。随着生
活水平的提高，人们送上的
礼品从最初的馒头、酒肉之
类，逐渐演变为牛奶、保健品
等更具时代感的礼品。

“走亲访友是老底子传
下来的，那时条件差，都指着

过年吃好菜。去走亲戚家，自己家里条件好的给带点酒、肉，条件不好的就带馒头等
自己做的面食，就是很好的礼品。后来家家户户有肉吃了，就送水果、点心之类的。”
生于上世纪50年代的刘女士告诉记者。

“小时候走亲戚都是装上几袋青援加钙饼干，还有一种用爆米花和糖制作的食
物。虽然现在都没人吃了，但小时候那是特别稀罕的食物，只有过年的时候才吃得
到。”任先生说，现在走亲戚都是送牛奶、八宝粥等营养品，“不像以前要提前买好，现
在走亲戚当天直接到超市里买上拎着去就行。”

“现在生活水平提高了，家里不缺酒类、肉类等吃喝用品。今年春节送给父母的
礼物是旅游卡和一些保健品，让父母在春节期间出去旅游也是一种放松身心，促进
身体健康的的好好方方法法。。””市市民民宋宋女女士士说说，，现现如如今今年年轻轻人人春春节节送送礼礼品品的的习习俗俗也也更更具具时时代代
感感，，也也越越来来越越注注重重文文化化品品味味，，““以以前前是是家家里里有有什什么么送送什什么么，，现现在在是是亲亲戚戚朋朋友友缺缺什什么么送送
什什么么。。礼礼品品不不再再单单一一化，可供选择的余地很大。”

在传统年俗里寻找新“年景”

新年跟着时代赶新潮
本报记者 王晓云 实习生 吴金灿

“二十三，糖瓜粘；二十四，扫房子；二十五，磨豆腐；二十六，

去买肉；二十七，宰只鸡；二十八，把面发；二十九，蒸馒头；三十晚

上熬一宿；初一、初二，满街走……”小时候，这样的年俗歌谣会一

直唱到过年那一天。如今，很多人遗忘了这些歌谣，而且随着人们

观念的转变，一些年俗也逐渐化繁为简。

各地年俗

山东曲阜：除夕夜敬天祭祖

在曲阜，敬天祭祖是曲阜百姓除夕夜的头等大事。在除
夕夜里，百姓家里要摆上祖先的牌位，一般供上三代的祖
先。牌位前有肉、鱼、鸡等供品，点燃香及蜡烛。子时前后，饺
子出锅，头几碗也要用来祭拜。先敬天地，再拜祖先，从年长
者开始。吃完饺子，晚辈就要给长辈磕头，长辈则要给未成
年的孩子分发压岁钱，完了以后出门给家族中长辈及亲友
拜年，这些习俗不能乱，也更不能少。

山东莱州：吃“隔年菜”

过年的高潮从大年三十中午开始，按规矩，中午小家庭
们可以分别吃年饭，到晚上则要大家庭聚在一起吃，一起看
春节晚会。在莱阳，家家户户过年时都要吃一种特殊的
菜——— —— 隔年菜，用大白菜、豆腐、海带、猪血一起炖成的，
这种菜不能一次吃完，得从头一年年尾吃到第二年年头，大
概就因为跨了两年，所以才被称为“隔年菜”，寓意年年有
余。

山东菏泽：“送岁”最温馨，拜年要磕头

所谓“送岁”，即在农历大年三十中午，村民们便会端着
自家做的炖菜，拎着自家蒸制的馒头，送到族人长者家中，
以表达对长辈的尊敬之情。 受孔子思想的影响，加之地处
内陆，受外界观念冲击较轻，菏泽人十分重视礼节，一些过
年的传统习俗保留得相对完整。比如拜年，熟人见面，其他
地区说声“过年好”就行了，在菏泽地区非得“磕头”不可。

山东临沂：家摆“枣山”盼丰年

在众多的过年习俗中，沂蒙山区蒸“枣山”的历史由来
已久。当地民谣中就有：“二十六，去割肉。二十七，杀只鸡。
二十八，蒸枣花……”“蒸枣花”指的是春节前蒸“枣山”的习
俗。过年了，家家户户都要在家里摆几个“枣山”，以此来表
达人们求吉祥盼温饱的愿望。

广东：填满米缸，不熄灯火

农历年的最末一天称岁除，这天晚上称除夕，潮汕习俗
谓之“过年”。除夕日外出家人都得赶回家团聚。除夕夜全家
围炉吃团圆饭。饭后大人们给孩童、子女给父母上辈，分发

“压岁钱”。是晚农家水缸要贮满水，米缸要填满米，灯火不
能熄灭，以象征“岁岁有余”、“年年不断炊”的好兆头。 农
历正月初一日称元日，为新岁之首，春天之始。天方拂晓喜
炮声声，家家户户厅中大桌上，红盘盛满大吉、青橄榄及各
式精美糖果，门前张灯结彩，晚辈向上辈敬茶祝福。

浙江：拜六神，接三神

拜六神：初一凌晨打过开门炮后，各家男女穿新衣。接
三神：拜过六神后，又在中庭摆起小方桌，盛米一碗，盖以红
纸，周围黏固，端放桌上，烧香点烛，虔诚膜拜，叫做“接三
神”，祭后移到室内，直到正月初四，才送神撤座。拜祖：旧时
正月初一中午，在洞头县，各家要祭拜祖宗。从初二起，邻里
和亲友之间，往来拜节。

江苏：掘元宝

饭内放熟荸荠，吃时挖出来，谓之“掘元宝”。亲友来往，
泡茶时要置入两只青橄榄，谓之喝“元宝茶”，恭喜发财。江
宁人有春节“打神鼓”之习俗，由大旗开路，锣鼓手浑身使劲
地擂鼓助兴，初三“打夜鼓”、初七“上七鼓”，十三至十五打

“膊鼓”，气氛热烈。

湖北：喝鸡汤、吃鸡爪

春节第一餐喝鸡汤，象征“清泰平安”。其中，主要劳动
力还要吃鸡爪，寄意“新年抓财”，“有希望的后生”要吃鸡翅
膀，寓意能展翅高飞，当家人则吃鸡骨头，有“出人头地”之
意。荆州、沙市一带，第一餐要吃鸡蛋，意谓“实实在在，吉祥
如意”。
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创意过大年
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