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耐心细致照顾患病老邻居
86岁的沈延宝躺在医院的病床上，白效胜忙前忙后地照顾他。虽然白效胜的年龄也不

小，但他有着自己的养生秘诀和良好的生活习惯，“我平时就喜欢多运动，没事就到广场上
去抖空竹。”白效胜坚持运动让他的身体一直保持健康状态，动作麻利，精神矍铄。

白效胜在医院耐心细致地照顾着沈延宝，不知道的人还以为他俩是亲人，但在沈延宝
眼里，白效胜义务照顾他的行为不是亲人胜似亲人，在他的心里有说不出的感动。

这还要从1993年说起。那一年白效胜将新家安在了胜利小区，也就是从那时起他结识
了住在他家楼下的退休老工人沈延宝夫妇。但沈延宝的身体状况一直不好，从那时起白效
胜便开始义务担起了照顾这位患病老邻居的重担，这一担就是20年。

“沈师傅是1949年参加革命的老军人，早年由于骑兵生活，双腿变得弯曲，行动困难，走
路需拄拐杖，而且身患糖尿病、心脏病等多种慢性病，现在已经86岁，年迈体衰。”白效胜说，

“而且沈师傅的老伴患关节炎，曾因肾炎做过大手术，行走不便。这样的两位老人，子女又
都不在跟前，日常生活起居困难，遇到急难病重的事，可苦了老两口。”

看到邻居生活这般艰难，白效胜老两口看在眼里，急在心上。“我与沈师傅住的近，又
互相了解家庭情况，所以照顾沈师傅老两口也方便些。”白效胜不论家里大事小情都会及
时帮助。单位每次分发物品时，白效胜总是将东西送到沈延宝家里。逢年过节单位分大米
等物品，他就自己掏钱打出租车把东西给拉回来。

白效胜会理发，所以他坚持每个月去沈延宝家里给他理一次头发，同样坚持了二十多
年。除此以外，隔三岔五，他就帮沈延宝提些蔬菜水果回家。连沈延宝的乘车卡，每年都是
他去公交公司帮着办理。

长年累月的施善、帮忙，赢得了沈师傅老两口的充分信任。一直以来，沈师傅的工资卡
都是由白师傅去银行帮着办理打卡手续。

每当沈延宝生病住院，白效胜总是在老人身边无微不至地照顾。去年9月中旬，沈延宝
因糖尿病在胜利医院住院。得知消息后，白效胜夫妇赶忙去医院看望。在医院，白效胜推着
轮椅，跑前忙后，帮助沈师傅办住院手续，做各种检查。住院后，他还经常陪伴在老人左右，
悉心照料，宽心开导老人。

白效胜热心肠感染老伴

帮助他人成小区名人
白效胜的老伴王好美深受他的感染，在他热心帮助沈延宝的过程中一同帮他分担。说

起老伴，白效胜直夸她善解人意，无论是生活还是工作都给予支持。这个幸福的家庭也在
1995年被评为“五好家庭”，同时老两口也相伴风风雨雨走过50余载，他们有着同样的爱好，
同样的爱心。每逢单位有公益活动和党组织生活，老两口都会报名参加，也一同结伴守望
邻居老人，帮助他人，成为美谈。

为了帮助更多的人，白效胜自学了“原始点”保健按摩和刮痧，考取了资格证，他对一
些老年人常见病颇有研究，经他的技法按摩后立竿见影，浑身舒畅，经常为周围居民提供
无偿服务，在小区已经小有名气。

像这样日常悉心照料，细致入微地服务他人的事例数不胜数，受到了大家的一致好
评。白效胜乐观的人生态度和助人为乐的善举，赢得许多老同志的尊重，退休后被选为一
名离退休自管班组长和党小组长。

自担任离退休自管班组长和党小组长以来，白效胜每年都被评为“离退休先进个人”，
而老伴王好美近年来也是连续被评为优秀个人。“其实我们做的都是一些力所能及的事，
看到一些老居民有了困难，自己有能力去帮就肯定去帮。”白效胜对于别人的夸赞都是用
谦虚的态度回答。

做一件好事简单，但坚持做好事却不易。白效胜坚持照顾患病老邻居二十年如一日的
事情在小区内传开，居民们都被白效胜的行为所感动。“白师傅这种作为值得大家去学习，
也鼓励更多的人去做好事。”家住胜利小区的李阿姨说。

本报2月10日讯(记者 徐文君 通讯员 陈涛炼)
2月6日上午，胜中社区荟萃物业管理公司《安全生产法》
知识竞赛在四楼会议室激烈地进行着，来自公司各基层
单位的7支代表队参加了此次比赛。经过必答题、抢答题
等环节后，最终治安保卫队参赛队以总分230分的成绩获
得第一名。

“生产经营单位作出涉及安全生产的经营决策，应
当听取哪个机构以及安全生产管理人员的意见？”“开始
抢答！”主持人在台上提问的话音刚落，一名参赛队员立
刻回答：“安全生产管理机构”。本次竞赛共分为必答题、
抢答题、风险题三个环节，其中最紧张的抢答题环节，各
个参赛人员不仅需要迅速想出问题答案，还要及时按下
抢答器。

最后是风险题环节，几乎所有的队伍都选择了难度
最高的30分题。比赛选手们沉着应战，默契合作，30分题
也被轻松“拿下”。这场比赛也充分展示了个人良好的知
识储备和团队合作精神。其中治安保卫队参赛队获得第
一名。

“为了这次的比赛，我们用了半个多月的时间去做
准备，每天早上6点钟起来看书。”治安保卫队参赛队队员
周春华说，备赛期间，几乎所有的休息时间都用来看书。

“通过这一次的比赛，让我了解了更多关于新安全法的
内容，并将所学的知识运用到日常的工作中，不断地提
升自己的水平。”

据了解，新修订的《安全生产法》已于2014年8月31日
颁布，并于12月1日起正式施行。胜中荟萃物业管理公司
为进一步推进新《安全生产法》的学习和宣贯工作，着力
营造学法、懂法、守法和用法的浓厚氛围，不断提高物业
人员的安全生产意识。充分利用生产会、周五学习日、班
前班后会以及黑板报等形式，对照新法修改的重点条款
和内容，组织干部职工相互学习、相互讨论、相互启发，
力争先学一步、学深学透，学出成效，充分认识新法的立
法精神和实质内涵，确保“横向到边，纵向到底”的网格
化学习模式取得实效。

此次新《安全生产法》知识竞赛，即是对前期学习效
果的一种检验，更进一步调动了干部员工“从严管理”、

“我能安全”、“我要安全”的责任意识，营造出“人人讲安
全，事事讲安全、时时讲安全”的安全氛围，为开展好各
项物业管理服务工作奠定了坚实基础。

八旬老人白效胜义务照顾老邻居二十多年

“我只是做了点我能做的事儿”
本报记者 徐文君 通讯员 滕风华 胡强

在胜利小
区内，有一位年
过八旬的老人，
提起他的名字，
小区内的居民
都十分敬佩地
竖起大拇指，赞
扬他乐善好施，
他就是黄河钻
井总公司退休
职工白效胜。二
十年如一日，白
效胜以 8 2岁的
高龄义务照顾
邻里一对高龄
夫妇的故事，在
胜利小区被传
为佳话。

书书写写祝祝福福
春节临近，胜东社区辛兴党员服务社内几位精于笔墨的居民，义务书写“福”字、对联送给小区居民，传递新春的祝

福。活动现场，只见几位居民笔走龙蛇，泼墨挥毫，书写的楷书、行书、隶书等多种字体各显神韵。不一会功夫，一幅幅幅散
发着清新墨香的喜庆大红春联就展现在眼前。

本报记者 徐文君 通讯员 杨慧芳 摄影报道

胜中荟萃物业举办

新《安全生产法》知识竞赛

治安保卫队荣获比赛第一名
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