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东营经济技术开发区社区文化节趣味多

瞧这欢乐的一大家子
本报记者 段学虎 实习生 吴金灿

本届社区
文化艺术节中，
东营经济技术
开发区不少社
区在辖区内举
行了一系列趣
味运动会活动，

“同心鞋”、踢毽
子、三人行、水
中吹乒乓球等，
这些我们在正
式运动会见不
到的项目却给
社区居民带来
了无尽的欢乐。

悦来社区———

包水饺送祝福拜羊年

本报2月10日讯(记者 段学虎 实习生 吴金
灿) 10日上午，悦来社区工作人员和居民在社区开
展“包水饺”比赛活动，包出的一盘盘热气腾腾的水饺
送到了社区爱心人士家中，在社区和居民之间架起了
一座充满亲情味道的桥梁。

春节来临之际，悦来社区服务中心开展“新春迎
福”活动，通过比赛“包水饺”的形式，激发居民参与热
情和活动趣味性，同时也将送温暖的关爱活动结合起
来。“听说社区组织这个活动后，很多居民都踊跃参
与。一大早陆陆续续的人赶来，都想尽自己的一份力
量。”在悦来社区居委会主任王艳的带领下，社区工作
人员与居民们一起动手和面、拌饺子馅、擀饺子皮做
准备。而随着“比赛开始”的口令，由社区工作人员与
居民随机组成的两队同时开始包饺子。“虽然说是比
赛，但是气氛非常融洽，大家有说有笑，经过一上午的
齐心协力，11点饺子出锅了。”工作人员说。

随后，居委会主任及工作人员来到东营奥林匹克
花园来送温暖，将饺子送到了居民杨健的家中。老人
接过热腾腾的水饺，满脸笑容，不停地说：“谢谢”。接
下来，工作人员又来到了居民谢荣德的家里，把水饺
送到他的手中。老人端着饺子，感激之情溢于言表。

“把单纯的包水饺活动趣味化，这样能扩大居民
参与积极性和参与面，让更多的居民感受到社区年
味。”社区居委会王艳主任说：“包完水饺送温暖给那
些社区爱心志愿者，他们平时都非常支持社区工作，
为我们提供了便利，我们应该让他们感觉到社区的温
暖，使社区与居民的关系更加融洽。”

“同心鞋”让大家学会了团结。 本报记者 段学虎 摄

家家乐大比拼
促进了家庭的凝聚力

10日上午，丽日社区服务中心门口就聚满
了人，居民自愿报名参加活动。据悉，为了丰富
社区居民的文化生活需求，搭建居民之间相互
交流，增进邻里情，增强社区凝聚力、向心力，
本次活动丽日社区以“家家乐 同心鞋”、“幸
福转转转”为主题，营造全民健身、热爱劳动、
享受生活的积极氛围。

记者了解到，“家家乐 同心鞋”的游戏形式
是丽日社区独有的，活动规则是以家庭为单位穿
上“同心鞋”，每次三组，每组三人，由起点开始至
终点绕前面的锥形体一周返回，结束后，用时最

少者获胜。“幸福转转转”活动规则是一人转呼啦
圈有两人计数，比赛时间为一分钟，过程中可以
停顿，以一分钟结束时间转的总数为个人成绩，
比赛顺序按报名顺序决定，单人比赛一次完成，
决出优胜者。在“家家乐同心鞋”的游戏中，11岁的
尚思奇、尚舒欣和王艺璇三位小朋友是最小的参
赛者，虽然在途中不小心摔倒没有得奖，但是她
们的脸上依然绽放出灿烂的笑容。

丽日社区居委会主任吴巧说：“此次趣味
运动会的开展，初衷是促进家庭和谐和感情交
流，增添新年的乐趣。”

欢笑声中比赛更轻松

男选手夺得跳绳冠军
9日，东凯社区在社区内举行了趣味运动

会活动，辛苦了一年的居民们，利用这个难得
的机会，彻底放松了一把。

天气寒冷没有挡住大家的热情，一大早，
运动员们和裁判员们已到赛场等候，踢毽子、
转呼啦圈、跳绳、夹乒乓球等一个个有趣的比
赛项目，让大家跃跃欲试。一位男选手在一众
女选手当中毫不示弱：“别看我是男的，跳绳可
是我的强项。”最终，这位名叫梅文涛的男子获
得跳绳项目的冠军。

随着裁判员的一声“开始”，只见选手纷纷
拿起呼啦圈转了起来。虽说是比赛，但选手们
更多的是体验大家一起玩的快乐，欢声笑语中
竞争，更多了一份轻松。场外观战的居民对选
手们的精彩表现报以掌声。

最激烈的还是夹乒乓球比赛，居民们为了
赢得比赛各想妙招，有人选择用筷子的大头夹
求稳妥，有人选择大步流星求速度，有人选择
蹑手蹑脚求成功率。最终几轮比赛下来，出现
了选手名次并列的局面，不得不采取加时赛来
决出胜负。

“好累啊，直接跑不动了”，刚参加完夹乒
乓球比赛的单超气喘吁吁地说：“平时不注意
锻炼，你看，一运动就不行了。”金水警务室的
缪林林也赶过来凑个热闹，“我们平日里也经
常锻炼，可一跑起步来，夹住的乒乓球就直往
地下掉，也是怪丢人的。不过，大家能在一起这
样交流还是挺好的。”在夹乒乓球的比赛项目
中，辛绪喆获得了一等奖。任明花踢毽子项目
获得第一名，马岩晃呼啦圈项目获得第一名。

趣味活动大联欢
邻里间多了沟通机会

9日下午，金水社区社区工作站内也举行
了一场别样的趣味运动会活动。水中吹乒乓
球、水中夹玻璃球、踩气球大战、击鼓传花等项
目，让辖区内各个小区的居民代表队们在欢乐
中进行了一次大联欢。

“水中用筷子夹玻璃球这可是个技术活
儿，家庭主妇做得好，大老爷们肯定玩不
来。”夹玻璃球比赛中，各支代表队分别上场
比拼自己的“筷子功夫”，让现场的每一位观
众笑得合不容嘴。但是金水南区还是派上了
两名男选手上阵。他们说：“比赛时一共夹了
6 0多个，和其他小区代表队的女士们相比，
我们成绩差了点，但是说明我们男人在厨房

里也是一把好手！”
有欢乐，也有竞争，接下来的踩气球大战

让整个比赛现场充满了火药味儿。选手们先是
结盟消灭共同的对手后又展开了相互对垒，

“以前看到别人玩觉得挺简单，其实既要保护
自己的气球又要破坏别人的气球真的挺难，这
次我是知道了，回家还得再练练。”第一位败下
阵来的选手告诉记者。

“通过举办这种活动，让辖区内的各个小
区居委会之间有了一个很好的沟通机会，比赛
第二，友谊才是第一位的。希望这样的活动还
要继续多搞，这才是和谐的一大家子。”金水社
区主任张桢平说。

一盘盘包好的水饺让人看得直流口水。
本报记者 段学虎 摄


	A10-PDF 版面

