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食品检验检疫合格证食品卫生许可证 营业执照

不求利润，只为打响品牌。胶东人家野生海参打击虚假暴利，去除各个中间环节(房租、进场费、人工等

一系列费用)。“冬季补一补，一年无病痛！”每天仅100名！

咨询热线：88332288558866 1188886666668833118888
地 址 ：东营东城府前大街 7 5号黄三角早报社二楼快乐购商城
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胶胶胶胶东东东东人人人人家家家家海海海海参参参参 年年年年底底底底清清清清仓仓仓仓大大大大甩甩甩甩卖卖卖卖

■深海野生即食海参每斤 2 9 8，买 3斤送 3斤，每斤只需
■大连即食海参每斤298，买2斤送1斤，只要
■深海淡干海参活动期间1580元/斤，买一斤送2斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价3800元/斤）

■大连野生淡干海参1998元/斤，买一斤送3斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价4300元/斤）

海参属于温补产品适于各类人群

北京的李医生是一位有着50多年行医经

验的老中医 ,他说 :“海参被称为‘百补之首’

味咸性温 ,入心、肾、脾、肝四经 ,有补肾益

精、养血润燥之功效。”

对于男人来说：

肾是人体之本 ,肾脏强健 ,各器官经络都会

相应强健。海参具有固本培元、补肾养精、消除

疲劳的作用,常吃抵抗力会显著增强。海参中所

含的精氨酸 ,是男性精细胞主要部分 ,有海洋伟

哥美誉。

对于老人来说：
海参可以预防心血管疾病。医学上认为，

高血压、高血脂、冠心病、肝炎、糖尿病患者及
老年人 ,长期坚持食用海参 ,对缓解病症和治疗
有良好效果,还能减少感冒等疾病的发生。

对于孕妇来说：
妇女从怀孕期开始食用海参 ,能为婴儿的

大脑和神经系统的发育提供丰富的“脑黄金”。

通过对100名孕妇跟踪调查 ,孕妇各食用海
参1000克,出生的婴儿无一例弱智、缺钙、患乙肝
现象,并且头发亮黑、奶牙超期不退。

沿海居民都有孕妇必食海参的习俗，因
此海参产区有“吃海参 ,生一个健康聪明的宝
宝”的说法。

冬季滋补至尊——— 海参
吃点海参吧！冬天吃海参不感冒！生活中，

你是不是也常遇到这样的宣传或劝告？冬天吃

海参，真的是大补良方。

谁该吃海参？糖尿病患者、常熬夜及心烦、

体虚乏力、面部口眼干燥的人最应该吃。

海参性温平，味咸，能入肾，对抑制肿瘤、缓

解便秘有好处。它的最大功能在于滋阴，因此对

秋冬季节口眼干燥的“阴虚型”人群有很好的滋

养作用。糖尿病人常有午后面赤、大便干燥、五

心(手心脚心心口窝)烦热等阴虚的症状，也特别

适合吃海参。

海参含有丰富的蛋白质，但没有胆固醇。因

此也适合高血脂、高血压的人吃。海参中含有

“硫酸软骨素”，能够抗衰老，增加皮肤弹性。海

参中的“海参粘多糖”可以抗癌。

什么时候吃海参？早上吃？晚上吃？

建议一般在早晨空腹食用海参，因为空腹

时食用海参不但可经胃的消化吸收而且还能直

接被小肠吸收，所以不但吸收快，并且营养基本

不流失。每天可以切碎熬粥，这样的吃法不但可

以让早餐更加方便和营养，也更利于胃肠道对

海参营养的吸收。

东营史无前例海参清仓大甩卖 最低价抢海参 抢！抢！抢！

149超低价深海即食海参大抢购

特别提示：
胶东人家—暴利海参终结者

胶东人家深海即 食 海 参 来 自 深 海
海 域 , 是 真 正 纯 天 然 无 公 害 的 野 生 海
参 , 采 用 传 统 发 制 技 术 , 是 海 参 产 品 中
的 极 品 , 方 便 储 藏 。 同 时 ， 最 大 限 度
地保留了其原始的样子 ,保证营养成分
不 流 失 ， 而 且 ， 采 用 环 保 、 无 污 染 的

健康包装 ,产品有保障 ,吃得放心!

值得注意的是 ,野生海参形状比较丑 ,

刺没有养殖海参的长。这是由于海参生长
的水深不一 ,导致出产的海参虽然是5-7年
青壮年参,但是大小却不均匀。

深海胶东人家即食海参郑重承诺:打击
虚假暴利 ,去除各个中间环节 ,每斤只要
149，并保证所有海参绝不添加任何添加
剂 ,只做高品质精品海参 ,假一罚十 !

权威证书 保驾护航保障

111144449999
111199998888

特别声明：

因野生海参形状

大小不一，为体现公

平销售原则，经消费

者一致建议，胶东人

家厂家现采取统一克

数包装，保证每袋500

克，特此提醒消费者。

东营警方集中清查枪爆物品
举报最高可获2万元奖励 3月底前主动上缴不追责

本报2月1 0日讯 (记者 王超 通讯员 解朋龙 夏
清华 ) 为最大限度消除枪支爆炸物品安全隐患，创造良
好的社会治安环境。近日，东营警方按照公安部统一部
署，开展枪支爆炸物品集中清查行动。据了解，今年3月底
前，没有违法犯罪行为、枪支弹药是过去通过合法渠道购
买或获得且主动上缴的，不追责。

目前，东营公安机关对涉及民用爆炸物品、剧毒物
品、放射性物品、民用枪支、特定种类危险物品的单位进
行了全面排查，在全市范围内组织开展危险物品清缴行
动。截至目前，共检查民用爆炸物品使用单位1家、烟花爆
竹批发单位13家、剧毒化学品单位70家、放射性物品使用
单位9家、民用枪支单位2家，督导落实整改安全隐患1 1 5

起，收缴小口径步枪1支、火药枪2支、仿真枪13支，制式手
枪弹154发，管制刀具65把，抓获违法犯罪嫌疑人9人。

行动中，东营警方出台了相关奖励办法，鼓励群众举
报危爆物品违法犯罪，并督促上缴枪支弹药。据了解，据
群众举报线索，破获私藏、私存爆炸物品案件，非法持有、
私藏枪支案件，收缴一定数量的炸药、雷管、手榴弹、地
雷，军用枪、猎枪、小口径枪、火药枪、仿制枪以及子弹等
危爆物品，公安机关将视情给予举报有功人员 5 0 0元以
上、2 0 0 0元以下奖励。据群众举报线索，查破涉爆涉枪重
大案件或取缔非法制贩爆炸物品、枪支弹药、剧毒化学品
窝点的，公安机关将视情给予举报有功人员2000元以上、
20000元以下奖励。

同时，到今年3月底以前，没有违法犯罪行为、枪支弹
药是过去通过合法渠道购买或获得且主动上缴的，公安
机关将不追责，并可给予适当奖励。具体奖励标准为：上
缴军用枪的，每支奖励三百元至五百元，上缴民用枪的，
每支奖励一百元至三百元；上缴子弹的，每发奖励一元至
五元。行动期间，逾期不主动缴交，之后被发现收缴的，一
律依法从严处理。

除 1 1 0外，警方该公布了多个举报电话：市公安局：
7 1 7 5 0 9 1 ；东 营 公 安 分 局 ：8 9 2 6 0 1 8 ；河 口 公 安 分 局 ：
3 0 6 6 4 3 6；经济开发区公安分局：7 1 7 5 8 2 9；东营港公安分
局：7957301；垦利县公安局：15263804666；广饶县公安局：
6563916；利津县公安局：15205469189。

本报2月10日讯(记者 孙川 通讯员
谢卫杰) 近日，记者从市城乡规划局政

务服务中心窗口得知，东营村村居改造规划
设计方案正在进行公示，东营村村居改造项
目位于西四路以东、嵩山路以西、广利河以
北、潍坊路以南，项目规划占地41652 . 1平方
米，总户数714户，提供停车位745个。

据了解，此次公示的主要包括项目的地
块四和地块五，位于西四路以东、嵩山路以
西、广利河以北、潍坊路以南，规划用途为居
住用地。根据规划设计方案，规划建设的小
区附近有唐家市场、东营汽车西站、东营市
中医医院、百货大楼、胜利油田第一中学、胜
利油田中心医院、银座商城等服务设施，居
民生活十分便利。

据规划局工作人员介绍，充分考虑东西
城人们上下班的交通便利性及周边城市道
路的实际情况后，将地块四、五主入口均开
向东侧嵩山路，地块四向南侧，地块五向北
侧规划支路开设次要出入口，两地块分别通
过一条外环路将小区有机地联系起来。结合
道路的功能划分，沿嵩山路布置沿街公建，
内部为住宅用地。住宅内部结合主次出入口
布置南北，东西景观轴线，呈“T”字型。

配套设施方面，小区的公共服务设施主
要有地块五主入口的会所，会所建筑面积约
1275平方米，包含物业管理用房、活动室、换
热站、政务用房、门诊、公厕等，同时小区内
还将规划设置健身场地、垃圾收集点、箱式
变压器等配套设施，满足居民的日常生活要
求。

本报2月10日讯 面对稽查工作的
新形势，新问题，河口区国税局创新工作
举措，以“四个转型”提升稽查工作质效。

一是实现“被动稽查”向“主动预防”
转型。该局充分依托信息网络，调配稽查
力量，完善协查机制。强化案例分析，划
清内外部责任，及时堵塞征管疏漏。分析
征管资料，对税负异常、经营、管理异常
的业户进行适时深层次稽查，将案件处
理在萌芽状态，税收征管工作质效得到
提升。二是实现“收入型稽查”向“执法型
稽查”转型。利用征管平台中的基础数
据，精密分析、科学选案，逐步建立行业
选案指标体系，保障选案后进行的项目
稽查有的放矢。三是实现“管理型稽查”
向“专业型稽查”的转型。注重构建“专家
型”部队，重视稽查技术和战术的研究和
演练，培养锻炼稽查人员综合能力，不断
丰富和积累经验，以适应新形势对稽查
工作的发展要求。逐渐实现“立体稽查”。
改变单一的稽查方式，促进稽查工作法
治化、专业化和精细化管理。推行“阳光
稽查”，加强检查的计划性。四是实现“理
想型稽查”向“理性型稽查”的转型。通过
税收指标分析和稽查实践，逐步建立税
务违法违章预警机制。对凡是纳入预警
管理的纳税人实行跟踪监控。综合选案
部门加强对原始数据进行深度加工分
析，将单纯的数据变成信息产品，保证选
案的科学性。

(刘鸿荣)

东营村村居改造方案

进入公示阶段
该项目规划总户数714户

河口区国税局

稽查纳税自查工作

实现四个转型
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