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快乐购

沂源五谷杂粮：
五谷补五脏，美味更养生！
抢购热线：8328586 18866683188

人类饮食，每天都
在与五谷杂粮打交道，
不仅为了裹腹，还需要
吸收其中的营养来维
持身体运作，更重要的
是，吃对五谷更对五脏
起到养生保健的功效。
中医揭示，五谷补五
脏，美味更养生!

粗杂粮有利于糖
尿病用粗杂粮代替部分细粮有助于糖尿病患者控制血糖，近年的研究表明，进食粗杂粮以及杂
豆类的餐后血糖变化一般小于小麦和普通稻米，利于糖尿病病人血糖控制。目前国外一些糖尿
病膳食指导组织建议糖尿病人尽量选择食用粗杂粮及杂豆类，可将他们作为主食或主食的一
部分食用。但是这些粗杂粮和杂豆类维持餐后血糖反应的能力也是不同的。如燕麦、荞麦、大
麦、红米、黑米、赤小豆、扁豆等可明显缓解糖尿病病人餐后高血糖状态，减少24小时内血糖波
动，降低空腹血糖，减少胰岛素分泌，利于糖尿病病人的血糖控制。

快乐购推出的沂源特产五谷杂粮，精选生长在素有“天然氧吧、生态高地”之称的沂源
县，由小米、绿豆、扒豆、蔓豆等，经过传统工艺加工而成。有效保持了杂粮的主要营养成份，
蛋白质、氨基酸等多种微量元素、矿物质含量丰富，易于人体吸收，同时，还含有丰富的珍贵
微量元素。

凡购买五谷杂粮的读者可以参加抽奖活动
一等奖永硕农业300元代金券 二等奖200 三等奖100

沂源特产五谷杂粮每袋400g，售价10元，购买一提八袋可享受东西城主城区送货上门服务。
抢购热线：8328586 18866683188

香妃王葡萄干：颗颗精选，清香蜜甜
香妃王葡萄干是采用哈密特级绿葡萄，

经筛选、晾晒而成。
常年食用香妃王葡萄干，可以补血补气。

女性由于每月一次的生理期失血，极易患轻
度贫血，脸苍白、面颊缺少红，看起来无精打
采，而且怕冷，常年手脚冰凉。葡萄可以帮你
恢复好气——— —— 中医认为葡萄具有“补血强
智利筋骨，健胃生津除烦渴，益气逐水利小
便，滋肾益肝好脸”的功效，平常多吃葡萄，可
以解手脚冰冷、腰痛、贫血等现象，提高免疫
力。上班的女性不妨每天吃一小把葡萄干，连
服7天就能收到明显的效果。

不少干果都有其促进人体健康的绝招，
而葡萄干所含的营养成分更是令营养学家赞
叹不已，美国营养学家前不久做过的一项研
究表明，如果每天摄食相当于400卡热量的葡
萄干，能有效降低血中胆固醇，同时还能抑制
血中坏胆固醇的氧化。此外，葡萄干能改善直
肠的健康，因为葡萄干含有纤维和酒石酸，能
让排泄物快速通过直肠，减少污物在肠中停
留的时间。更令人兴奋的是，葡萄干中含有一种称为白藜芦醇的成分，它能有效
地防止细胞恶变或抑制恶性肿瘤的增长，而且能阻止白血病细胞的分裂。

凡是购买葡萄干的读者均可参加价值150元的金帝巧克力大礼包抽奖活动，
活动每半月举行一次。

香妃王葡萄干每颗在2 . 5-3cm左右，颗颗精选，籽粒巨大，口感极佳，清香甜
蜜。葡萄干每袋售价110元，购买三袋及以上，可享受东西城送货上门服务。

购买电话：8328586 18866683188

红色经典 绝品收藏

毛主席像章席卷东营 每套仅售200元
毛主席像章是指以毛泽东像为

表现主体的像章。也简称“像章”、
“红宝章”、“纪念章”。当时各大小单
位都争相设计、制作各式各样的毛
泽东像章，佩戴、收藏、赠送、交换毛
泽东像章，成为一种时尚。当时形成
一种风气，各省地市、系统、单位成
立革命委员会或召开大型的重要会
议，就要制作、赠送毛泽东像章。而
且要比一比谁做得更精致、更豪华。

近年来红色收藏快速升温，以毛主席像章为龙头，在那个特殊的年代，制作
毛章是一项政治任务，全国各地、各个单位抽调精干力量，投入巨大的精力财力，
夜以继日，废寝忘食的制作毛章，以金属像章为例，绝大多数是以铝材制作，当时
淄博的山铝前身--501厂，云集了全国各地的采购人员，最多时有五六百人，都带
着单位的介绍信和主管部门的批文，来购买制作像章的铝锭，那个年代物资还比
较匮乏，这高纯度的铝锭是专供军需的，配额控制极严。

近年来有大量仿制品出现在地摊和旅游景点，这些仿品制作粗糙，成本低
廉，没有那个年代毛章的精气神，很容易辨识出来。

快乐购推出毛章均为几十年前的老物，每套数量不等，均为独一无二、值得
收藏的珍品！毛主席像章200元/套，购买三套及以上可享受东西城送货服务。购买
热线8328586 18866683188

买一斤大连野生淡干海参
送三斤即食海参
仅需1998元，价值3499元的淡干海参和894元的即食海参带回家！

本报海参直销惠活动启动以
来,受到市民的广泛关注。记者了解
到 ,本次活动直销的优质野生淡干
海参产自大连海域。大连海域具有
海参生长的良好环境、无海水污染,

此海域产的刺参 ,营养价值要远高
于其他地方产的海参 ,是海参中的
名贵品种。本次活动上,大连野生淡
干海参售价仅为1998元/斤(每人限
购1斤) ,活动过后恢复原价3499元。
还等什么抓紧时间拿起电话抢购
吧！抢购电话:8328586 18866683188

冬季进补 首选海参

民间谚语说:冬至开始吃海参,吃
上九九八十一天,一年陈病不犯。

冬季食补“春夏养阳 ,秋冬养
阴”,冬天食补最主要目的在于增加
肌体免疫功能,增强御寒能力。中国
民间有“冬至一阳生”的说法 ,所以
中国人有在冬至吃牛肉、羊肉的说
法。“冬至开始吃海参 ,吃上九九八
十一天 ,一年陈病不犯。”民间这句

谚语道出了海参温补的作用。海参
补肾,尤其壮精气。

海参补肾经,益精髓,海参肉质软
糯、营养丰富,是典型的高蛋白、低脂
肪食物,滋味腴美、风味高雅,是久负
盛名的名馔佳肴,与燕窝、鲍鱼、鱼翅
齐名。

新春回馈 买一赠三

“1998元 ,确实是大连淡干海参
吗?”在本报海参直销惠活动启动以
来 ,不少市民打进电话咨询 ,也有不
少市民直接质疑本报所售海参是否
是大连淡干海参。

对此 ,本报海参直销惠活动负
责人坦诚 ,大连淡干海参的价格低
至1998元/斤 ,的确已经没有什么利
润空间。据业内人士爆料,目前质量
还不错的鲜海参 ,价格每斤约85元
左右 ,平均约30斤才能出一斤淡干
海参。加上生产环节的人工等成本,

每斤大连淡干海参的出厂价应该
在3000元左右。这样计算下来 ,1998

元的价格的确是赔本价在销售。
“我们这次主要是回馈东营读

者对早报的厚爱 ,所以本身不追求
利润。市场上的海参之所以价格高,

还是来源于销售中间环节的层层
加码。”活动负责人告诉记者 ,这次
海参直销惠活动 ,采取的正是直销
的手段 ,彻底抛掉了中间经销商的
加价 ,简单来说就是出厂价卖海参 ,

价格自然会低不少。
本次活动所赠即食海参参质

肉厚，生物活性成分高，厂家全面确
保天然，纯正，地道的好品质。报社
同时并对整个海参产业链条实施全
程监控，严把质量关，充分保证消费
者权益。绝不因赠品而降低海参品
质！

本次活动上 ,仅需1998元，就能
把原价3499元的淡干海参带回家，
同时还能拿走价值894元的三斤即
食海参！还等什么抓紧时间拿起电
话抢购吧！

抢购电话:8328586 18866683188

快乐购购买方式
快乐购火爆进行中！参与商家与咨询客户不断增加，为了更好的客户体验，特别推出以下几种汇款方式：1 .东城客户可到早报社进行现场选购，报社地址：

东城府前大街75号(市政府东邻50米)。 2 .汇款至店长银行卡内 工商银行 王梦 6222021615004934166

草书版和字币 压岁币新选择
2013年9月，央行曾发行5元“和”字币。由于5元面值的纪念币比较少见，

加上升值效应，曾引发市民疯抢。而央行也在2014年9月25日发行了“和”字
书法——— 草书纪念币，消息一出，就引起多方关注。不少市民朋友致电询
问，询问购买方式，现拨打快乐购商城热线即可定购！抢购电话：8328586
18866683188。

恰逢年节时分，不少老人都会选择寓意吉祥的和字币作为送给儿孙的压
岁币。精巧玲珑，惹人喜爱。

而致电报社的不少市民朋友也都表示，之前发行的和字币都买了，自己是
书法爱好者，觉得集齐5种和字币特别有意义，此次第四枚和字币势在必得。

根据公告，此次发行的普通纪念币面额为5元，直径为30毫米，材质为
黄铜合金，全国发行数量7000万枚。纪念币正面主景图案为中华人民共和国
国徽，内缘上方刊国名“中华人民共和国”，下方刊面额“伍圆”及年份

“2014”；背面主景图案为草书的和字，衬景图案为书法的飞白，内缘左上方
刊和字的5种书法体。

据业内人士介绍，央行发行“和”字币的背景为和谐社会的提出。“和”字
书法系列共分篆、隶、行、楷、草五组。此次发行的“和”字币为第四组。去年，第三组“和”字币面世
时，面值由之前的1元变为5元，发行量从1000万枚扩容到5000万枚。此次，第四组“和”字币再次扩
容。业内人士表示，此“和”字币将再次升值。

本次定购五枚起售，25元/枚，更有第一至第四组现货小全套！每套仅需369元！，定购20枚及
以上第四组和字币或一套小全套即可送货上门，货到付款。预定热线：8328586 18866683188 .
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