
门诊量常过百，年轻患者逐渐增多
本来冬季就是呼吸道疾病的高发季节,每年一入冬之后,呼吸科的医

护人员们就忙个不停。而近几年逐渐增多和严重的雾霾天气让各大医院
的门诊量更是激增,“以前在我的印象里，门诊量也就四五十人,每天来就
诊的患者能达到120多人。”胜利油田中心医院主任医师冯涛告诉记者。

冯主任介绍,现在很多病人除了有基础病史的老慢支、哮喘的病人
之外,一些体弱多病的新患者也增多了,症状多以咳嗽、喘为主。胜利油田
中心医院呼吸科门诊的病人都在门外候诊,排了很长的队伍,“这几天真
的是要忙坏了,仅门诊量每天就能达到120多人,比平时增加了两成多。病
房里病床更是满满的,没有办法只好加床。”胜利油田中心医院呼吸内科
主任医师冯涛说，今年他发现，来就诊的年轻人也增多了，长期咳嗽不
停，非常难受，有的能咳两个小时不停的，这些患者没有基础病史，主要
受环境影响的。

走进各大医院的儿科,这些抵抗力本来就弱的孩子更是雾霾的受害
者,东营市立儿童医院的一天的门诊量就能超过600人,输液室、挂号处、
门诊到处都是等待看病的孩子及其陪同的家长。“等了好几天,孩子还是
只能在走廊里,根本没有病房了。”市民王女士说,孩子在四五天之前在油
田中心医院住院,但是等了这么多天了,依然没有病房。

雾霾“移民”悄悄兴起
近日,记者在采访中发现,虽然东营的雾霾天没有像北京那么严重，

但是每年冬季因雾霾天气而像“候鸟”一样迁徙的东营市民大有人在,他
们虽然不像鸟儿主要追求温度,但是他们和候鸟一样,追逐着适宜生存的
环境,起码要有清新的空气，有的甚至跑到了国外，数量不断增多。

“我和老伴前几年就在烟台买了海景房,每年一到冬天就要过去,那
边的空气好多了。”家住西城的张先生是一位典型的雾霾“移民”,他告诉
记者,前几年济南表哥就和他商量去烟台或者威海买套海景房,作为一个
休闲养身体之处,没想到近几年去得越来越频繁了。

冯涛告诉记者,在他的患者当中,有很多像张先生一样“移民”,有的人
在海南买房,一到冬季,跑到海南躲避雾霾的侵袭，有的人甚至跑到国外。
而对于我们大多数来说,做个“候鸟”是不现实的,但是我们可以强健自己
的身体来阻挡病毒的侵袭,雾霾天造成的咳嗽,主要是咽部和呼吸道不适,

像鼻腔、咽部,或者是气管偏上的部分会感觉不舒服,应减少雾霾天户外
运动,多喝水、多饮茶、多吃梨等水果。

如果是过去有慢性气管炎病的人群,或是气管特别敏感、容易过敏
的人群,亦或是之前有一些呼吸道症状,最近有明显加重的人群,这些人在
雾霾天,如果有明显呼吸道症状的话,应该及时到医院就诊,采取一些必要
的措施,避免病情加重。若是普通人有轻微的不适,应学会日常生活当中
的预防措施。而雾霾天所引发的咳嗽,吃止咳药是不太容易控制的,针对
这种情况,首先应该减少雾霾天气的运动,晨练时呼吸量比较大,应尽量避
免或者减少或暂停雾霾天的户外运动。

此外，冯主任提醒广大患者，不要一咳嗽就吃止咳药，有时候咳嗽是
一种保护行为。“患者也可选择在秋末注射肺炎和流感疫苗，可以将老慢
支的发病率降低一半。”冯主任说。

是否开窗要看天,应佩戴医用口罩
雾霾天出门要佩戴口罩，到底该买怎样的口罩?窗户到底是该开还

是该关?出门能戴隐形眼镜吗?这些成为市民广泛讨论的话题。
近日已经感冒三天的小王在纠结一个事情,医生建议已经供暖的环

境中要多开窗透气,但是现在外面全是雾蒙蒙的一片,打开窗户,雾霾就进
来。冯主任建议,在雾霾天尽量关闭门窗,并在室内使用空气净化器等设
备净化空气,加强空气循环。但完全不开窗通风,室内细菌含量会累加,张
德勇建议,最好能在晚上睡觉前开一次窗。“在雾霾天气大家尽量少外出,

想做锻炼也要改在屋内,一旦雾霾散去,就要及时通风散气。”冯涛建议。
此外,针对选用口罩问题,雾霾不散,不少人推荐使用N95口罩。有必

要戴专业防毒防尘口罩吗?冯涛指出,N95作为专业防毒防尘口罩,的确有
较好的过滤功能,但其密度大,长久佩戴易令人感到不适,尤其是心血管疾
病患者以及处于呼吸道疾病发作期患者不宜佩戴。据德国劳保条例,工
人每次佩戴N95口罩不能超过半小时,半小时后,必须摘下口罩正常呼吸
半小时以上。否则有可能对呼吸系统造成永久性损伤!老人小孩及有心
血管疾病的患者不宜使用。

此外,有些市民喜欢造型美观的口罩,这些口罩对大颗粒粉尘有一定
的过滤作用,但针对PM2 . 5中的小颗粒,医生建议使用纸质医用口罩,实现
透气性和过滤性的最优配置。

雾霾带来的呼吸之痛

雾霾“移民”也在东营悄悄兴起

每当进入秋冬季节，各种鼻子不适的病
人特别多，譬如鼻干、鼻痒、鼻子疼痛、出鼻
血等，这些症状绝大多数都与天气干燥导致
鼻粘膜干燥有关，只有少数是其他疾病，譬
如鼻咽癌、血液系统疾病、高血压等，病人只
需到耳鼻喉科让医生观察一下鼻腔，就大体
可以判定是否存在上述严重疾病。

鼻子干燥出血有鼻子局部的原因，也
有全身的原因。局部原因中以外伤、炎症
和肿瘤最为多见。外伤性出血，自己多能
知道受伤的原因，但是常用手指挖鼻孔的
人，自己也不一定感觉到因挖鼻孔而使粘
膜受了伤。炎症性出血多见于伤风、感冒
或急性鼻炎，慢性的萎缩性鼻炎和干燥性
前鼻炎都较易出血。

肿瘤性鼻出血主要有两种情况：一是血
管瘤出血，这种出血有时血量较多(血管瘤是
良性的，手术切除可以治愈);二是恶性肿瘤

(即癌瘤)出血，在癌瘤早期就可能有小量出
血，有时仅在分泌物中混有血丝。

所以说，对于鼻出血，不仅仅大量出
血需要引起注意，小量的出血更应提高警
惕。在发现有小量鼻出血时，必须仔细查
找出血原因。至于全身性原因，主要见于
全身性疾病。有不少的全身性疾病会引起
鼻出血，如血管硬化、高血压、维生素不
足、血液病、血小板减少等等。

鼻子出血时，首先精神不要紧张，因
为精神一紧张，便会促使肾上腺素分泌增
多，肾上腺素增多又会使血压升高，更进
一步促使出血，于是形成一种恶性循环。
从另一方面说，对于老年同志而言，鼻子
偶尔少量出血并不一定完全是坏事。比如
说，有的人有血管硬化和高血压，而鼻子
出血在一定程度上可以解除在别的重要
部位出血的危险性。 紧急止血措施

有：自己止血方法，即用棉花或软纸压迫
住出血部位。大约80%多的鼻出血的部位
是鼻中隔的前下区，离外鼻孔不远，因此
用一个比鼻孔稍细点的棉花卷，从鼻孔向
后上方向多送入一些，再用指头在鼻翼外
边压一会儿，血就可以止住。如果有麻黄
素液、云南白药、凝血酶等外用止血药，蘸
上一些则止血效果更好。也可以在头额部
敷上冷水浸过的湿毛巾。鼻出血在压入棉
花卷以后，头应稍向前倾，这样流出的血
会积存在鼻腔前方，对出血点有压迫作
用，利于止血 ;不要把头向后仰，以防血液
沿咽后壁流入口咽，或呛入喉咙，或咽到
胃里(血液不能咽到胃里，否则会刺激胃粘
膜而引起呕吐)。

如果自己止不住血，应去医院急诊。医
生检查后，可以按照实际情况作针对性的处
理。

在冬季，室内生火取暖，空气往往过于
干燥，使鼻粘膜失去湿润，这也容易发生鼻
出血。因此，火炉或暖片不要太热，火炉上要
经常放个水壶，或在地面上常洒些水，以保
持空气有一定温度。如果鼻孔过于干燥，可
涂点凡士林、红霉素眼膏或滴点液体石蜡
油、香油。在冬春季节，人体摄取的维生素C

较少些，故而注意补充一定量的维生素C，对
于预防鼻出血是有好处的。

下面介绍几种小方法来缓解因为天气
干燥的原因引起的鼻粘膜出血。
1 .可以用如毛巾敷在鼻子上，吸热气，这样可
以缓解干燥的环境还可以帮助感冒早点好
(如果用板蓝根煮水然后敷效果更好)。

2 .在家里放盆水或者加湿器，要不就
是经常拖拖地。
3 .多喝水尤其是早上喝上一杯温水对你一
整天都有好处(晚上可适量喝蜂蜜水)。

本报2月8日讯(记者 吕增霞 通讯员 康秀芹)2月2日，东营市人民医
院脊柱外科利用新引进的德国原装进口椎间孔镜系统，成功为3例腰椎间盘
突出的患者实施了“局麻下经皮经椎间孔入路椎间孔镜下腰椎间盘髓核摘
除术”，该手术的顺利实施标志着市人民医院在脊柱外科退行性疾病的微创
诊疗技术又迈上一个新台阶。

此次手术的3位患者均为典型的腰椎间盘突出症，病史长，症状重，保守
治疗效果不佳，具有明确的手术指征，科室经过严密的围手术期准备，与患
者充分沟通后，选择了椎间孔镜下髓核摘除微创手术，手术过程顺利，术后
患者腰腿痛即刻缓解。

椎间孔镜下髓核摘除术是目前最先进的脊柱微创手术，与传统开放手
术相比，该技术具有以下突出优点：一是手术在局麻下完成，手术过程中病
人可与医生全程配合实现病人可控制疼痛，并且无需担心全麻或椎管内麻
醉有可能造成的意外及风险；二是切口仅需0 . 6cm，，创伤小，出血少，不咬除
椎板，不破坏肌肉及韧带，不影响脊柱稳定性；三是术中镜下摘除髓核的同
时使用射频技术使纤维环凝固成形，减少复发；四是术后恢复快，术后1天即
可戴腰围下地活动，避免了长期卧床给患者带来的不便。

自从“雾
霾”一词进入
中国民众的视
野，不曾想它
成为了我们贴
身“伙伴”，到
了冬季，雾霾
天 数 越 来 越
多，晴天成了
一种奢侈。而
雾霾天增多的
同时，各大医
院的呼吸科患
者激增，病房
一床难求，患
者不再停留在
老人和孩子阶
段，青壮年也
加入了咳嗽的
行列。当有人
在在纠结是否
要戴上口罩，
是否开窗通风
时，东营一些
家庭却开始了

“候鸟”的生活,
一到冬季，就
搬到威海、海
南 甚 至 是 国
外，只为寻觅
新鲜的空气。

冬季如何预防鼻出血及急救方法
本报记者 吕增霞 通讯员 燕红香

2月3日，垦利县卫计局到所帮扶村郝家镇郝家村走访慰问困难群
众，每户为他们送上了2袋面粉和500元慰问金，把党和政府的关怀送到
困难群众心中。每到一处，慰问组都详细询问困难群众家庭境况、身体
状况等，鼓励他们克服困难，树立信心，坚强面对生活，并代表卫计局向
他们致以节日的问候，祝他们度过一个欢乐祥和的春节。

本报通讯员 张美华 摄影报道

垦垦利利县县卫卫计计局局
走走访访慰慰问问困困难难群群众众

你有过“白斑”的困扰吗？你有过对“白斑“的恐惧吗？当家人或是朋友问
起身上的白斑是不是白癜风，你又是如何回答呢？近日，东营市人民医院皮
肤科新引进滤过紫外线灯--Wood灯检查，为患者带来了明确诊断的福音。
滤过紫外线检查是高压汞灯发射出的波长为320-400nm的光波，正常表皮和
真皮的色素及真皮的胶原在吸收了这一波长后，可发出以蓝色为主的荧光。
该项技术主要适应人群：色素异常性皮肤病、皮肤感染及卟啉病的病人。而
对紫外线超级敏感而且有强烈反应的人禁止使用。

Wood灯主要开展色素异常性皮肤病，如白癜风、白色糠疹、无色素痣等
疾病的鉴别。此外，Wood灯还可用于感染性疾病的鉴别，如头癣、花斑癣、红
癣、腋毛癣、疥疮、痤疮等疾病；也可用于鉴别先天性卟啉病、迟发型卟啉病
和红细胞生成卟啉病等疾病。

随着Wood灯的投入应用，以其操作简单、价格低、无创伤的优势，赢得
了患者的一致好评。

“白斑”患者的福音——— Wood灯检查
本报记者 吕增霞 通讯员 康秀芹

椎间孔镜下实施
腰椎间盘髓核摘除术
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