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本报2月8日讯(记者 张园园 实习生 李伟康)

“来，让咱们的张大哥也来露一手。”在主持人的组织
下，文昌社区居民开始包水饺比赛。而这些趣味的游戏
结果不是让优胜者得奖品，而是大家共同将比赛做出
来的手工水饺送到社区困难居民家中。

“今年社区文化艺术节，我们不仅有广场舞汇演，
迎新文艺演出等一系列的演出活动，还专门设计了一
些居民参与性的文体活动。”文昌社区工作站站长李四
瑞告诉记者，当趣味运动会在各社区开展时，就想着做
点有意义同时也好玩的项目，“唱歌、跳舞是才艺，做
饭、包水饺等厨艺也是才艺呀。于是，我们就把厨艺、竞
赛、慰问、服务等几项活动结合起来。”活动的效果之好
也出乎意料。

“提前买了50斤面、30斤肉还有芹菜等，昨天又将
芹菜什么的摘好洗净，一大早来拌的馅儿。”文昌社区
工作站站长李四瑞告诉记者，得知社区这个活动的消
息后，不少居民也来到工作站帮忙，“早晨七点多就到
工作站了，帮忙提前拌馅儿、擀皮儿。”

据介绍，为了加强邻里沟通，关爱社区老人和贫困
家庭，文昌社区组织了工作站的工作人员和志愿者，给
社区的百岁老人、贫困家庭等送饺子、送春联。

忙活一上午，李四瑞又和工作站的工作人员一起
将包好的饺子、事先准备好的春联送到社区居民家中。

“真高兴啊！”在金融小区21号楼曲广华家中，年近百岁
的老人拉着社区工作人员的手不松开，“咱社区还想着
我，给我送来这大馅儿的饺子，没吃都觉得香呢！”老人
的女儿潘德芳告诉记者，老人有点耳背，但生活可以自
理，喜欢热闹，爱玩儿、爱跟人聊天，“听说社区工作人
员要来送水饺，高兴的跟个孩子似的。”

随后，社区工作站工作人员又来到王成信等居民
家中，将水饺一一给他们送去。“因为生病等多种原因
吧，有些家庭确实挺困难的。过年前给他们送去咱社区
包的水饺，再送点都少不了用的春联，也是一份心意
吧！”李四瑞说，虽然从买菜到拌馅儿再到包饺子、送饺
子，工作人员花了不少精力，“但看着咱社区和乐融融
的，挺好！”

本报2月8日讯(记者 任小杰) 近日，嵩山社区党总支、工
作站组织新年主题“文化墙”展示活动。活动中，新当选的居委
会“两委”成员面对面为16名居民实现“微心愿”。一个小小的心
愿不仅传递了暖暖的正能量，还给了群众满满的幸福感。追梦
人获得满足，圆梦人收获快乐。

社区“新管家”也就是新当选的居委会“两委”成员，面对面
地为老党员、空巢老人、贫困优秀大学生等16名居民实现了新
年“微心愿”。圆梦人社区“新管家”向广大社区居民现场征集了
下一批微心愿。大家纷纷将自己的微心愿和对他人的新年祝福
挂在了心愿墙上，希望能早日实现愿望。

“微心愿”作为现场新年主题“文化墙”的一部分，工作人员
还通过“文化墙”向居民朋推介传统文化，特别是手工活动等一
系列春节“福”文化的元素。

“为了更好地调动居民参与到社区文化生活中来，单一的
活动开展往往受一定局限，将居民心愿、才艺技能、志愿服务等
一系列的元素结合起来，有时就能起到‘四两拨千斤’之效。”社
区工作人员介绍，新年主题“文化墙”就是要搭建这样的一个平
台，经营成服务社区居民的文化活动的长期品牌，实现了需求
与服务的良性互动。

文昌社区把竞赛、慰问、服务等活动结合起来

邻里相聚包饺子

浓浓年味“溢”出来

嵩山社区———

新年“文化墙”

圆了追梦人的心愿

新胜社区———

听过这些知识后

您还不留意配料表吗

本报2月8日讯(记者 杨玉龙) “原来酸酸乳里面奶含量
这么少，原来无蔗糖月饼并不是没有糖，原来很多橄榄油都是
调和油……”近日，在东营新胜社区三楼大讲堂，一场“中老年
健康知识讲座”座无虚席，这些生活中经常被忽略的健康常识
引来居民阵阵惊叹。

“请大家注意，这是一瓶水，下面我将把它变成果汁。”在课
堂上，智冠职业技术培训学校讲师于高波拿出一个神秘的箱
子，取出一个小瓶子，将其中的粉状物倒入瓶中，用手晃晃后，
就变成了橙汁的颜色。“下面我再加点甜味剂，让它喝起来有甜
味。”于高波又往瓶里加了点粉状物。“很多人喜欢喝碳酸饮料，
那就再往里加点气体。”她随后又往里加了点粉末，晃了几下
后，再拧开瓶盖真的就有气体涌出了。她又往里面加了点增稠
剂，瓶里的液体顿时变得粘稠了很多，变成了“果汁”的模样。

于高波告诉大家，市民在购买果汁时一定要注意配料表。
“如果贪便宜买到这种勾兑出来的果汁，将会对身体健康造成
严重影响。”

您身边是否有高血糖患者？有些商家在食品袋上标明“无
蔗糖”，这种食品可以让他们吃吗？“事实上，无蔗糖并不是真的
不含糖，不含蔗糖可以含麦芽糖等成分，商家只是偷换了概
念。”于高波介绍说。

此外，对如何选择橄榄油、注意隐性盐等需常注意的健康
常识，于高波都做了专业讲解。“以前还真没注意过这些问题，
今天老师这么一讲，才意识到高盐高糖的危害，以后吃东西可
得注意了。”家住新胜家园小区的段女士说，她孩子天天喝可
乐，以后这方面会让孩子注意。

讲座结束后，每位参加讲座的居民还领到了一份礼品，一
份由黄三角早报社提供的洗衣液。一位居民高兴地说：“今天不
但学到了知识，还有礼品拿，真的很感谢主办方。”

戏迷票友会

5日，安和居委会举行迎新春戏曲演唱会活动，《武家坡》、《铡美案》、《智取威虎山》等一大批居民耳熟能详
的戏曲选段让不少小区老年居民大饱耳福。

本报记者 段学虎 摄影报道

居民在心愿墙上写上自己的愿望。 本报记者 任小杰 摄

智冠职业技术培训学校讲师于高波教居民做
手指操。 本报记者 杨玉龙 摄

文昌社区的工作人员、楼长、志愿者给辖区内的老年人包饺子。 本报记者 孙娜娜 摄
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