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台下活动倍儿实惠

年货大集比超市还齐活儿

3日，东营
区第二届社区
文化艺术节在
辽河小区拉开
帷幕，除了精彩
的节目演出和
游戏之外，让市
民为之疯狂的
是年货大集来
到 家 门 口 。糖
果、干货、米面、
油、海货、肉类
等，种类繁多，
最主要的是价
格实惠，居民们
品尝着年货，感
受到生活无限
美。

在社区文化汇现场，写春联、送春联是最有人气的几个环节
之一。早上9点半，80多岁的书法爱好者韩先生一下笔，就吸引了
围观市民的称赞。福、喜、寿……一个个寓意深刻的大字传递着幸
福和安乐。

一位40多岁的女士诚恳地向韩先生求一幅字，她说：“我就住
辽河东区，家里老爷子今年已经92岁了，他听说社区里今天举办

活动，现场写春联，非常想来。但
是年纪大了，活动不方便。我想替
老人家求这一幅‘寿’字。”韩先生
非常爽快地答应了。

一上午时间，近百幅手写春
联送到了居民手中。市民吴先生
说：“这样的活动非常好，既让社
区里充满了喜乐祥和的过节氛
围，又让我们受到了传统文化的
熏陶。特别是今天现场有很多小
孩，参与这些活动，可以在他们幼
小的心中播下传统文化的种子。”

由于数量有限，没有领到手
写春联的居民略感遗憾。不过不
要紧，春节之前，本报还将在更
多的社区开展写春联、送春联的
活动，希望大家关注自己所在的

社区。另外，这个周末，位于东二路和府前大街交叉口附近的
黄河口古玩城负一楼，也有免费领手写春联的活动，市民们可
以多多关注。

一上午，送出近百副手写春联 居民家门口，办起了摄影展
色彩艳丽的年画娃娃、寄托美好愿望的卡通画、形态万千的创意摄影……3日上

午，东营区第二届社区文化艺术节开幕式上，展出了辽河社区居民和小朋友们创意
无限的作品，吸引了不少市民。

大红鞭炮高挂，表情喜庆的年画娃娃一手高举福字灯笼，鲜绿的白菜、圆滚滚的
红萝卜，王金澄小朋友的作品描绘出了过年的喜庆气氛。不仅如此，年画娃娃抱着大
红鲤鱼、舞龙的作品也占据了大块版面。“以前过年的时候老家都会贴年画，寓意吉
祥如意、年年有余。”家住辽河东区的居民王女士说，她的小孙女鑫鑫也很喜欢画画，

“鑫鑫报了一个美术班，像这幅《我们爱四季》就是她很喜欢的作品。”
火红的花朵、翱翔的飞鸟、广场上做游戏的一家人，每一个普通的画面进入镜

头都会有不一样的美感。杨莉的《城市美景》、张琳的《翱翔清风湖》、高潮的《印象
黄河口》展现了东营的美丽景色。徐笃信的《拉起如今笑颜开》、秦成华的《瞧这一
家子》展现出社区居民亲如一家的和睦氛围。家住辽河西区的居民陈先生说：“这
些作品记录了城市的美丽景色和社区的多样活动，在家门口就能欣赏到摄影展，
真是大饱眼福。”

年货大集品种多，价格也低
“呦，你这干货卖得比平时便宜啊，赶紧给我多称点儿。”看到有这么好的年货，

不少家庭主妇纷纷采购。商贩张强说，仅糖果他就带来了十六七种，而且价格比平时
便宜了至少20%。他说，他经常在胶州路摆摊，这次借着社区文化艺术节的机会他可
以免费进入小区，所以他必须给居民实惠。

在干货区，好几张桌子一字摆开，市民们簇拥在一起。购买干货的居民刘女士
说，年货大集上的干货品种太多了，她看了看，得有40多种，“光瓜子就有6种，花生、
开心果、夏威夷果、葡萄干、无花果、核桃，数都数不过来，关键是比平时便宜了。”刘
女士高兴地说，她一会就回去叫左邻右舍也过来买。

记者在米、面、油区看到，这里的优惠力度更大。“我们的酱油、醋都是咱东营本
地产的，价格便宜了一半，平时138元/盒的酱油，现在才80元。”销售员陈芳说，看着优
惠力度这么大，居民们纷纷购置，不一会的工夫，酱油就销售一空了。

来自滨州沾化的海货商贩称：“摆出来的海产品都是我精选的上等货，保准咱东
营的老百姓喜欢。”再往前一看，“大雁蛋、鹅蛋、野鸡、鹅大优惠了，赶紧购买喽，你看
看，这都是我昨天晚上宰好的，保准新鲜着呢。”商贩叫卖着，居民也买账，你一袋我
桶都在往家带。

“今天可是来对了，我从报纸上看到了文化节的消息之后一早就来了，买了这么
多东西，而且质量都很好，价格也相当公道。”家住海河小区的牛先生说，年货大集省
去了他去超市购置年货的麻烦。

慈铭体检将健康带给居民
在文化节的现场，慈铭体检中心的义诊团队们早早地来到了社区，为小区的居

民进行义诊和健康指导。
“最近我感觉身体很不舒服，正好想去医院里量血压，今天早晨一下楼，义诊的

团队就在楼下，真是太方便了。”辽河小区的居民李女士说，平时她是一个工作狂，经
常熬夜，应酬也比较多，对自己的身体很不注意，正好社区搞活动，领着孩子过来参
加游戏，一看有义诊，赶紧就过来了。“医生告诉我要改变自己的饮食结构和生活方
式，以后真得注意了。”一上午的义诊活动中，很多居民陆陆续续过来体检，慈铭体检
中心的医生周文杰告诉记者，此次来到辽河小区，考虑到小区里的老年人和儿童比
较多，所以义诊团队派出了多科室的专家。

周文杰认为，居民的疾病主要以高血压和糖尿病为主，但是居民的饮食控制不
太合理，加上活动比较少，所以导致了血压有些普遍偏高。“我以为我那降压药只要
血压降下来之后就不用吃了，结果今天一咨询才知道做错了，应该长期吃怪不得高
血压老是反反复复犯呢。”居民郭老先生说。在为市民量完血压和做完健康咨询之
后，义诊团队们不忘嘱咐居民一定要科学饮食，每顿饭吃八成饱就行，并且要适量运
动，很多居民表示受益匪浅。

大大的中国结格外喜庆。 本报记者 任小杰 摄

年货给居民营造了浓浓的年味。 本报
记者 任小杰 摄

（本版稿件由本报记者 李玉亮 王晓云 吕增霞 联合采写）
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