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冬春交替麻疹高发
据了解，东营近年麻疹发病少，与麻疹疫苗的接种工作工作有很大关系，同时，

医生还提醒市民多加强体育锻炼，增强自身免疫力。
麻疹是传染性最强的传染病之一。麻疹是一种传染病，因为它有极强的传染性，

如果你缺乏免疫力，与麻疹患者同处一室后你被传染的几率达90%。在疫苗产生以
前，到了20岁，几乎人人都感染过麻疹。麻疹病毒主要通过空气飞沫经呼吸道传播，
日常生活中的密切接触也可以传播麻疹，在人群拥挤、空气不流通的环境中，更容易
传播。如果被诊断为麻疹，应根据医生建议住院或居家隔离休息和治疗，周围密切接
触人群要及时接种麻疹疫苗。

麻疹是常见传染病，冬春季好发。在现在这个季节爆发麻疹疫情，多是因为气候
干燥，易于病毒存活，再加上自身抵抗力差，疫苗接种不及时。麻疹的流行特征是每
年从1月开始发病人数渐上升，4-5月达到发病的季节性高峰。眼前马上就是春节，人
口流动将增加，市民应尽量避免到人群集中的场所。

别把麻疹当感冒
由于麻疹发病早期症状有发热、流鼻涕、咳嗽等，与儿童感冒症状类似，很多不

太了解麻疹症状的家长误以为孩子只是感冒发烧，如果孩子在家发现有感冒、发烧
的症状，最好去医院检查是否患了麻疹。

东营市疾控中心工作人员提醒广大市民，孩子出疹前开始发烧，2天后出疹，先
在口腔颊部粘膜处见到麻疹斑，3、4天后自耳后、面部逐渐遍及全身，疹子愈出愈密，
伴有发热、轻咳、不想吃东西的症状。如果出疹过程中出现高热骤退、皮疹暗淡不鲜、
疹出不齐或突然隐退，孩子没精神或烦躁不安的情况，要及时到医院请医生治疗。

据介绍，麻疹是一种呼吸道传染疾病，主要通过飞沫传播，潜伏期一般是10天左
右。近年来在成年人中感染麻疹的也逐渐增多，这可能与人们工作压力大，过度紧
张、劳累，自身免疫力下降有关。

疾控中心工作人员介绍说，麻疹及时治疗一周左右就可治愈。但如果治疗不及
时或误诊误治，可能诱发中耳炎、肺炎、脑炎、血小板减少性紫癜等并发症，孕妇可引
起胎儿死亡。春天是各种传染性疾病的多发季节，如果出现发烧、咳嗽，一定要及时
就医，不要随便吃抗生素和退烧药，这样可能延误病情或造成误诊。

成年人需要接种麻疹疫苗么？如果你从未接种过疫苗，也未患过麻疹，你需要接
种，尤其是女性。如果你身内没有抗体，孕育的婴儿就谈不上有母体抗体的保护，中
国仍然是麻疹高发国家，所以最好执行接种计划，怀孕后不能接种，所以要考虑提前
接种。美国免疫计划推荐年轻成年人(低于40-50岁)，接种1-2次，中老年人，接种1次。

防治麻疹应注意：
1 .要注意个人卫生，保持室内空气流通；如果因病需要去医院就诊，要做好自我防
护，注意带上口罩，减少交叉感染。
2 .家中有小孩子的家长，尽量少带孩子到人员集中的公共场所。及时接种疫苗是保
护儿童健康的关键，孩子满8月龄时要及时带孩子接种麻疹一风疹二联疫苗，满1 . 5

岁时及时接种麻疹一风疹一腮腺炎三联疫苗，满6岁时再接种一针麻疹一风疹一腮
腺炎三联疫苗。冬季穿好衣服，不要过多暴露孩子身体。
3 .如果孩子已患麻疹，除了常规治疗，家长可用温水给患病孩子擦洗眼部、口腔、鼻
子、脸、耳朵、脖子及四肢。孩子用淡盐水漱口，同时多喝水。

增强免疫力，预防麻疹
别把麻疹当感冒
本报记者 任小杰

1月 2 9日，
《健康时报》官
方微博发布消
息称，1月22日，
北京市东城区
某大厦发生了
一起麻疹暴发
疫情。截至 1月
2 6日共报告麻
疹病例23例。为
防止麻疹疫情
的传播，该大厦
现已完成麻疹
疫苗应急接种
3 4 6 2人。另外，
由于春节期间
人口流动增加，
预计三月份还
会有一次爆发
高峰期，4-5月
达到发病的季
节性高峰。疾控
专家提醒，别把
麻疹当感冒，发
热咳嗽应立即
检查治疗。

日前，“冬日洗澡不当猝死”成了微博
上热议的话题。很多爱美爱干净的朋友
们，无论是在天南海北，到了寒冷的冬天
也坚持着每日冲凉泡澡。其实这种看似讲
究的生活习惯，却成了健康误区。冬日洗
澡方式不当，易惹疾病上身 !下面，我们先
看看，寒冷的冬天洗澡有什么禁忌吧!

禁忌一：每天洗澡
太勤洗澡，会把皮肤表面分泌的油脂

及正常寄生在皮肤表面的保护性菌群洗
掉，容易伤害到皮肤的角质层，引起皮肤
瘙痒，皮肤的抵抗力也会减弱，反而容易
得病。

建议：1、老人皮肤处于变薄和萎缩状
态，建议7天洗一次，70岁以上的老人，可以
延长到10天洗一次。

2 .肤质干燥者，建议2-3天洗一次。
禁忌二：长时间洗澡
洗澡时间过长皮肤容易脱水，人容易

疲劳，还易引起心脏缺血、缺氧，致使冠状
动脉痉挛、血栓形成，甚至诱发严重的心

律失常而猝死。另外，洗澡时间过长，头部
血液供应相应减少，易导致脑缺血而发生
意外。

建议：盆浴20分钟，淋浴3至5分钟即
可。

禁忌三：水温过高
水温过高容易破坏皮肤表面的油脂，

导致毛细血管扩张，加剧皮肤干燥的程
度。同时，还会增加心脏负担，因为全身皮
肤血管明显扩张，使大量血液流到全身皮
肤，会使心脏缺血缺氧。特别是患有冠心
病、高血压等心脑血管病的老人，水温过
高可使血压升高、心率加快，加重心脑血
管的负担，并增加血液黏稠度。

建议：.洗澡时水温以40℃为宜。
禁忌四：饭后立刻洗澡
每顿饭后，人体要从全身调集一部分

血液到胃肠帮助消化。饭后立即洗澡，由
于消化道血流量较少，会妨碍食物的消化
和吸收，引起肠胃道疾病，另外因为脑、心
脏等部位供血不足，容易诱发心脑血管意

外。一方面会加剧心脏缺血，甚至发生心
绞痛或猝死。

在注意了四大禁忌过后，冬日洗澡最
让人纠结的还是干燥的皮肤。一旦滋养不
当，瘙痒过敏全部都尾随而来。因此在冬
季洗澡时，滋养皮肤，减轻瘙痒刻不容缓。

冬日洗澡滋养皮肤 减轻瘙痒
1 .冬季洗澡宜选用中性浴液：冬节洗

澡的时候我们宜选择中性沐浴用品，以避
免对于肌肤的刺激，洗澡时选用的浴液一
定要选择碱性小的，中性的最好。沐裕后最
好涂一层可以润肤、保湿的护肤品。每天必
须多饮水，还可以在房内放上一盆水，或使
用空气加湿器，以增加室内的湿度，如有需
要，可每隔数小时给皮肤喷点水，使皮肤始
终处在一种较为湿润的状态。

2 .适量涂抹保湿护肤品。在洗完澡5分
钟内涂抹，防止皮肤干燥起屑。

3 .多喝水，多吃蔬菜水果和豆制品，减
少体内水分的缺失。摄入含铁高的食物如
动物肝脏、蛋黄、海带;富含B族维生素的食

物如胡萝卜等蔬菜，和胶质丰富的食物如
猪蹄、肉皮等。少吃辛辣刺激食物和酸性
食物。

小心猝死！五个时刻最不能洗澡
1 .血压过低不洗澡：洗澡时水温较高，

可使人的血管扩张，低血压的人容易出现
脑供血不足，发生虚脱。

2 .酒后不洗澡：酒精会抑制肝脏功能
活动，阻碍糖原释放，容易发生头晕、眼
花、全身无力，严重时还可能发生低血糖
昏迷。

3 .饱餐后不洗澡：饱餐后洗澡，表皮血
管被热水刺激而扩张，较多的血液流向体
表，腹腔血液供应相对减少，会影响消化
吸收，引起低血糖，甚至虚脱、昏倒。

4 .劳累后不立即洗澡：体力劳动或是脑
力劳动后，休息30分钟后再洗澡，否则容易
引起心脏、脑部供血不足，甚至发生昏厥。

5 .发烧时不洗澡：当人的体温上升到
38℃时，身体的热量消耗可增加20%，身体
比较虚弱，此时洗澡容易发生意外。

本报2月1日讯(本报记者 吕增霞) 近日，记者从省人力资
源和社会保障厅获悉，东营市中心血站《献血者梅毒最佳检测方
案研究》科研课题被确定为2015年度山东半岛蓝色经济区人才
发展专项经费资助项目。

为贯彻落实《山东半岛蓝色经济区发展规划》，按照省财政
厅、省人力资源社会保障厅《关于印发<黄河三角洲地区引进急
需人才和山东半岛蓝色经济区人才发展省级专项资金管理使用
办法>的通知》(鲁财社〔2011〕49号)有关规定，经山东半岛蓝色经
济区人才发展项目专家评审委员会评审论证，东营市中心血站
丁国良同志的《献血者梅毒最佳检测方案研究》科研课题被确定
为优秀项目，资助资金10万元。这是我市事业单位同时也是我省
采供血行业中唯一入选的研究课题，必将为东营市的采供血工
作起到积极的推动作用。

2月1日，东营营
养师俱乐部举行美食
沙龙，来自北京的营
养师陈治锟老师为大
家上了一课生动的营
养科，如何吃，怎样
吃，并现场演示了如
何将一些常见菜品做
地更有营养。

本报记者 吕增
霞 摄影报道

本报2月1日讯(记者 吕增霞 通讯员 张美华 陈广利)

近日，全国爱卫会下发了《关于2014年国家卫生城市(区)、乡镇
(县城)复审结果的通报》，公布了2014年度重新确认的国家卫生
城镇名单，垦利县位列其中。

2014年，垦利县迎来国家卫生县城首次复审。县委、县政府
高度重视，全县上下以巩固国家卫生县城创建成果、提升城市管
理水平、改善人居环境、提高广大居民身体健康意识为根本目
的，本着“人民城市人民建、人民城市人民管”的工作原则，广泛
动员、全民发动、全县参与，对县城内的背街小巷、城中村、城乡
结合部、农副产品市场、“五小”行业等存在的基础设施薄弱、日
常卫生管理不力等问题进行了集中治理，集中解决了影响城市
卫生的根本问题，建立了一系列城市卫生健康工作管护长效机
制，为顺利通过国家卫生县城复审打下了坚实基础。垦利县2014

年4月份通过市级复审，9月份通过省级复审，近日被重新命名为
国家卫生县城，标志着垦利县巩固创建国家卫生县城工作取得
圆满成功。

冬日洗澡有讲究 美丽健康不打折
本报记者 吕增霞 通讯员 徐彩虹

美美食食沙沙龙龙教教你你如如何何吃吃出出健健康康来来

垦利县顺利通过国家卫生县城复审

东营市中心血站科研课题

获省级专项经费资助

奋斗一年，辛苦了

1月30日，东营市人民医院举行2014年度工作总结表彰
大会，表彰过去一年在科研、抢救、护理等方面做出突出贡
献的医护工作者。

本报记者 吕增霞 摄
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