
本报1月27日讯(记者 徐文君 通讯员 丁洁) 1月
23日下午，供应卫生院康复中心迎来了第一位做康复治疗
的患者——— 杨月英大娘。据了解，供应卫生院康复中心已经
创建完毕，目前已经开始接诊。值得一提的是，康复中心对
照国内先进康复医疗水平，特地建造了200平米的康复大厅
供病患开展复健活动，并开设了中医针灸、理疗科配合西医
全面提升病患的身体机能。

“很专业，服务也很贴心，相信过不了多久我就能自己
穿衣吃饭了！”1月23日下午，已经74岁的杨月英大娘走出胜
中社区供应卫生院康复中心时，感慨道。原来杨大娘一个多
月前不幸脑梗，出院后左侧身体行动不便令她非常苦恼，了
解到胜中供应卫生院成立了康复中心，家人第一时间就将
她送来就医。经过检查诊断后，主治医师崔官昌为杨大娘制
定了专项计划，由于病症较轻，配合专业理疗师的康复指
导，预计两三个月后，杨大娘就可基本实现生活自理。

“康复情况因人而异，关键在于病人的配合程度以及能
否及时有效地接受康复治疗。”供应卫生院书记史传昌说，
近年来神经类疾病发病率逐年增高，偏瘫、半身不遂等病症
严重影响着病患的生活。“每年在中心医院出院的神经科病
人都在一千例以上，而目前整个油田具备条件的康复中心
能够收治的病人仅在一百余人，不足一成。”

了解到病患迫切需求的同时，这家卫生院也从自身审
视中发现了优势。副院长白秀英告诉我们，卫生院早在2007

年就与运输卫生院进行了合并，无论是房屋场地还是人员
资源方面都具备条件开展特色诊疗，且卫生院地处中心城
区，交通便利便于居民来往就诊。

基于这一认识，供应卫生院从2013年开始便积极筹备
康复中心组件事宜。他们一方面精心设计建造方案、协调各
方资源加强硬件建设；另一方面前后多次前往北京、青岛等
多地实地了解，输送骨干前往国内一流康复中心——— 北京
博爱康复中心进行深造，提升软件实力。

“北京博爱医院在国内享有康复界‘金字塔’之称，桑兰
等知名人士都是在那里接受的康复治疗。”谈到为期半年的
深造学习，骨干之一的丁爱萍颇有感触地说，“事实上康复
治疗的真正意义不仅仅是帮助患者解决身体上的痛苦，更
重要的是通过复健的方式让他们能重新树立生活的勇气和
信心。”

创新暖气冲洗防喷器

缩短维修时间
1月27日，通明苑热力队的职工来到了通明苑小区郑阿姨家里，针对暖气不热的问题

进行维修。通明苑热力队利用创新的暖气冲洗防喷器，将冲洗一组暖气片的时间缩短了
一半。连以前维修过暖气的郑阿姨也惊讶于创新工具的高效率。

“通明苑热力队在平时的工作中就积极鼓励职工对技术进行创新，并为投身技术创
新的职工搭建平台，在这样良好的氛围下，通明苑热力队发明了许多有利于实际工作的
小发明。”胜北热力大队生产办主任樊静琳介绍，暖气冲洗防喷器就是其中一项虽然制
作简单，却解决了大问题的工具。

通明苑热力队在为郑阿姨维修暖气的过程中，发现暖气不热的原因是暖气片中积
聚了大量的泥污，需要对暖气片进行冲洗排污。“以往这个工作需要关闭整栋楼的暖气
阀门，然后对需要冲洗的暖气片进行放水，因为暖气内有压力，一打开排水口后污水会
溅出，需要在排水口上放一块毛巾，让水慢慢的流到脸盆、水桶等盛具内。”樊静琳说，

“这一步就十分浪费时间，维修一组暖气片需要近2个小时的时间，并且还可能破影响居
民家中的卫生。为此通明苑热力队的职工便集思广益，创新了暖气冲洗防喷器，解决了
这一项问题。”

通明苑热力队的职工利用一个废旧塑料油桶顶部开孔，底部全开以方便操作，腰部
开一个大约1寸左右的孔，制作导流管。“利用这个工具，罩住暖气出水口，就不怕污水喷
溅，我们也可以在这个工具内及时装上排污工具，对暖气片进行冲洗。”樊静琳表示，经
过试验，冲洗一组暖气片的效率，由以前的两个小时缩短为一个小时。

研制板换拆卸专用工具

省时省力
胜兴热力队在实际工作中集思广益，还自制了板换拆卸专用工具，省时省力，在实

际工作中收到了良好的效果。“一级网的热水要经过换热站到二级网，再由二级网流入
居民家中的暖气片，但换热器使用一段时间后板片间易结垢或堵塞，为保证供暖质量，
及时拆装清洗必不可少。”胜兴热力队技术员马文超介绍，但由于板式换热器运行期间，
板间介质存在压力差，因此要求板换密封性良好，需用螺栓夹紧。拆卸过程就十分耗时
耗力，现场调查发现，拆卸一台板换有时需要六、七位职工忙碌一天的时间才能完成，严
重影响冬季供暖质量。

胜兴热力队为此开始研制一台方便拆卸的板式换热器工具。“以往是人力手动拆
卸，我们试着用机器进行拆卸。”马文超与其他职工一起研制机器进行了多方面的实验，
最终确定使用气动的方式来推动拆卸工具。“实验过程中发现，电动的动力不够，而气动
则有效解决了动力不足这个问题。”

据了解，气动板换拆卸专用工具的动力来源是空压机输出的压缩空气，当压缩空气
进入风炮气缸之后带动里面的叶轮转动而产生旋转动力。叶轮再带动相连接的打击部
位进行类似锤打的运动，在每一次敲击之后，把螺丝拧紧或者卸下来。它是一种既高效，
又安全的拆装螺丝的工具。大的风炮它所产生的力量相当于两个成年人用两米多长的
扳手使劲去拧紧螺丝的力量，它的力量通常跟空压机的压力是成正比的，压力大产生的
力量大，反之则小。所以一旦用的压力过大，在拧紧螺丝的时候容易损坏螺丝。

“新工具的使用让效率有了提高，为人力资源优化的推进提供了更多的可能，取得
了良好的效果。”马文超介绍，目前通过该装置使板换清洗效率大大提高，以往需要六、
七个人进行手动拆卸现在只需要3个人左右便可以机动拆卸，并且工作时间也减少了一
半。这降低了职工们的劳动强度，提高了工作效率，同时也增强了团队凝聚力，提升个人
工作能力和创新意识。

全全员员大大扫扫除除

小革新解决供暖运行大问题
胜北热力大队创新暖气冲洗防喷器节省一半工作时间
本报记者 徐文君 通讯员 李飞

寒冷冬季，
每位居民家中
的暖气片如果
损坏势必成为
居民心头的烦
心事，如何又快
又好将供暖问
题解决成了每
位热力职工需
要思考的问题。
近年来，胜北热
力大队以QC成
果活动开展为
契机，积极引导
广大员工开发
创新求新意识，
在现有工艺、设
备的基础上实
现新突破，为供
暖工作的平稳
运行提供了有
力保障。这些发
明在实际工作
中取得了意想
不到的效果，既
省时省力，又节
约了成本。

1月22日，胜中社区组织动员600多名干部员工，来到胜利花苑开展义务劳动。职工们在各自负责的区域内，手持垃圾袋、
抹布、扫帚、拖把等工具，按照程序有条不紊、认真仔细地清理楼道。在经过职工们仔细的擦拭、拖洗之后，楼道环境境卫生变得
更加明亮整洁，让小区以崭新的面貌，迎接居民新春入住。

本报记者 徐文君 通讯员 丁洁 摄影报道

胜中社区供应卫生院

成立专业康复中心
为病患解难题
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