
赏雪滑雪到中国雪乡
本报记者 任小杰

“中国冰雪
在龙江，龙江圣
雪在雪乡”，这
是到此旅游的
人给予这里的
美誉；“冬天里
的童话世界”则
是对中国雪乡
十分贴切的描
述 。雪 乡 的 雪
景、雪情、雪韵
吸引了无数游
人 ，国 内 外 记
者、摄影家和剧
组纷纷来此游
览创作。

在三亚，如果你有伴儿，三亚将满足
你对一场饱含山盟海誓的恋爱的全部幻
想；如果你是一个人，三亚也不会让你得
空去嗟叹，你可以在亚洲潜水圣地蜈支洲
岛海湾零距离观赏珊瑚礁，可以去热带雨
林探奇，可以私享一场接一场的SPA盛宴，
可以爬上观日岩等待日出，在“亚洲第一
大道”椰梦长廊静候日落……在三亚，你
就是一个被大自然宠坏的孩子。寒冬季节
来一次温馨浪漫的三亚游吧！

三亚位于海南岛的最南端，是中国最

南部的热带滨海旅游城市，全国空气质量
最好的城市，全国最长寿地区(平均寿命80

岁)。 三亚市别称鹿城，又被称为“东方夏
威夷”，位居中国四大一线旅游城市“三威
杭厦”之首，它拥有全海南岛最美丽的海
滨风光。美丽的三亚市是中国通向世界的
门户之一。三亚是海南省南部的中心城市
和交通通信枢纽，也是中国东南沿海对外
开放黄金海岸线上最南端的对外贸易重
要口岸。三亚拥有亚龙湾、天涯海角游览
区、南山文化旅游区、大小洞天风景区、大

东海风景区、鹿回头公园、三亚湾风景区、
落笔洞游览区及西岛、蜈支洲岛海上乐园
等著名景点。

利丰国旅带你来一次温暖的海南三
亚游。

三亚美食：
红烧梅花参，主料为水发梅花参，具

有滋阴补肾，增强机体免疫力之功效。红
糖年糕，曾经是三亚人过年时才吃的食
品。甜酸粉，三亚的粉类小食很多，凉拌类

的却不多，其中甜酸粉是常见的一种。苗
家三色饭，三色饭是苗族最具特色的食
品，是用山兰糯米、桑叶、红蓝藤叶、黄姜、
椰浆、小山棕叶若干包制而成。米花糖，取
糯米、粳米用粗沙渗入铁锅中炒热开出米
花；用较浓的红糖水拌均，放在四边围小
板的大块长形木板上压实，再加上红浓糖
汁铺面，待凉干后即可切块食用；还可用
于开水冲，待冷却后，食用起来又是一番
别致的风味。姜糖汤圆，加入适量的姜糖
水，味道清凉，甜滑可口。

天气越冷海南三亚游越火爆
本报记者 任小杰

雪乡美食：
在雪乡可以品尝地三鲜、酸菜炖粉条、炒野菜、猪血肠、豆腐蘑菇、小鸡蘑

菇、酱焖河鱼、杀猪菜等东北地方特色美食。雪乡还有一些小型家庭旅馆，饭菜
都不错，主要是原材料很好。还可以试试当地农家自己炮制的各种果酒药材酒，
比如党参酒、鹿茸酒、樱桃酒等。不仅味道特别，还有较高的营养价值。

中国雪乡旅游风景区基础设施有较大提升和改善，投巨资新建
了停车场、游客服务中心、政府接待中心、雪乡巴洛克万国度假五星
级酒店，升级改造了滑雪场，打通了亚布力至雪乡国家森林公园的公
路构建成了雪乡旅游环线。

白雪皑皑、景色秀丽的双峰林场位于牡丹江西南部海林市大海
林林业局内，距离牡丹江170公里，是张广才岭与老爷岭交汇之处，整
个地区海拔均在1000米以上。公路交通方便雪乡公路已经建设完毕
更加方便了游客的出行，这里雪期长、降雪频繁，有"天无三日晴之说
"夏季多雨冬季多雪，积雪期长达7个月，从每年的10月至次年5月积
雪连绵，年平均积雪厚度达2米，雪量堪称中国之最，且雪质好，粘度
高，素有“中国雪乡”的美誉。国家滑雪训练基地八一滑雪队就在雪
乡，为国家培养出了很多优秀的世界及滑雪运动员。

此外雪乡影视城的土匪窝，跑马场，木屋，栈桥，吊楼，地窨子，白
桦林形成了一道原始的人文风情，再现了抗战时期的林海雪原。羊草
山上的日出更是一种神奇的梦幻世界。白雪，红日，雪松，祥云完美的
结合在一起构成了一幅美丽圣洁的图画。

冬季雪乡旅游必备装备：
冲锋衣裤、雪套(必备)、保暖护膝(必备)、羽绒服、大背包、保暖水

壶饮用水2-3升(必备)，备用保暖衣物或抓绒衣裤、保暖衣物(抓绒衣
裤)、防水登山鞋或旅行靴、餐野外食品(必备)、热量高零食(如：巧克
力、牛肉干)、帽子(必备)、手套(必备)、头灯(手电)、墨镜、登山杖、刀具、
个人卫生用品。
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