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因野生海参形状

大小不一，为体现公

平销售原则，经消费

者一致建议，胶东人

家厂家现采取统一克

数包装，保证每袋500

克，特此提醒消费者。食品检验检疫合格证食品卫生许可证 营业执照

不求利润，只为打响品牌。胶东人家野生海参打击虚假暴利，去除各个中间环节(房租、进场费、人工等

一系列费用)。“冬季补一补，一年无病痛！”每天仅100名！

咨询热线：88332288558866 1188886666668833118888
地 址 ：东营东城府前大街 7 5号黄三角早报社二楼快乐购商城

买买买买1111斤斤斤斤送送送送3333斤斤斤斤 本本本本周周周周到到到到早早早早报报报报抢抢抢抢
胶胶胶胶东东东东人人人人家家家家海海海海参参参参 年年年年底底底底清清清清仓仓仓仓大大大大甩甩甩甩卖卖卖卖

■深海野生即食海参每斤 2 9 8，买 3斤送 3斤，每斤只需
■大连即食海参每斤298，买2斤送1斤，只要
■深海淡干海参活动期间1580元/斤，买一斤送2斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价3800元/斤）

■大连野生淡干海参1998元/斤，买一斤送3斤深海野生即食（活动过后立马恢复原价4300元/斤）

海参属于温补产品适于各类人群

北京的李医生是一位有着50多年行医经

验的老中医 ,他说 :“海参被称为‘百补之首’

味咸性温 ,入心、肾、脾、肝四经 ,有补肾益

精、养血润燥之功效。”

对于男人来说：

肾是人体之本 ,肾脏强健 ,各器官经络都会

相应强健。海参具有固本培元、补肾养精、消除

疲劳的作用,常吃抵抗力会显著增强。海参中所

含的精氨酸 ,是男性精细胞主要部分 ,有海洋伟

哥美誉。

对于老人来说：
海参可以预防心血管疾病。医学上认为，

高血压、高血脂、冠心病、肝炎、糖尿病患者及
老年人 ,长期坚持食用海参 ,对缓解病症和治疗
有良好效果,还能减少感冒等疾病的发生。

对于孕妇来说：
妇女从怀孕期开始食用海参 ,能为婴儿的

大脑和神经系统的发育提供丰富的“脑黄金”。

通过对100名孕妇跟踪调查 ,孕妇各食用海
参1000克,出生的婴儿无一例弱智、缺钙、患乙肝
现象,并且头发亮黑、奶牙超期不退。

沿海居民都有孕妇必食海参的习俗，因
此海参产区有“吃海参 ,生一个健康聪明的宝
宝”的说法。

冬季滋补至尊——— 海参
吃点海参吧！冬天吃海参不感冒！生活中，

你是不是也常遇到这样的宣传或劝告？冬天吃

海参，真的是大补良方。

谁该吃海参？糖尿病患者、常熬夜及心烦、

体虚乏力、面部口眼干燥的人最应该吃。

海参性温平，味咸，能入肾，对抑制肿瘤、缓

解便秘有好处。它的最大功能在于滋阴，因此对

秋冬季节口眼干燥的“阴虚型”人群有很好的滋

养作用。糖尿病人常有午后面赤、大便干燥、五

心(手心脚心心口窝)烦热等阴虚的症状，也特别

适合吃海参。

海参含有丰富的蛋白质，但没有胆固醇。因

此也适合高血脂、高血压的人吃。海参中含有

“硫酸软骨素”，能够抗衰老，增加皮肤弹性。海

参中的“海参粘多糖”可以抗癌。

什么时候吃海参？早上吃？晚上吃？

建议一般在早晨空腹食用海参，因为空腹

时食用海参不但可经胃的消化吸收而且还能直

接被小肠吸收，所以不但吸收快，并且营养基本

不流失。每天可以切碎熬粥，这样的吃法不但可

以让早餐更加方便和营养，也更利于胃肠道对

海参营养的吸收。

东营史无前例海参清仓大甩卖 最低价抢海参 抢！抢！抢！

149超低价深海即食海参大抢购

特别提示：
胶东人家—暴利海参终结者

胶东人家深海即 食 海 参 来 自 深 海
海 域 , 是 真 正 纯 天 然 无 公 害 的 野 生 海
参 , 采 用 传 统 发 制 技 术 , 是 海 参 产 品 中
的 极 品 , 方 便 储 藏 。 同 时 ， 最 大 限 度
地保留了其原始的样子 ,保证营养成分
不 流 失 ， 而 且 ， 采 用 环 保 、 无 污 染 的

健康包装 ,产品有保障 ,吃得放心!

值得注意的是 ,野生海参形状比较丑 ,

刺没有养殖海参的长。这是由于海参生长
的水深不一 ,导致出产的海参虽然是5-7年
青壮年参,但是大小却不均匀。

深海胶东人家即食海参郑重承诺:打击
虚假暴利 ,去除各个中间环节 ,每斤只要
149，并保证所有海参绝不添加任何添加
剂 ,只做高品质精品海参 ,假一罚十 !

权威证书 保驾护航保障
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通过省级规划评审
东营新添三处省级湿地公园
截至目前，东营共有8处湿地公园通过省级湿地公园评审

近日，记者
从东营市林业
局获悉，东营区
龙栖湖湿地公
园、利津县凤栖
湖湿地公园和
广饶县孙武湖
湿地公园通过
了省级湿地公
园评审。截至目
前，东营共有 8
处湿地公园通
过省级湿地公
园评审，其余 5
处在2013年10月
已通过批复建
设的规划，分别
为河口区鸣翠
湖省级湿地公
园、广饶县支脉
河省级湿地公
园、垦利县天宁
湖省级湿地公
园、垦利县兴隆
省级湿地公园
和利津县沾利
河湿地公园。

本报1月19日讯(记者 张婧婧 通讯员 陈树滨 贾红
梅) 近日，记者从东营市林业局获悉，东营区龙栖湖湿地公
园、利津县凤栖湖湿地公园和广饶县孙武湖湿地公园通过了
省级湿地公园评审。项目建设期限为5至7年，项目建成后将有
效地保护和恢复湿地生态系统的完整性和稳定性，对丰富生
物多样性和发展生态旅游具有重要意义。

这三处通过评审的湿地公园并不是东营仅有的。截至目
前，东营共有8处湿地公园通过省级湿地公园评审，其余5处在
2013年10月就通过批复建设的规划，分别为河口区鸣翠湖省
级湿地公园、广饶县支脉河省级湿地公园、垦利县天宁湖省级
湿地公园、垦利县兴隆省级湿地公园和利津县沾利河湿地公
园。

19日，记者采访了解到，已经建设一年多的支脉河省级湿
地公园，目前已完成土方工作，11个岛已经成形，基建配套也
在逐步完善。“支脉河湿地公园原生态性较强，其中的300亩地
至今从未开发过，这个状态将一直保持下去。”丁庄生态林场
建设办公室副主任张军华表示，除了原生态性，规划成水上乐
园的烟雨湖，将集成养殖、采摘、垂钓多种功能，用收益作为保
护湿地的资金。

据介绍，龙栖湖湿地公园位于黄河下游右岸的黄河南展
区，地处东营区龙居镇，紧邻龙居黄河省级森林公园。规划区
南北总长3 . 7公里，东西横跨2 . 3公里，规划总面积288 . 5公顷。
凤栖湖省级湿地公园位于利津城区东侧，公园北起310省道，
南至220国道以南张摊村，东至黄河东岸，西到利津县城区，东
西西长长33 .. 9988千千米米，，南南北北跨跨66 .. 2255千千米米，，总总面面积积11004477 .. 55公公顷顷，，湿湿地地总总面面
积积338844 .. 4499公公顷顷，，湿湿地地率率达达3366 .. 77%%。。孙孙武武湖湖省省级级湿湿地地公公园园位位于于广广饶饶
县县城城东东部部新新区区，，沿沿城城区区河河段段南南拓拓北北展展，，南南起起新新潍潍高高路路，，北北至至广广
码码路路，，主主要要包包括括孙孙武武湖湖、、淄淄河河部部分分河河段段及及其其周周边边林林带带，，贯贯穿穿广广
饶饶县县城城市市总总体体规规划划区区，，是是广广饶饶县县城城市市发发展展轴轴和和生生态态廊廊道道，，该该湿湿
地地公公园园呈呈南南北北向向带带状状分分布布，，规规划划面面积积11224499 .. 77公公顷顷。。

记者采访了解到，省级湿地公园建设规
划的批复并不意味着已获得省级湿地公园这
个荣誉，而是依据规划，在5至7年的建设期内
达到省级湿地公园的标准并通过验收方可。

“这8处省级湿地公园的建设规划通过验
收都有个共同特点，大多数都位于生态林场
周边，更有利于调节水源和恢复自然生态，也
能资源共享。”东营市林业局一工作人员说。

另外，这些已经同意批复建设规划的省
级湿地公园，可根据各自的特点及地理优势
建设。

据据了了解解，，龙龙栖栖湖湖湿湿地地公公园园为为黄黄河河南南展展区区
汇汇水水区区，，湿湿地地分分为为沼沼泽泽湿湿地地、、人人工工湿湿地地两两大大湿湿
地地类类型型。。建建成成后后将将和和龙龙居居黄黄河河森森林林公公园园成成为为
黄黄河河入入海海口口较较大大的的生生态态斑斑块块之之一一。。

凤栖湖省级湿地公园位于利津城区东
侧，利津县拟通过黄河湿地公园的规划和建
设，重点保护黄河湿地生态系统、野生动物栖
息地及其他湿地动植物资源。

孙武湖省级湿地公园包括淄河河流湿
地、孙武湖库塘湿地两部分。

8处湿地公园

多数靠近生态林场
本报记者 张婧婧

◎相关新闻：

龙龙栖栖湿湿地地公公园园全全景景。。

凤栖湖里的凤凰城滨河休闲旅游区-和
乐园。

孙武湖湿地公园。
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